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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 新竹市立新科國中 

授課教師 邱于倫 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

■   國民中學 

 

班級數 6班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 180名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 環境感知到色彩取捨 

課程設

定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

  ■國民中學七年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

上學期學習美感元素構成，平面繪製後轉換為立體，將圖案構成於花器 

 

 

 

 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  
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一、課程活動簡介 

 

以生活環境色彩覺知開始，先以學校環境畢業典禮布置作為思考起點，學校挑選了五種內

的色彩作為主題色調思考和平常所看到的畢業典禮色彩?再多一點色彩或少一點有什麼不一樣

感受? 延續分享案例思考:美感教科書/美感掃具/美感變電箱/水越設計等，感受身邊物件與環

境色彩的搭配和選擇，覺知自己與色彩的關係，從環境感知到色彩取捨，環境用色的減法思考 
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 二、課程目標 

 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

  1.學生能藉由活動開啟五感體驗，累積感官經驗，並重新觀看。 

      2.學生能透過校園實地踏查，感知色彩，讓學生更加了解自己與所在環境的關係。 

      3.學生能透過生活色彩的採集，能了解色彩豐富的多樣性。 

 

 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

 

1.學生能將生活色彩擷取，並能調和顏料重現色彩 

        2.能調和色彩漸變的無限可能 

        3.學生能夠將所學到的色彩搭配運用空間設計裡。 

  

 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

 

1. 覺知色彩的多樣性 

2. 感受到色彩的調和性無限可能 

3. 色彩資料庫組合的可能 

4. 適當運用色彩意象,搭配出設計色 

 

◼ 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

1.日常生活中，色彩帶來的感受為何？有沒有更多的可能性。 

        2.如何透過色彩意象搭配可以識別空間設計建立色彩氛圍? 

        3.可觀察生活色彩轉化為自身資料庫 

 4.嘗試色彩組合可以有更多可能性，找出合宜色彩組合 
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三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 感知美感、蒐集美感 

操作簡述 

1. 校園實地踏查觀察色彩 

2. 用相機和文字紀錄所觀察的色彩 

3. 討論與分享 

4. 藉由活動開啟五感體驗，累積感官經驗，並重

新觀看。 

2  

單元目標 觀察擷取、覺知色彩的多樣性 

操作簡述 

1. 色彩大風吹 

 (線上課-視訊鏡頭請學生提供老師指定的色彩) 

 (實體課-請同學每個人帶 5-10 個指定色彩物件) 

2. 將同一色系的物件放置一起 

3.  討論與覺知色彩的多樣性 

3  

單元目標 從環境感知到色彩取捨 

操作簡述 

1. 先以學校環境畢業典禮布置作為思考起點，學校

挑選了五種內的色彩作為主題色調 

思考和平常所看到的畢業典禮色彩?再多一點色

彩或少一點有什麼不一樣感受? 

2. 分享案例思考: 

美感教科書/美感掃具/美感變電箱/水越設計 

3. 身邊物件與環境色彩的搭配和選擇，覺知自己與

色彩的關係 

4. 環境用色的減法思考 

4  

單元目標 覺知色彩的調和性無限可能 

操作簡述 

1. 實際操作三原色如何調色 

2. 學習如何用三原色調出調和色 

3. 運用漸層色彩的概念建構調色基礎 

4. 調色快速練習，只要調出一個顏色畫一點，以色

彩為主而非形狀，按步驟學習調色的觀念與發現色彩

層次。 

5 互相觀察分享如何用有限制的條件發展出一系列

層次色彩 
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5  

單元目標 色彩層次的思考與運用 

操作簡述 

1. 觀察生活周遭美感、擷取美感色票 

2. 學習如何運用 APP 程式擷取所看到的色彩 

3. 實際操作用水彩調和所看到的色彩(以名畫

蒙娜麗莎為例) 

4. 調色擷取 VS 程式擷取有什麼不同? 

感受眼睛看到，電腦擷取的，和親自調出的色

彩，同學調出的色彩，有什麼相同?有什麼不同? 

6  

單元目標 色彩組合搭配的合宜性 

操作簡述 

1. 色彩的聯想與描述? 

2. 色彩意象感受與色彩的故事?   

3. 怎樣的色彩組合是合適的?  

4. 怎樣的色彩組合可以觸發感動? 

5. 怎樣的色彩組合是有焦點的?   

6.   什麼是具有美感的色彩組合?請學生從照片或自

選一個色彩並調出或找出合宜搭配的色彩 

7.     各種不同的色彩組合分享與討論，眾多當中挑出

合宜的組合，為什麼?  思考與討論分享。 

四、預期成果：  

 

1.覺知色彩的多樣性與層次 除了用色票或 APP 工具擷取，也能實際操作調和出想要的色彩 

2.從環境感知到色彩的選擇與減法的運用 

3.選擇合宜的色彩搭配運用在生活中 

 

 

 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

 

 

 

 

六、教學資源： 

都市酵母網站 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

  

  
 

B 學生操作流程： 

1. 校園實地踏查觀察色彩 

2. 用相機和文字紀錄所觀察的色彩 

3. 討論與分享 

4. 藉由活動開啟五感體驗，累積感官經驗，並重新觀看。 

C 課程關鍵思考： 

 

透過校園實地踏查，感知色彩，讓學生更加了解自己與所在環境的關係。 

    透過生活色彩的採集，能了解色彩豐富的多樣性。 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.色彩大風吹 

  (線上課-視訊鏡頭請學生提供老師指定的色彩) 

  (實體課-請同學每個人帶5-10個指定色彩物件) 

2.將同一色系的物件放置一起 

3. 討論與覺知色彩的多樣性 

 

C 課程關鍵思考： 

       觀察擷取、覺知色彩的多樣性 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 
 

  

  
 

B 學生操作流程： 

1.先以學校環境畢業典禮布置作為思考起點，學校挑選了五種內的色彩作為主題色調 

  思考和平常所看到的畢業典禮色彩?再多一點色彩或少一點有什麼不一樣感受? 

        2. 分享案例思考:美感教科書/美感掃具/美感變電箱/水越設計 

3. 身邊物件與環境色彩的搭配和選擇，覺知自己與色彩的關係 

C 課程關鍵思考： 

 

從環境感知到色彩取捨 

環境用色的減法思考 
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課堂4 

A 課程實施照片： 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 實際操作三原色如何調色 

2. 學習如何用三原色調出調和色 

3. 運用漸層色彩的概念建構調色基礎 

4. 調色快速練習，只要調出一個顏色畫一點，以色彩為主而非形狀 

5 互相觀察分享如何用有限制的條件發展出一系列層次色彩 

 

C 課程關鍵思考： 

 

覺知色彩的調和性無限可能 

按步驟學習調色的觀念與發現色彩層次 
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課堂5 

A 課程實施照片： 

 APP 擷取 

 

調色擷取 
 

B 學生操作流程： 

1. 觀察生活周遭美感、擷取美感色票 

2. 學習如何運用 APP 程式擷取所看到的色彩 

3. 實際操作用水彩調和所看到的色彩(以名畫蒙娜麗莎為例) 

4. 調色擷取 VS 程式擷取有什麼不同? 

C 課程關鍵思考： 

色彩層次的思考與運用 

上堂課已經建立調色基本概念，會運用紅黃藍黑白調出各種可能 

延續上堂課對色彩調和的概念，共同操作調出同一名畫中所看到的色彩 

感受眼睛看到，電腦擷取的，和親自調出的色彩，同學調出的色彩， 

有什麼相同?有什麼不同? 
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課堂6 

A 課程實施照片： 

  

  

  
 

B 學生操作流程： 

1. 色彩的聯想與描述? 

2. 色彩意象感受與色彩的故事?   

3. 怎樣的色彩組合是合適的?  

4. 怎樣的色彩組合可以觸發感動? 

5. 怎樣的色彩組合是有焦點的?   

6. 什麼是具有美感的色彩組合? 

請學生從照片或自選一個色彩並調出或找出合宜搭配的色彩 

7.     各種不同的色彩組合分享與討論，眾多當中挑出合宜的組合，為什麼?  

                思考與討論分享。 
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C 課程關鍵思考： 

色彩組合搭配的合宜性 

 

三、教學觀察與反思 

        大部分的色彩擷取會運用到色票或 APP 等作為擷取工具，簡單好操作，入

門容易有成就感，方便快速，選擇性多且搭配多樣化。覺得除了能夠利用工具

擷取外，能用實際操作親自調色的概念會更令人印象深刻，過去往往覺得調色

費時且清理不易而較少接觸，學生的概念停留在水彩盒裡面有什麼色彩就直接

不假思索的使用，或是教師現成調好的色彩直接繪製，不知道原來調色是有這

麼多種可能性和樂趣。 

       課程設計為了減少費時且目標明確，將調色步驟化，以調色色彩為主，不

用費心思繪製形狀和排列畫面，學生可以專注在調色過程中。堅持學生自我試

驗調色而非分組合作(同學調色好就少了感受的練習)。過程中調出自己不曾見

過得色彩展露出來的成就感和自信心是在色彩課程設計中無法捨棄的，延續有

概念後，試著和 APP 擷取色彩比較看看，科技和手感的溫度色彩是否有不可被

取代的感受呢?擁有調色的過程經驗，相信對色彩的感知想必會有更深層次。  
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四、學生學習心得與成果 

 
  

  
  

    

    

 



16 
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