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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台北市立中正高級中學 

授課教師 吳采穎 

實施年級 高一 

課程執行類別 高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時）普通型高級中等學校 

班級數 4班 

班級類型 ｖ普通班  ｖ雙語班 

學生人數 150名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 洛城調色盤  

課程 

設定 
探索為主的中階歷程 

每週 

堂數 
單堂 

教學 

對象 
高級中學一年級 

學生先修科目或先備能力： 

＊先修科目： 高一上美術，並未修習美感教育課程 

＊先備能力： 

學科先備知識：surrealism, pop art, abstract art, art principles, spring 

couplets, exquisite corpse. Students knew what primary colors are in Chinese. 

英語先備知識：Students can name different Taiwanese food and culture in CH and 

EN. 

一、 課程活動簡介： 

「發現－色彩漫遊中正」 

透過生活周遭環境的美感「發現」，引導學生從無感到有感，在校園中探索取材、取色，並

有邏輯脈絡的創作作品，跳出教科書與經典範本，師生一起走出教室、觀看世界取材。 



 

二、課程目標 

 

 

■ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

一、先從台灣色 pantone色票讓同學聯想生活中的各種文化色彩。(地瓜球、發糕等等) 

二、從藝術作品中發現色彩比例美感，製造自己的美感色彩比例。 

三、color hunting：尋找校園顏色，查找色票書籍，使用手機製作中正數位色票。 

 

 

 

■ 美感技術 

一、分析台灣美術史中藝術作品的色彩（例如：郭雪湖《南街殷賑》、色彩魔術師廖繼

春...等等） 

二、使用線上工具 adobe color 應用配色法則進行配色認識，並應用於日常用品。 

三、使用線上工具 canva做出 T-Shirt設計的模擬。 

 

 

 

■ 美感概念 

一、認識色彩學、配色原理、類比、單色、三元群、補色等等。 

二、色票書籍在過去及當今的使用、重要性。 

三、認識文化色彩、色彩帶來的情緒、感受及應用。 

 

 

 

■ 其他美感目標 

一、戶外教育：觀察並覺知環境，提高對環境的敏感性，自發愛校園環境。 

二、SEL情緒教育 

三、NPDL深度學習 

四、雙語教學 

 

 

 

 

 

 

 



三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 
2/21 

2/28 

單元目標 引導－色彩就在我們身邊 

操作簡述 

台灣色 pantone色票讓同學聯想生活中的各種文化色

彩。(地瓜球、發糕等等) 

發現同一個色相可以有各種不同的色調。 

認識維也納色彩命名法。 

2 
3/7 

3/14 

單元目標 發現－色彩漫遊中正 

操作簡述 校園散步：使用手機製作中正數位色票。 

3 
3/21 

3/28 

單元目標 美感的調色盤 

操作簡述 
學習不同配色方法，對台灣藝術作品進行鑑賞及配色

分析。 

4 
4/11 

4/18 

單元目標 變奏的調色盤-找到適合配色比例 

操作簡述 
學生從影片中提到的 60-30-10的配色比例原則中調

配出適合自己設計的配色比例。 

5 
4/25 

5/2 

單元目標 製作衣服設計圖檔 

操作簡述 
依照配色比例、canva內建圖庫來製作衣服上印製的

圖樣。 

6 
5/9 

5/16 

單元目標 「設計原型」誕生 

操作簡述 
在 canva中將作品轉為「設計原型」，並敘述設計理

念。 

 



四、預期成果： 

  梳理課程脈絡，透過課程提供更足夠的鷹架，讓學生學習辨別生活中的色票、蒐集校園

中色彩，啟發學生對顏色從無感到有感。受疫情影響，全面改為線上課，學生從 adobe 

color 的學習開始，在用色方面更有邏輯，也自日常生活中取出色彩，從觀察顏色開始練習

配色，並進行線上創作，試著投注色彩到日常生活用品上，最後能設計出一件「原型設計」

的 t-shirt。 

五、參考書籍： 

Gelli Plate Printing: Mixed-Media Monoprinting Without a Press 

( Bess, Joan; North Light Books; 2014/09/12) 

六、教學資源： 

canva教育版、教具、投影片、線上學習單 

  

https://search.books.com.tw/search/query/key/Bess%2C+Joan/adv_author/1/


實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

  受疫情影響，課程從實體轉線上，每週公佈停課狀況讓實作課窒礙難行。原先安排好的

實作果凍版畫及人體噴繪類刺青創作，也無法順利進行，因此只進行到前測程度、色彩引導

探索及衣服設計。 

 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

 
C 課程關鍵思考： 

1. 台灣色 pantone色票讓同學聯想生活中的各種文化色彩。(地瓜球、發糕等等) 

2. 發現同一個色相可以有各種不同的色調。 

3. 認識維也納色彩命名法。 

 



課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

    

B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 校園散步，學生使用手機製作中正數位色票。 

 



課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 



 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 將從中正校園內選取的色彩，運用不同的配色法則，從 adobe color色環中找到相

應的配色方式，並應用在日常生活用品插圖上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

 

 
 

 



B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

1.用寶可夢色相環作為 entrance ticket：色彩應用帶給人的感受與傳達出的訊息。 

2.學習不同配色方法，對台灣藝術作品進行鑑賞及配色分析。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

1.用寶可夢色相環作為 entrance ticket：色彩應用帶給人的感受與傳達出的訊息。 

2.學生從影片中提到的 60-30-10的配色比例原則中調配出適合自己設計的配色比例。 

 



課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 用所調配的顏色來設計衣服並作成「設計原型」，將圖像在衣服材質上模擬出來。 



三、教學觀察與反思 

 
1. 英文指導語的簡潔與精確 

2. 鷹架的足夠，每一步都要帶領學生成功完成課堂要求 

3. 給予適度的限制：有限制的創意 

4. 教師備課的充足時間 

 

四、學生學習心得與成果 
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