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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 苗栗縣立頭份國民中學 

授課教師 葉玫宜 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

三、高級中等學校及國民中學美感精進課程（6 小時） 

□普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

■國民中學 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 150 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：  

課程設

定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 

■單

堂 

□連堂 

教學對

象 

■國民中學七年級 

□高級中學   年級 

□職業學校   年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

 

 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

 基本的色彩認識、構成原理。 

 認識校園公共藝術 

 版畫的基本概念 
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1.課程活動簡介 

本課程以「構成」為主，「色彩」為輔，學習二者之間相互搭配出和諧的畫面安排，並從

中進行構成與色彩之間的相互關係，在第一週讓學生觀察生活中構成的美感，並分組討論思

考線條分割及幾何型在畫面上的構成。第二週介紹色彩原理、色彩意象，並著重於色彩比例

的安排及生活中的運用。第三週使用粉彩帶入色彩表達，讓學生自行規劃比例大小，使用顏

料調配出所選擇的色彩組合填入比例方格中，讓學生思考色彩比例的變化及感受。第四、五

週是結合構成與色彩的單元，以提袋封面設計作為成果作品，學生已能思考構成的形式，在

提袋封面上規畫出具有美感的構成圖形，並搭配色彩意象的練習，可自行創造屬於自己的色

彩表達在封面上。最後一週為學生的分享及討論 

 二、課程目標 

1.理解畫面安排中的美感元素，構成、色彩、比例 

2.能理解畫面構成的美學 

3.能思考以色彩表達抽象概念 

4.能透過自己的作品進行表達與反思討論 

5.能以分組討論方式欣賞多元的感表現手法 

6.將校園公共藝術—哈慕尼星船的色彩、造型等融合在作品，以設計出專屬於本校的提袋。 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/1 

單元目標 
構構看-欣賞構成之美 

操作簡述 

以PPT介紹畫面分割的視覺效果，及畫面中物件之間

的位置關係，讓同學了解平面構成原理： 反覆、平衡、

統一、對稱、單純、對比、 漸層、韻律等。再讓學生討

論如何安排畫面。 

 

2 3/8 

單元目標 
分分看-畫面的表達 

操作簡述 

利用排版練習學習單，讓學生練習分割畫面。練習一：

只能以方形來分割、練習二：三角形、梯形、或任可形狀

練習將畫面來分割。 

 

3 3/15 

單元目標 
彩彩看-色彩表達與比例的搭配 

操作簡述 利用十二色相環讓學生了解色彩搭配中的類似色配
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色與對比色配色。 

A.觀察生活中的色彩，討論生活色彩的運用 

B.討論生活當中的色彩配置及不同顏色所給予人們不同的

心裡感受。 

C.不同比例的色彩搭配及生活運用。 

 

4 3/22 

單元目標 調調看 

操作簡述 

色彩表達與比例組合練習：學生一人一張方型紙作為

練習，使用紙膠帶將紙張分割出不同的比例安排的長條，

並給予情境，讓學生思考情境所衍生的色彩。 

使用粉彩為上色媒材，除了色彩練習，還夠讓學生

接觸新媒材，以手指頭沾取粉彩作畫，體驗指尖藝術。 

 

5 3/29 

單元目標 
袋袋看 

操作簡述 

構成及色彩搭配：以製作提袋的方式呈現。首先運用

構成單元當中學會的畫面安排以紙膠帶分割提袋的封面，

再以色彩單元當中的色彩意象活動做衍生，讓學生自己安

排自己所想的印象及情境，調配出屬於自己的色彩填入分

割的畫面，顏料乾掉後將紙膠帶撕除。學生能夠自己操作

及完成提袋。 

 

6 4/11 

單元目標 
想‧享看-分享與討論 

操作簡述 

輪流分享自己的作品及理念，彼此欣賞並討論對於作

品畫面的感受。以小組走秀方式呈現作品，彼此欣賞及

討論。 
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

1. 學生能運用色彩比例製作出一張具有美感的作品 

2. 學生能學會構成與色彩製作出具有美感的提袋 

3. 學生能思考構成與色彩間的畫面搭配是否有美感 

4. 認識粉彩藝術 

 

 

 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.伊達千代(2016)。玩出絕妙好設計 

2.色彩的準則。台北: 悅知文化 

3.藤田伸(2016)。Pattern Design 圖解圖樣設計。台北: 易博士出版社 

4.設計基礎原理：平面造形與構成 

5.設計基礎原理：立體造形與構成 

6.印花樂的手作時光 

7.北歐風可愛小巧橡皮印章圖案創意集 

 
 
 
 
 
 

六、教學資源： 

1.美感構成與色彩ppt、相關影片 

2.自創單位形教具 

3.pinterest 的參考資料 

4.粉彩用具 

 

 

 

 

 

  

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8D%B0%E8%8A%B1%E6%A8%82/area/mid/item/0010808810/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊 12~17 頁） 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

……  

B 學生操作流程： 

1. 以PPT介紹畫面分割的視覺效果，及畫面中物件之間的位置關係。 

2. 學生討論及分享IG畫面的安排。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 觀察他人的畫面排版方式 

2. 模方與學習如何排列照片更能吸睛 

 

課堂 2 
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A 課程實施照片： 

.... ….  

B 學生操作流程： 

1. 排版練習學習單，讓學生練習分割畫面。 

2. 首先只能以方形來分割畫面 

3. 再來以三角形、梯形、或任可形狀練習將畫面來分割。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 在畫面分割時需要考量要呈現的視覺效果。 

2. 不同學分割方式將造成畫面不同效果 

 

課堂 3 



8 

A 課程實施照片： 

….  

B 學生操作流程： 

1. 以十二色相環介紹色彩及配色 

2. 討論不同的配色風格：浪漫風、工業風、北歐風…..  

C 課程關鍵思考： 

1. 透由討論與分享，進而認識不同配色風格間的差異 

2. 學會分享及發表個人對於配色的喜好 

 

課堂 4 
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A 課程實施照片： 

….  

B 學生操作流程： 

3. 一人一張方型紙作為練習，使用紙膠帶將紙張分割出不同的比例 

4. 給予情境(喜、怒、哀、樂、春、夏、秋、冬)，讓學生思考情境所衍生的色彩。 

5. 使用粉彩為上色媒材 

6. 以手指頭沾取粉彩作畫，體驗指尖藝術。 

7. 完成後撕除紙膠帶，並噴上完稿膠。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 不同情境，所創作出的作品色彩會有所不同 

2. 將相同情境作品放在一起，討論色彩、分割的相同與不同之處 

3. 分割方式類似的作品放在一起，欣賞其色彩差異。 

課堂 5 
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A 課程實施照片： 

….  

B 學生操作流程： 

1. 將提袋以紙膠帶進行分割 

2. 再以壓克力顏料上色 

3. 等顏料乾燥後撕除紙膠 

C 課程關鍵思考： 

1. 由於提袋比方形作品大很多，在構圖上有更多的變化 

2. 創作時除了考量構圖，還要思考色彩的搭配 

課堂 6 
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A 課程實施照片： 

….

 
B 學生操作流程： 

1. 完成作品 

2. 互相觀模及分享創作心得 

C 課程關鍵思考： 

1. 透由分享構圖時的想法，強化構圖的概念 

 

 

三、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

 構圖與排版 
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1. 排版練習學習單，給了二大主題：方形分割、其他形分割(三角形、梯形、或任可形

狀)，大部份的學生是無想法的隨意畫線，對於構成尚沒有概念。 

2. 第四節方型紙練習，使用紙膠帶將紙張分割出不同的比例，由於紙張較小，學生的掌

控力較佳。 

3. 提袋設計部份，有了前面二次的練習，設計提袋時變化變多了，作品也更多元。 

4. 一個概念的形成需要反覆不斷練習 

 色彩 

1. 部份學生在調色時，沒有預設要調的顏色，經常是以顏料的原色直接上色。 

2. 配色時也是如此，沒有想法，有什麼顏色就直接填入。 

四、學生學習心得與成果(如有可放)（學生學習回饋） 

……….  
 

…………  


