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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 苗栗縣立頭份國民中學 

授課教師 葉玫宜 

實施年級 七年級 

課程執行類別 

三、高級中等學校及國民中學美感精進課程（6 小時） 

□普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

■國民中學 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 150 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：  

課程設

定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 

■單

堂 

□連

堂 

教學對

象 

■國民中學七年級 

□高級中學   年級 

□職業學校   年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

能夠經由美的經驗、感覺，從多元的形式面貌中找尋出許多共通原則，做為

審美依循或判別。 

在欣賞與理解自然界物象中美感時，做為美術作品的創作和鑑賞時不可或缺

的要素，即具有美的形式的基本概念。 
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學生需具備基本的色彩、比例、質感等概念。 

1、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

色彩是人類情感中的一個直觀連結，但在生活中的色彩其實是細碎混合的存在，

僅附屬於環境物體之中。 

本課程以光中的色彩配置與疊加練習做為課程核心，除了讓學生真實看見顏色

外，也讓學生從自身的文具用品及教室裡物品的色彩，進而發現生活中經常使用的顏

色。 

課程首先透過前段活動讓學生從環境和內心中抽出純色色彩，再利用十二色相環

的界紹，讓學生了解互補色、類似色、混色調色、顏色的關係與配色。學生再透過觀

察顏色去感知帶給他們的感受。 

課程後半段透過配色原理的解說與玻璃玫瑰花窗設計，讓學生嘗試光中的色彩配

置與疊加練習，一層一層調整與修改，完成玻璃玫瑰花窗設計，並佈置在教室中。 

 

 二、課程目標 

 

■ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 觀察環境色：環境無形中塑造我們，藉由環境色的觀察讓學生再次審視環境。 

2. 觀察物體色：生命的每個時期總有關注的事物，無論是個人回憶小物、動漫、偶像團體…

等等，觀察關注物，從中萃取代表它的關鍵物體色。 

3. 觀察內心色：每個孩子都有獨一無二的特質，藉由活動引導學生思考自己的個性/特質，

引導學生觀察自己的內心，模擬出代表自己的內心色。 

 

■ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 學習使用數位資源，從複雜的環境中擷取純色。 

2. 學習運用色鉛筆混色技巧，調配代表自己個性/特質的內心色。 

3. 學習運用卡典西德的疊色技巧，瞭解色彩減法的疊加特性。 

 

■ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 瞭解色彩的色相、明度、彩度。 

2. 瞭解色彩搭配中的類似色配色與對比色配色，能夠搭配出合宜的色彩配置燈片。 

3. 瞭解並善用色彩的符號性與意義性，善用色彩與元素設計出玻璃玫瑰花窗。 
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■ 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

因為校內的玻璃窗較多、又有太陽西晒的問題，過多的陽光會影嚮教室的溫度及視線。

因此考量將課程結合歌德式建築的玫瑰花窗形式，籍以改善問題亦能美化校園。 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/23 

單元目標 我的顏色 

操作簡述 

利用文具用品大集合的活動，讓全班將文具用

品、教室物品等分成紅、橙、黃、綠、藍、紫等顏色

並放置在講台。學生能說觀察並分類不同顏色。 

再整理出全班出現最多、最少的顏色。自己出現最

多、最少的顏色及家中衣廚出現最多的顏色。 

2 9/30 

單元目標 色彩觀察計畫 

操作簡述 

利用人格主導色測驗及五位同學針對自己的個

性、外表分別給予對應的色彩。再加上學生自我的想

法後整理出每個人的代表色彩，不限一種顏色。利用

十二色相環讓學生了解色彩搭配中的類似色配色與對

比色配色。 

3 10/7 

單元目標 色彩互動 

操作簡述 
教師以 PPT 及網路資源來介紹，再利用提問及觀察

學生對於哥德式建築、玻璃玫瑰窗的了解。 

4-5 
10/14 

-10/21 

單元目標 彩色玻璃窗設計 1 

操作簡述 進入課程的核心—彩色玻璃窗設計。依窗戶大小進
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行分組及測量，各組討論主題而後設計草圖。認識類

似色與對比色的搭配原理、補色組合、前進色與後退

色以及色彩情感。 

6-9 
10/28 

-11/25 

單元目標 彩色玻璃窗設計 2 

操作簡述 
針對各組討論的主題進行創作。利用點、線、面及色

彩的搭配來呈現創作主題。 

10 12/2 

單元目標 玻璃窗佈置 

操作簡述 

將作品佈置在相關的窗戶。同學發表創作心得及小組

票選。教師依學生發言評估學生對作品的美感欣賞概

念，再依小組合作情形評估學生的團隊精神。 

四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

 認識哥德式建築的玻璃玫瑰窗 

 對於色彩有更深的認識 

 了解色彩混色的效果 

 

 

 

 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

 奧蹟的窗戶 ──彩繪玻璃中的玫瑰經 

 Rose window 美麗&透光‧玫瑰窗對稱剪紙 

 建築鑑賞百科：數百張高解析全彩內外觀實景圖照，帶你一窺世界各地特色建物全貌 

 你不可不知道的 歐洲藝術與建築風格(四版) 

 色彩互動學出版50週年紀念版約瑟夫‧亞伯斯積木2015 

 配色點子手帖櫻井輝子悅知文化 2019 

 

 

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%93%A5%E5%BE%B7%E5%BC%8F%E5%BB%BA%E7%AF%89/area/mid/item/0010871101/page/1/idx/4/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%93%A5%E5%BE%B7%E5%BC%8F%E5%BB%BA%E7%AF%89/area/mid/item/0010718446/page/1/idx/5/cat/001/pdf/1
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六、教學資源： 

 日本PCCS色票 

 學學文創色彩 APP 

 十二色相環 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊 12~17 頁） 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

…

 

 

B 學生操作流程： 

1. 先以 PPT 介紹生活中顏色的重要 

2. 思考每一種顏色在生活中聯想到什麼物品，以及有什麼樣的感受 

3. 將顏色分成紅、橙、黃、綠、藍、紫，並請同學將相同顏色的物品放在一

起。 

C 課程關鍵思考： 

1. 思考沒有顔色的世界、盲人的世界、色盲的世界及正常人眼中的世界 

2. 觀察與分享每個人對顏色的喜好及感受 

3. 歸納出自己喜歡的顏色，並了解同學對顏色的喜好 



8 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

…

 
B 學生操作流程： 

1. 利用學習單，找到五位同學請他們寫下對自己的感覺是什麼顏色 

2. 利用網路「人格主導色測驗」了解自己的特質、外在的顏色、內在的顏色 

3. 以十二色相環介紹互補色、類似色、三色配色、四色配色 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 透由互動了解自己在他人眼中的顏色，亦代表給人的感覺。 

2. 結合網路測驗思考每個人內在與外在的差異及個人特質 

3. 藉由色彩的單元對自己有另一種了解 

4. 除了認識色彩之外，還能了解配色，將來可以應用在衣服穿搭、居家佈置、

設計之中。 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 透由 PPT 認識哥式建築的玻璃玫瑰窗 

2. 認識教堂的彩色玻璃窗有哪幾種組織原理 

3. 了解教堂彩色玻璃窗的內容結構可分為哪幾類 

4. 介紹世界各地最美的教堂色玻璃窗 

5. 認識美麗島捷運站 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 藉由光與色彩的結合讓平淡的窗戶變得多彩多姿 

2. 美麗島捷運站的人工光源與玻璃玫瑰窗的自然光源之應用 
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課堂 4-5 

A 課程實施照片： 

….  

B 學生操作流程： 

1. 將班上分成五組，各組討論主題，再合力完成構圖 

2. 在黑色卡典西德背面打草稿，並以奇異筆將線條加粗 

3. 圖案之間的線條要有所連結，以避色形狀不完整。 

C 課程關鍵思考： 

1. 分組時注意各組成員能力要平均 

2. 運用小組方式彼此學習合作、協調的能力 
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課堂 6-9 

A 課程實施照片： 

….  

B 學生操作流程： 

1. 草稿完成後，將線條以外的部份割除，並貼於透明的塑膠片上 

2. 在透明片的背面貼上彩色的卡典西德 

C 課程關鍵思考： 

1. 由於作品較大，需要彼此互相合作。 

2. 在選擇顏色時，要互相討論與尊重。 
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課堂 10 

A 課程實施照片： 

…..

 

 

B 學生操作流程： 

1. 作品完成後佈置在教室的窗戶上 

2. 分享自己及他人的作品心得 

C 課程關鍵思考： 

1. 學會互相合作 

2. 能夠欣賞自己及他人的作品 

3. 觀察光線透由作品對教室產生的變化 
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三、教學觀察與反思 

1. 作品較大操作不便，使得課程時間超過預期。 

2. 透明塑膠片要輕薄，貼於窗戶上才不會掉下來。 

3. 鼓勵學生可以使用疊色，增加色彩的變化。 

4. 各班可以先討論主題，並配合教室佈置，則更有一致性。 

 

 

四、學生學習心得與成果(如有可放)（學生學習回饋） 

 

….  
 

   
 


