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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺東縣長濱鄉竹湖國小 

授課教師 鄭云筑 

教師主授科目 生活課 

班級數 1 班 

學生總數 9 名學生 

二、課程概要與目標(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：生活課-心情魔法師 

施作課堂 

（eg.國文） 
生活 施作總節數 2 教學對象 

國民小學       2 年級  

□國民中學          年級 

□高級中學          年級 

□職業學校          年級 

課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

引起動機: 

1.以情緒卡認識情緒，發下便利貼讓學生先畫出喜怒哀樂的表情圖案，接著找一

位同學用「我很開心，因為你……」「我對你很生氣，因為你…. 」，被說的同學先

不要回應，等大家完成後，問問被找的同學聽到的感受。再請被說的同學回應自

己的情緒例如謝謝你告訴我這件事、謝謝你告訴我是我錯了、謝謝你告訴我我聽

到很開心。 

2.一起閱讀安妮讀報 VOL9 

   2.1介紹安妮讀報 

      2.1.1 先翻閱報紙 5分鐘。 

      2.1.2 對於報紙看到什麼?說說看這份報紙跟每週看的國語週刊不同處? 

      2.1.3 老師帶領學生一起閱讀報紙 10分鐘。 

   2.2 情緒辨別練習活動 

       2.2.1 低年級識字量少，先讓學生看圖案說說看起來是什麼感受，再請學生說 

                 說最喜歡哪一個圖案及原因。 

       2.2.2 剪下自己報紙上的情緒圖案。 

       2.2.3 選出兩張可以代表你情緒的圖分別貼在學習單上，並依照圖片寫下符合

圖片情緒的句子。 

3.學生完成後上台分享自己的成果。 
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4.老師分別給予回饋，並讓學生知道當生氣時可以怎麼做。 

 二、課程目標（條列式） 

（一）協助個體清晰地認識自己的情緒，感覺自己的情緒；進而覺察及接納別人

的情緒。 

（二）協助個體有機會反思，為何自己有這個情緒？意義何在？ 

（三）協助個體表達及處理自己的情緒；進而協助別人表達處理情緒 
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執行內容 

一、課程記錄 

 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 

 

二、教學觀察與反思 

     對於低年級識字量不足且需要注音的狀況下，我在教學時並不會

要求孩子都要念讀，但是孩子一拿到報紙時卻主動念出自己認識的

字，這是讓我感到驚訝，原來孩子對於找到自己認識的字是非常愉

悅且會展現出自信的部分。 

    報紙上有辨別情緒的圖上面加註自義，我讓學生不先看字，請先

以看到的圖去應對自己會在何時出現這樣的表情，因為我們不會看

見自己的情緒表現，除非在鏡子面前，所以幾乎會以看到他人的表

現才知道喜怒哀樂會是如何的表情。這其實也在訓練孩子覺察他人

情緒表徵。 

    上完兩堂課之後，發現這班級孩子對於自己同儕有許多的情緒，

平時課時就很容易看到他們對於彼此言語的不滿，在學習單更是再

次反應出來，剛好利用這時候協助讓學生覺察情緒從哪來。能夠結
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合文字把情緒抒發也是訓練孩子文字寫作能力。 

 

 

三、學生學習心得與成果 

對於沒有注音的讀報孩子反應都是喜歡的，雖然沒有注音但是他

們告訴老師，安妮讀報有很多圖案而且很大張，看圖案自己也可

以說出意思。 

 


