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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 南投縣立集集國民中學 

授課教師 陳惠珊 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 

□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 

■  國民中學 

班級數 2班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 29名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：里山調色盤 

課程設定 

□發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

□應用為主的高階歷程 

每週堂數 

■單堂 

□連堂 

教學對象 

■國民中學 八年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：並未修習美感教育課程 

* 先備能力：學生在七年級已學過視覺藝術的語言，包含色彩探索與認識，但較缺乏五感的體

驗與生活美感的概念及實際應用。 
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一、課程活動簡介： 

        本課程設計以「里山的色彩」為教學核心，源自於日本的漢字「里山」，日語發音為「Sa-

To-Ya-Ma」。「Sato」是「里」，「Yama」是「山」。「里山」指的是包含住家、村落、耕地、池塘、溪

流與山丘等地景範圍。學生在七年級的校訂課程已由特有生物保育中心的專家進行整學年的里山

課程，本學期希望帶領學生探索在地色彩的多樣性，引導學生探索天然色彩在生活中的應用。

利用在地自然素材，如：植物（花、果、葉、根、莖）等進行一系列色彩的探索及應用。 

        讓學生從植物採集、槌染過程中發現色彩，觀察並比較植物色素在添加不同媒染劑的布

料上呈現的色彩變化。以植物染方式製做「彩色蛋色票」，讓浸泡時間長短呈現不同彩度的色

階，體驗不同色階變化的水煮蛋，部分染材能將植物的色素染至蛋殼上，形成獨特的圖像與

色彩，讓餐桌多一道美味營養且美麗的料理。有了植物染的基礎，進一步讓學生將白色的

「風呂敷巾」染出喜歡的色系，最後試著將帶有里山色彩的風呂敷巾應用在生活中，用來包

裹餐盒及生活物品，並分享美感體驗心得。 
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 二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 認識里山植物的色彩變化，了解生活中常見的染料植物及其應用。  

2. 知道植物天然色素（葉綠素、花青素、單寧酸）與不同纖維（動物性蛋白質、植物

性）結合的特性與表現，了解天然染色的原理與方法。 

3. 明白環保綠色包裝的重要性。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.採集校園或生活周遭各種顏色的植物，搭配浸泡在不同媒染劑的纖維布料，槌敲出

植物的造型與色彩，並比較其色彩差異。 

2.將喜歡的植物（花、葉）包覆在蛋殼上，浸泡在天然色素萃取的染汁，透過加熱浸

泡的處理，一方面改變蛋殼的色彩，一方面將色彩煮染蛋殼上形成圖樣，嘗試做出植

物染的色票蛋。 

3.採集里山染料植物，使用媒染劑產生不同的色彩變化，以煮染的技法染出個性化色

彩，體驗風呂敷巾植物染以及餐具包裝之美。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.能說出天然色素與媒染劑結合在布上的色彩變化，欣賞色彩漸層與融合之美。 

2.能理解植物的色彩與槌染布料的色彩差異，分析影響色彩的要素。 

3.能運用植物染的多重技法表現里山特色及色彩搭配，並實際應用在生活中。 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

        因應聯合國17項永續發展目標(SDGs)第11項「永續城鄉」，發展綠色小鎮的特色。配合 

        108課綱素養導向與學校主題課程，針對里山的色彩進行課程規劃。 
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三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/20、9/21 

單元目標 「敲敲」留下植物最美的一刻 (2堂課) 

操作簡述 

1.事先請學生採集住家附近不同顏色、造型的植物

（每種至少2片） ，分享來自里山（山區、溪邊、住

家、公園等）的花、葉。 

2.不同的色彩組成了豐富的植物語彙，彷彿大自然的

四季寫真。請學生用一句話描述找到的植物色彩，可

以是具體客觀的，也可以是抽象主觀描述。 

3.將採集的植物（一式兩份）分別放在泡過不同媒染

劑(鋁媒染、鐵媒染)的提花布上，思考植物擺放的位

置及色彩配置。在布與植物的上、下分別墊塑膠袋，

以免多餘汁液沾染地板及布料。 

4.使用橡膠槌依序敲出植物的形態及色彩，有些葉面

為紙質（表面粗糙帶有絨毛），建議葉脈朝布面較易

敲出清楚的形狀； 有些葉面是革質（葉面厚且光

臘） ，建議對折布槌染或敲搥力道放輕。 

媒染布 明礬媒染 鐵媒染 

成品照 

  

★比較相同的植物，在不同媒染劑的緹花布上槌染，

有什麼色彩變化？ 

5.清除布上槌好的植物，將作品晾曬在陰涼處。 
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2 9/27、9/28 

單元目標 植感彩蛋  (2堂課) 

操作簡述 

【美感概念引導】 

認識「相同的色調」概念，相同的色調可以將複雜的

元素單純化，色彩表現具有彩度及明度的變化。透過

煮染及浸泡的過程將植物的色素轉移到白色蛋殼，同

色系的彩蛋可排列成色票 。 

1.每位學生發5顆白色洗選蛋，將校園採集的植物

（海金沙、兔腳蕨、百香萬壽菊、地瓜葉、瑪格麗

特、雞爪桑……等）用絲襪包覆雞蛋，以棉線固定，

縫上姓名牌，方便辨識作

者。 

2.分組放入不同染材的鍋

中（染材均為可食用植物

或中藥材） ，冷水放入蛋，待全滾後轉小火，約10

分鐘熄火，悶5-10分鐘，先取出1顆彩蛋冷卻後拆

開。在每節下課取出一顆彩蛋。最後一顆泡在染液中

放入冰箱冷藏，隔日取出。 

★冷藏可保鮮5天左右，需儘早食用完畢。 

★染材列表： 

黃色系 紅色系 紫灰色系 藍色系 綠色系 

梔子 蘇木 樹葡萄 紫高麗 香蘭葉 

3.請學生在學習單記錄染色過程及浸泡不同時間的

「植物染-色票蛋」的顏色變化，下堂課分享創作過

程及心得（蛋殼可帶來）。 

 

 

 

 

 

       

     

 



8 

         染後取出      泡1小時       泡2小時      泡3小時      泡1天 

3 10/4、10/5 單元目標 里山調色盤學習分享   
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操作簡述 

1-1  分享植物槌染作品，描述製作心得與發現。 

1-2  試著比較看看: 

(1)經過長時間與空氣接觸（氧化），植物色彩是

否有所改變？有沒有轉色的植物？是什麼因素

（葉綠素、花青素、單寧）造成？ 

(2)同樣的植物在不同媒染布有何表現？比較喜歡

哪一種？試著說明喜歡的原因。 

2-1  分享「植染彩蛋」學習單，簡單描述製作心得與

發現。 

2-2   動動腦： 

(1)影響「植物染」雞蛋色彩顏色變化的因素為

何？ 

(2)這次體驗是否滿意？請說明原因或改進方式。 

(3)請說明彩色的植物染蛋和白色水煮蛋有何不同

之處（視覺、嗅覺、味覺）? 

(4)色彩的改變是否影響感官知能？例如：影響食

慾、擺盤方式、餐桌佈置……等。 

4 

10/11 

10/12 

10/18  

          10/19 

單元目標 里山植物染 (4堂課) 

操作簡述 

【美感概念引導】 

認識「在地的色彩」概念，自然環境條件與生活需求

會影響人對顏色的認知，在地的那些植物是染色植

物？利用哪些部分染色？讓學生透過在地染料植物的

認識與實際應用，搭配不同媒染劑，染出一條代表自

我個性化色彩的風呂敷巾。 

【第一堂】布料精煉及洗晒。 

【第二堂】染前處理-學生分組處理染材。 

(1)採集校園的生葉：撿拾福木的落葉，清洗乾淨並切
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碎備用。生葉重量與布重量比約3：1。 

(2)乾材：蘇木、墨水樹心剪細。 

【第三、四堂】 

1.調媒染劑：明礬、醋酸銅、醋酸鐵的重量約布重的

5%，加入水中，水的比例(浴比約布重40倍)以能蓋過

布即可。 

2.認識基礎綁紮技法：使用橡皮筋或棉線固定，教師

示範雲紋、蜘蛛絞、折疊方式等技法。 

3.將綁好的布料浸泡「草木濃染劑」直到濕透，擰乾

後放進鍋中進行植物染。 

★染材介紹： 

黃色 橙色 紅色 藍色 紫色 綠色 

福木 胭脂籽 蘇木 

墨水 

樹心 

(銅媒) 

墨水

樹心

(鐵媒) 

墨水樹心

(銅媒)  

+福木 

4.加熱煮滾後轉小火持溫15-20分鐘，煮染過程中需

不斷地攪拌布料，避免讓布料碰到高溫的鍋壁及鍋

底。 

★染間媒染 

    從鍋中取出染布，待冷卻後擰乾，浸泡媒染劑約5-

10分鐘，顏色達到喜歡的程度就可取出，可局部媒染

或改變綁染位置。染後想讓顏色加深，需漂洗多餘媒

染劑後擰乾，再放入染鍋內進行複染。只喜歡單色效

果的可在進行媒染後皂洗、晾曬。 

★多色套染 

    第一層顏色染好後漂洗多餘媒染劑，可增加或減少

綁紮的位置，放入第二色的染鍋中煮染(時間依自己

喜好決定)，煮好取出染布，冷卻後擰乾，浸泡媒染
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劑直到顏色是自己喜歡的程度，取出皂洗、晾曬。 

5.將染色的樣布(名牌標籤)貼在里山植物染學習單，

並將植物染過程及心得記錄下來。  

5 11/8、11/9 

單元目標 里山必備-三角防蟲香氛/紓壓好眠包  (3堂課) 

操作簡述 

集集鎮鄰近山區，夏日蚊蟲多，因此將之前做

好的植物槌染布，加上校園香草植物曬成的乾燥花、

葉，以及中藥行買的漢方藥材，經後製加工做成除蚊

包或紓壓香氛包。 

1 .槌染布的植物圖案表面塗蝶古巴特面漆，減少

植物色素與空氣接觸。正面用熱消筆依版型（短

邊和長邊比為1:2的長方形，外加縫份1公分）畫

線。配合植物染的色彩，選擇餐巾紙的圖案用蝶古

巴特膠黏貼在布上。依版型剪下布料形狀。 

2.布料翻到背面，側邊沿著邊緣貼水性雙面膠

（6mm） 固定布料。沿記號線使用回針縫縫完2個

邊，完成ㄇ字型口袋。縫完將布翻到正面。 

3. 將薄荷葉、艾草、百里香、迷迭香、薰衣草、陳

皮、艾草、藿香、紫蘇葉、白芷、石菖蒲…等香料放入縫

好的布中，香氛比例可依個人喜好調整。 

4.用藏針縫將開口處縫合，縫到最後3針時放入段染

棉繩及琉璃珠（依個人喜歡的長度對折打結），結眼

線頭放入袋中，將最後3針補上即完成香包。 

孔雀之珠

Kurakurau 

織工之珠          

Palic 

土地之珠

Cadacadaqan 

   

象徵相聚時的纏綿

情誼以及愛情的美

好。 

象徵貞潔、編織技

藝高超。 

象徵擁有地權財

富、良田萬頃。 

★參考資料來源

http://www.shute.kh.edu.tw/~a99368/left/3-1.htm 
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5.學生分享創作的感想。 

6 11/22、11/23 

單元目標 里山綠包裝  (2堂課) 

操作簡述 

【第一堂課】 

1.請學生分享經過了2週的時間，風呂敷巾的植物染

色是否產生變化？想想看是什麼原因造成的？ 

2.請學生用染好的「風呂敷巾」將午餐餐盒包裝起

來，設計一個方便攜帶、不易散開且兼具美感的提

袋，拍照記錄過程。 

3.成品展示並說明設計理念。 

【第二堂課】 

1.觀看風呂敷巾的包裝設計影片 

(1)分收包(一分鐘完成包裝設計) 

https://www.youtube.com/watch?v=JYvSPv2aE1

Q 

(2)精緻包 

https://www.youtube.com/watch?v=FtbLlu5guIw 

2.再做一次試試看，完成一個更具美感的餐帶提包，

成品展示並比較前、後創作的差異與感想。 

https://www.youtube.com/watch?v=JYvSPv2aE1Q
https://www.youtube.com/watch?v=JYvSPv2aE1Q
https://www.youtube.com/watch?v=FtbLlu5guIw
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四、預期成果：  

1.學生能欣賞在地色彩之美，認識生活圈（校園）常見植物，從採集、敲拓、提煉染液到透過

不同技法，染出變化豐富的天然色彩，了解在地染材、香草植物及其應用，從飲食到生活家

居，明白天然染的優點，建立環境永續利用觀念。 

2.學生能透過不同媒染劑調配出合宜的色彩變化，觀察天然色素、金屬離子、空氣的結合所產

生的色彩變化，欣賞色彩漸層與融合之美，在生活中能減少使用人工色素、人工香料、化學染

料、塑膠袋等，建立友善環境概念。 

3. 學生能欣賞同儕的創作，落實美感生活化、生活美感化。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

《不用縫 超簡單 和風方巾 包出可揹可提 萬用手作包》，GALAXY，繪宏企業，2018。 

六、教學資源： 

▲風呂敷巾教學影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=JYvSPv2aE1Q 

 https://www.youtube.com/watch?v=FtbLlu5guIw 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1. 「里山調色盤學習分享」原排定2堂課，修正為學習單讓學生實作後帶回家填寫，學習

內容記憶較深刻，增強後設認知，修正為1堂課課堂分享及討論學習單內容。 

2.「植物熱染」原排定5堂課，因學校活動多調課不易，萃取染汁請各班小老師協助利用

午休完成，因此縮減1堂課。原本安排黑色系使用校園烏桕，但課程實施時烏桕樹已長至

3層樓高，無法取得。綠色系七里香靠近操場，因操場整修，工期間無法取得，因此改為

墨水樹心(銅媒染)染成藍色後，加到福木染鍋(黃色)復染煮成綠色調。 

3.「三角防蟲香氛包」原本課程規劃以防蚊蟲的漢方中藥為主，但大多數學生更喜歡花香

調，因此材料增加乾燥薰衣草花的數量。少數學生(含資源班)對針縫技法較無概念，修正

多增加一堂課讓學生完成作品。 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

https://search.books.com.tw/search/query/key/GALAXY/adv_author/1/
https://www.youtube.com/watch?v=JYvSPv2aE1Q
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單元1 - 「敲敲」留下植物最美的一刻 

A 課程實施照片： 

        
 

       

     

B 學生操作流程： 

1.請學生採集住家附近不同顏色與形態的植物，分享植物的來源及特色。 

2. 將採集的植物（一式兩份）分別放在泡過媒染劑(鋁媒染、鐵媒染)的布上，安排植物的位

置，在布與植物的上、下分別墊塑膠袋，以免汁液沾染地板及布料。 

3.使用橡膠槌敲出植物的造型及色彩。 

4.取下植物葉片後，將布晾在陰涼處曬乾。 

C 課程關鍵思考： 

1.本單元讓學生觀察植物的色彩，例如：植物的實物色彩與槌染在布面呈現的色彩是否一

致?同樣的植物槌染在不同媒染劑的布上，色彩有什麼改變?染在布上的色彩與空氣接觸，

氧化後色彩有什麼改變? 

2.圖案設計以「發散關係」安排每片植物的位置，葉子不重疊，需考慮色彩及造型的配置。

從作品中發現圖案的聚焦重點，思考形成目光焦點的原因，可能是對比的色彩或獨特的植

物造型。 
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單元2 - 植感彩蛋 

A 課程實施照片： 

           
 

       
 

B 學生操作流程： 

1.每位學生發5顆白色雞蛋，將校園採集的植物（海金沙、兔腳蕨、百香萬壽菊、地瓜葉、

瑪格麗特、雞爪桑…等）用絲襪包覆雞蛋，用棉線固定。 

2. 學生分四組，小組長抽籤方式決定小組使用的染材，鍋中冷水放入綁好的雞蛋，染汁煮

滾後轉小火，約10分鐘熄火，悶5-10分鐘，先取出1顆彩蛋冷卻後拆開。在每節下課取出

一顆彩蛋。最後一顆浸泡在染汁內放入冰箱冷藏，隔日取出。 

3.將染蛋過程、染料植物、彩蛋的色彩變化及心得記錄在學習單。 
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C 課程關鍵思考： 

1.讓學生了解何種食用植物能萃取出天然色素，適合拿來煮染雞蛋。植物的某些色素加熱過

程中會流失，例如：葉綠素、花青素。學生透過實作能分辨槌染的草木汁和加熱煮染的湯

汁，應用在不同材質(植物纖維和含動物性蛋白質的蛋殼)的表現，並且比較植物性和動物性

纖維染色的色彩堅牢度差異。 

2.將植物包覆在蛋殼上，透過加熱也有機會將葉子或花的色素移印到蛋殼上，請學生觀察看

看，有哪些植物在何種染鍋可以產生移印的效果。 

單元3 - 里山植物染 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.學生分組整理及清洗染材。 

2.【染前處理】染材煮滾後轉小火煮30分鐘，過濾染汁。布料綁紮後浸泡濃染劑30分鐘。 

3.依個人喜好將布放進染鍋中煮30分鐘，取出泡媒染劑(泡到喜歡的顏色即可取出) 。可依

喜歡的色調再放入染鍋中複染或浸泡不同的媒染劑，改變色彩的濃度及彩度。 

4.漂洗後晾曬在陰涼處。將植物染的樣布、染色過程及心得記錄在「里山植物染學習單」。 

C 課程關鍵思考： 

讓學生從實作中了解植物染的製作過程及方法，透過媒染劑讓色素與布料結合依附，多次

復(疊)染可以產生更多色調的變化。天然染色過程繁複、耗時，但製作過程對環境的損耗與

污染是很少的，希望學生能明白環境永續的重要性。 

單元4-里山必備-三角防蟲香氛/紓壓好眠包 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.將緹花布上有槌染植物的地方，塗上一層蝶古巴特面漆，隔絕空氣減少氧化。 

2.使用熱消筆描版型(含縫份)位置，選擇合適的餐巾紙圖案，貼在布上。 

3.沿著版型剪下香包的矩形圖案，在反面沿布邊朝內畫1cm縫份記號線。布料正面沿著縫

份位置貼水性雙面膠（6mm） 固定布料。沿著縫線位置使用回針縫縫完2個邊，完成ㄇ字

型口袋狀，縫完將布翻到正面。 

4. 將薄荷葉、艾草、百里香、迷迭香、薰衣草、陳皮、艾葉、藿香、紫蘇葉、白芷、石菖蒲…等

香料放入縫好的布中，香氛比例可依個人喜好調整。 

5. 用藏針縫將開口處縫合，縫到倒數3針時放入段染棉繩及琉璃珠（依個人喜歡的長度對折

打結），結眼線頭放入袋中，將最後3針補上即完成香包。 

C 課程關鍵思考： 

本單元讓學生設計思考色彩的搭配方式，以槌染植物的色彩為基礎，輔以餐巾紙的圖案色

彩，嘗試用對比色(衝突的色調)、相近色(相同的色調)做出合宜的搭配，突顯主題並形成視

覺焦點。透過圖層疊加的方式，讓學生了解圖像間彼此的關係，利用之前槌染練習發散關

係的圖象位置，進階形成有空間層次的收斂關係，加上面積較小的圖案點綴，思考造型三

要素「點、線、面」在版面的美感呈現。 

單元5-里山綠包裝 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 請學生分享風呂敷巾的植物染作品、學習單內容。 

2. 學生用染好的「風呂敷巾」將午餐餐具包裝起來，設計一個方便攜帶、不易散開且兼具

美感的提袋，拍照記錄過程。 

3. 觀看風呂敷巾的包裝設計影片後，再做一次試試看，完成一個更具美感的午餐提包，成

品展示，比較觀看影片前、後創作的差異與感想。 

C 課程關鍵思考： 

本單元將植物染風呂敷巾實際應用在生活中，搭配植物染的色彩，結合綁、纏、繞及異材

質(木環、別針)的使用，設計思考運用一、二塊布的包覆技巧及美感表現，讓學生以攝影方

式記錄作品不同面向，透過不同的角度檢視作品的完整性。透過影片教學，了解更多的包

裝技巧，再重新做一次包裝，是對作品的結構性、處理細節能力的自我檢核及美感提升很

重要的關鍵。 

三、教學觀察與反思 

本學期以里山的色彩及其應用為課程設計的核心，同時推廣植物染色及減塑的環保

永續概念，從學生實作中帶領學生認識校園植物及認識季節色彩的變化，或許在色彩部

分會受限於纖維布料或染材植物的季節性，但在製作過程中學生能了解天然染色的過程

及色彩週期如自然循環，透過長時間淬練與手作過程，其價值及色彩感知的重要性，非

快速但汙染性高的化學合成染料可比擬。 

         學生在分組過程中，共同學習團隊合作，一群人一起做一件事。從分工中學會溝通

與協調，從分享中學會傾聽與說話技巧。本學期增加學習單的寫作時間與分享，讓學生

學習後設認知與做筆記的習慣，同時能欣賞同儕的筆記、心得與作品，進而發現自己的

優點與待改進的地方，最重要的是肯定並欣賞自己創作作品的獨一無二。 
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四、學生學習心得與成果 

  

植物槌染-植物位置安排 植物槌染緹花布 

  

植物槌染緹花布晾曬 植染彩蛋-染前 
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植染彩蛋-彩蛋色票 植染彩蛋 

  

植物染風呂敷巾 植物染風呂敷巾 
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里山綠包裝作品_蕭佩文 里山綠包裝作品_陳穎諠 

  

里山綠包裝作品_陳亮宇 里山綠包裝作品_蕭宇涵 

  

 

  


