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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立臺南家齊高級中等學校 

授課教師 李倩雯 

教師主授科目 美術 

班級數 3 班 

學生總數 108 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：我的情緒小書 

施作課堂 

（eg.國文） 
美術 施作總節數 7 教學對象 

□國民小學          年級  

□國民中學          年級 

□高級中學     2   年級 

□職業學校          年級 

1、 課程活動簡介： 

 

本學期的課程會先帶領學生認識圖像設計，觀察身邊生活環境中大大小小、五顏六色的

招牌和廣告，以及它們視覺發展的過程。因此預定安妮報紙的使用落在編排 3 折頁設計

作品之前的引導遊戲，設定這次的主題以自己為主要媒材去做設計創作。運用安妮報紙

給予學生玩心理測驗，參考名人的人格特質與自己內在既有的認知去做比較，試著用文

字敘述重新介紹自己。自我介紹完之後，也讓學生有練習的機會能夠去嘗試，將抽象的

情緒傳達與表達出來，運用圖片、照片等自己拍攝為主的方式傳達出來。也可以試著在

廣大的生活空間中，學習到如何做空間構圖，以及是否能夠在空間畫面中找到視覺連

結。課程結束之前，讓學生學習不需要額外裝訂，只要一張紙就可以自己製作出一本

16 頁的情緒小書出來。 

 二、課程目標（條列式） 

 

1. 培養學生對周遭環境影像傳達的觀察力。 

2. 引導學生對於抽象的情緒抒發與具體的視覺圖像能夠找出相關的連結。 

3. 了解影像、文化與自我認同之間的關係。 

4. 透過觀察，學習編排設計構圖的原則，找到空間之美。 

5. 習得編排設計的美感建立，進而製作 16 頁的情緒小書。 
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執行內容 

一、課程記錄 

 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 

 

第一堂：遊戲闖關，引導學生思考，「你有注意到五妃街上圍繞學校周圍的是什麼樹嗎？」

（五妃街在學校的正後方，是學生放學出後校門口的路名）請學生使用桌上的便利貼、奇

異筆，自己畫初印象中「槭樹」的模樣。

 

畫完之後再請整組同學一起行動，將自己組別同學各自畫好的槭樹便利貼貼在板子上給下

一組的同學判斷，覺得畫對的打圈；畫錯的請打叉。 

 

引導同學對於周遭環境的能夠提高觀察力與敏銳度，以及對於自己在未來的路上，將會成

為什麼模樣的自己，請先在心中刻畫出一個模子出來。 

接著請每位同學再拿一張便利貼寫下至少 100 字的自我介紹，寫完貼在 miro 平台上。同
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學可互相參考介紹自己的模式。 

 

 

第二堂：心理遊戲的初探。 

 

在翻閱安妮報紙中一個心理遊戲的跨頁篇幅之前，先請同學從上方的人物中選出一個，以

第一直覺或是自己覺得有種相同風格、個性的代表人物。 

選完之後進入報紙遊戲，試著實踐每一個步驟之後，找出自己的代表人物。 

對於這個測驗的結果，讓同學寫出自己的想法，並重新再寫過一次自我介紹。此自我介紹

幫助期末之前製作三折頁的一個緩衝動作。 

 

 

第三堂：情緒粒度 Emotional Granularicy（線上作業） 

 

事前已將報紙剪裁切割，將所有圖片護貝與切割放置平台，可供混成教學（線上或實體課

皆可使用）。 

讓學生試著將抽象的情緒轉化為具體的文字說明，再進行抽象思維去找情緒粒度的圖卡

中，哪一張圖卡比較適合詮釋當下的情緒說明。 

此時開始實施線上課程，因此使用 miro 製作好介面讓學生完成。也請同學在家客廳、房

間、廚房等以自身的環境出發，去尋找拍攝可以符合 3 種情緒詞與情緒字卡的照片內容。 

 

第四堂：情緒構圖與討論（線上作業） 

 

與學生一一檢討每位同學拍攝出來的照片。給予建議與讚美。 

引導學生將原先設定的情緒詞翻譯成英文單字，看看有哪些英文的詞語是自己喜歡的、有
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感覺的記錄下來，將所有資料都先存放在 miro 平台上。可以互相觀看同學拍攝的作品與他

挑選的字卡有哪些。 

 

第五堂：小書製作（線上作業） 

 

帶領學生使用一張 A3 或 A4 紙（回收的紙張也可以，但尺寸要一致），指導學生如何將這

張紙來進行剪裁與紙張的折法，最後能夠折出一本小書，並且不會使用到其他輔助的裝

訂。 

 

第六堂：情緒小書編排設計 

 

運用開源軟體 photopea，引導學生在編排上可以做簡單的文字變形、調整，以及在修改

照片和背景處理時都可以靈活運用。 

不擅於使用 photopea 的學生，也引導可以使用熟悉的線上 canva、微軟 ppt 製作完成即

可。若需要調整照片的畫面，也可以使用 snapseed 去做調整。 

 

第七堂：攝影巧思（線上作業） 

 

完成並印製出來的小書，讓學生試著運用手邊的資源去陳設拍攝小書的空間，並嘗試以各

種不同角度拍照，完成作品。 

 

二、教學觀察與反思 

 

本學期設定的班級為高中部普通班 2 年級的學生，預定使用安妮報紙中的遊

戲與心理測驗，幫助學生創作。期中遇到疫情改線上作業，因此在最後面情

緒小書印製出來後，沒有辦法與同學共同欣賞、翻閱並給予實體的回饋。最

後一堂的商品拍攝課程也無法給予學生基本的資源，例如：自製攝影箱的介

紹、可幫助拍照構圖好看的小物等等。在此部分，被放掉的比例很多，有點

可惜。 

 

未來會增加兩次自我介紹的比較與反思，讓學生對於這部分可以明確地得到

回饋。在課程開始前，也會將這份報紙提早放在學生桌上，讓學生可以提早

閱讀整份與情緒相關的資訊。 
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三、學生學習心得與成果 

 

 

 

 

 

 


