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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台東縣立豐田國民中學 

授課教師 蔡佳玲 

教師主授科目 國文 

班級數 一班 （七年四班） 

學生總數 30 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：探索你的情緒地圖 

施作課堂 

（eg.國文） 
夜課輔 

施作總節

數 
2 

教學對

象 

□國民小學          年級  

□國民中學   七   年級 

□高級中學          年級 

□職業學校          年級 

1、 課程活動簡介： 

課程主題：〈探索你的情緒地圖〉 

課程簡介： 

 自從去年開學之後，班上時常發生大大小小的爭吵，這些衝突不僅容易使人產生負

面的情緒，也讓自己產生負面的肢體行為。 

 課程中，老師帶領學生認識不同的情緒，也回溯當情緒產生時的處境。並且使學生

釐清情緒與行為之間的關係：是人就有情緒，情緒沒有對或錯，但不同的情緒所導致

的不同行為，往往會使人幸福或受傷。 

  當情緒來臨時，我們可以透過自我覺察來決定，我們可以有什麼樣的行為，以及

不可以有什麼樣的行為，並且能關注對方的情緒，使彼此的互動更具有同理心。 
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 二、課程目標（條列式） 

 （一）認識不同的情緒與可能產生的原因 

 （二）認識情緒與行椎間的關係 

 （三）能理解正確表達情緒的方式 

 （四）能同理對方的處境並增進有效的溝通 
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執行內容 

一、課程記錄 

 

A 課程實施照片（請提供 5-8 張）： 
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B 課堂流程說明： 

第一堂課：〈探索你的情緒地圖〉－透過時事辨別人物的情緒－反思自己生氣的原因－認識

不同的情緒種類－情緒產生的順序－正確表達情緒。 

第二堂課：認識不同的情緒詞彙並填入空格中－從圖片裡選出三種情緒並寫下自己的經驗

－體察自己情緒需來源－正確表達情緒的情境練習。 

二、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

 （一）課程中，固然解釋了情緒的種類與可能產生的原因，但表達情緒的

方式，還需要經過反覆練習，才有辦法達成自身行為的有效控制。 

 （二）報紙兼具美感與知識，使不少學生拿到之後立即自行翻閱，可見學

生的好奇心，有一部分是透過藝術引導，這是一個很好的學習動機。 

三、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 


