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一、 實驗計畫概述 

實驗課程實施對象 

學校名稱(請填寫完整

校名) 

苗栗縣立興華高中 

學校地址(請填寫郵遞

區號) 

苗栗縣頭份市中正一路 401 號 

課程執行類別 

￭中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通

識課程 

□ 國民中學 

￭普通型高級中等學校 

□ 技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感

通識課程 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

□ 普通型高級中等學校基本設計選修 

預期進班年級 
高二 班 級

數 
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教師姓名 賴玉萍   

教師經歷 

教學年資 21 年 

教師資格 

□ 國中藝術與人文學習領域之「視覺藝術」科 

￭高級中等學校「美術」科 

□ 高級中等學校「藝術生活」科 

□ 其他：                    

最高學歷 碩士 

1.美感課程經驗 

￭曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 

￭ 105 學年度￭儲備核心 / □種子教師（□上學期/ ￭下學

期） 

￭ 106 學年度￭儲備核心 / □種子教師（￭上學期/ ￭下學

期） 

￭107 學年度￭儲備核心 / □種子教師（￭上學期/ □下學

期） 

￭ 108 學年度￭社群教師 / □種子教師（￭上學期/ ￭ 下學

期） 

□ 不曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫，但曾參

與其他美感課程計畫，如： 

                                           

□ 完全不曾參與相關美感計畫課程 

2.相關社群經驗 

□ 輔 導 團，您的身份為：                    

□ 學科中心，您的身份為：                    

□ 校內教師社群 

￭校外教師社群，如： 美感跨校社群召集人                   
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3.專長及特質簡述 

素描、版畫、油畫、美術鑑賞 

4.曾執行的美感構

面 

色彩、構成、比例、質感 
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二、109 學年度第一學期課程綱要與教學進度 

實施年級：高二 

班級數：五班 

班級類型：￭普通班 □美術班 □其他           

是否有課程參考案例 

￭有：  107   學年度第 2    學期，南區 復興國中 學校 余秀蘭 教師 

參考課程名稱：  相片牆有構成功 

參考美感構面：    構成        參考關鍵字：  構成 、         、            

□ 無                                                  

課程名稱：合宜的色彩構成 

美感構面類型：（單選或複選）：色彩 質感 比例 ￭構成 構造 結構  

課程執行類別：￭美感通識課程（6 小時）  基本設計選修（18 小時） 

課程設定 

￭發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

單堂 

連堂 
教學對象 

國中     年級  

高中     年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

￭並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

 本校於 108 學年度開始，高中的課程規劃高一並沒有美術課，高二才開始有美術課， 

所以本課程設定對象雖為高二，基本上教師在上美術課時會將他們視為高一來

看待。而美感構面學習中以色彩及構成為基礎入門。 
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一、課程概述（300 字左右）： 

小至個人居家空間，大至都市面貌，環境美感離不開物件的擺放與組合形式。如何讓物件依其

功能放置在適合的位置，同時展現舒適合宜的視覺美感，除了物件本身的大小、材質與色彩等因

素外，「構成」(排列的方式)是重要的關鍵。構成是物件排列是否合宜有度的基礎。我希望學生

學習構成的概念，使生活中的擺設，不論是實用或裝飾，都能夠有合宜合度的美感表現。本課程

採用建構主義「做中學」的概念，透過簡易的美感學習工具進行構成美感小實驗，據此整理出個

人的構成形式模組，並以「色彩構成」為主題，將構成概念靈活運用於日常生活中。 

    再確認顏色的配色會對視覺造成怎樣的感覺。是舒服合宜的相似色配色?或是以突顯主題為

的對比衝突色彩配色? 來完成以構成為主色彩為輔的和諧配色設計。  
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二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

居家生活環境中，會堆放物件的地方有哪些？物件使用狀況如何？如何透過斷捨離及構 

成美感要素，讓物品從「堆放」變成「有美感的擺放」？ 

1.生活中的構成 

2.構成的多元形式 

3.構成的生活運用 

4.色彩比例配置  

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

懂得用色彩配色比例原則，做出最適合的配色 

學生將能夠把構成概念運用於生活居家的佈置及其延伸運用。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.了解構成如何影響美感呈現。 

2.掌握構成技巧的秩序與合度。 

3.落實構成美感於生活情境。 

4.色彩構成的合宜配置 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 
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三、教學進度表（依需要可自行增加，通識課程至少 6 小時、基本設計以 18 小時為原則） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 導入階段：生活中的構成 

操作簡述 

以簡報導入，建立學生對生活中構成運用的初

步認識，並以討論法引導學生認識相片牆的構

成分析。 

2、3  

單元目標 試作階段：紙上構成練習  

操作簡述 

老師提供學習單，讓學生以黑色簽字筆創作 

9 種不同風格的構成樣式。 3 種指定題目，另

外 6 種開放自由創作並命名，但要保守好抽象

構成的概念，避免變成圖形繪製。 

4、5  

單元目標 實驗階段：黑色貼紙構成練習 

操作簡述 

學生用雙面膠帶把色票本中的黑色製成黑色貼

紙。貼紙剪成不同大小的矩形，藉由矩形排列組

合，探索矩形構成美感。 

6、7  

單元目標 運用階段：色彩構成設計 

操作簡述 

分析配色比例 

1.分析全家便利商店的配色為案例，與學生討論日

本設計師配色的黃金比例和原本的配色比例做比

較，感受不同的配色比例有不同的視覺感受。 

2.使用三個顏色試著用不同的比例，將顏色剪貼至

學習單 

3.作品討論與分享，進行互評與自評。 

四、預期成果： 

「兩個以上的物件擺在一起，就會有構成的問題。」美感電子書生活中有太多的物件必 

須擺放在一起，這正是生活環境缺乏美感的亂源。除了斷捨離的用物觀念，觀察居家環境的

置的構成運用當成是學習的目標，並以「色彩構成」為主題，將構成概念靈活運用於日常生活

中。再確認顏色的配色會對視覺造成怎樣的感覺。是舒服合宜的相似色配色?或是以突顯主題為

的對比衝突色彩配色? 來完成以構成為主色彩為輔的和諧配色設計。  
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.林崇宏 2017 。 設計基礎原理：立體造形與構成 。台北市：全華圖書。 

2.林崇宏 2016 。 設計基礎原理：平面造形與構成 。台北市：全華圖書。 

教 

1.教學資源：美感電子書：構成 https://www.aesthetics.moe.edu.tw/constitution/ 

2. 灰熊好物 https://goo.gl/YnB6bY 

3.相片牆可以這樣弄！連相片尺寸都告訴你啦 https://kkn ews.cc/home/b54gmj.html 

4. 這些照片牆的點子還不賴，快學起來！一邊生活一邊回憶美好，這樣佈置房間就像參展

一樣 https://www.popdaily.com.tw/article/3743 

5. 設計照片牆很困難？一點也不，你只需要知道這些原則。 https://goo.gl/7mB ZNz 

 

實驗課程執行內容 

課堂 1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

老師以簡報以提問與討論教學法帶領學生認識構成及其在生活中的運用，並透過討論

發現相片牆佈置的內在規律。 

C 課程關鍵思考： 

1. 關於活動設計：以簡報導入，簡單扼要點出構成的概念及其在生活中的運用，建立學生

對生活中構成運用的初步認識。以提問及討論法引導學生認識相片牆的構成 。 

2. 關於學生操作引導：學生透過老師的提問及雙向討論發現相片牆佈置的內在規律。讓學

生試著用設計師的角度思考，而不是直接告訴答案，學生才會有「原來如此」的覺悟。 
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課堂 2、3 

A 課程實施照片： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

老師提供學習單，學生以黑色簽字筆創作 9 種不同風格的構成樣式。   
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C 課程關鍵思考： 

關於學生操作引導：老師提供 3 種指定基本題垂直、水平、矩形 以確保學生耐心的 

 畫且充份了解構成的概念。另外 6 種開放自由創作並要求命名，但要保守好抽象構成的 

概念，避免變成圖形繪製。 

 

課堂 4、5 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

學生用色票本中的黑色色紙剪成不同大小的矩形。藉由矩形排列組合，探索矩形構成美

感。 
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C 課程關鍵思考： 

關於學生操作引導：提供不同尺寸的矩形，藉由矩形排列組合，探索矩形構成美感。藉由

做中學，體驗怎樣比較好的美感歷程。 

 

課堂 6、7 
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A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

分析配色比例 

1.分析全家便利商店的配色為案例，與學生討論日本設計師配色的黃金比例和原本的配 

    色比例做比較，感受不同的配色比例有不同的視覺感受。 

2.使用三個顏色試著用不同的比例，將顏色剪貼至框格裡。 

3.作品討論與分享，進行互評與自評。. 

C 課程關鍵思考： 

1.能了解色彩組合亦有主色調與輔助色的搭配秩序，能感受不同的配色比例有不同的 

   視覺感受。 

2.預先規劃好色彩計畫對設計流程有很大的幫助 

3.分享作品並發表討論問題之結果 

4.讓同學整理歸納經歷前面課程的任務後，每個人學到的關於色彩構成的美感經驗。 

 

三、教學觀察與反思 

從生活中相片牆的構成應用，再延伸運用到結合色彩配色即為色彩構成。 

分析全家便利商店的配色為案例，與學生討論日本設計師配色的黃金比例和原

本的配色比例做比較，感受不同的配色比例有不同的視覺感受。用生活中學生

所熟悉的便利商店做舉例，學生是非常有感的而且很有共鳴。 
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四、學生學習心得與成果 
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