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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 屏東縣立東港高中 

授課教師 陳錦嬌 

教師主授科目 美術課程 

班級數 3 班 204. 205. 206 

學生總數 74 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：禪繞畫人生 

施作課堂 美術 施作總節數 6 教學對象 █高級中學     二   年級 
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一、課程活動簡介： 

藉由安妮新聞第十期第六頁及第七頁 Emotion cards 單元看圖說情緒，引導學生

讓他們捕捉無法量化的情緒，並藉由圖卡中的圖像讓孩子們，描繪敘述出不同自我的感

受力，也因此將情緒明白區分得更細緻了。在課程當中以情緒力度的概念，孩子因此而

將自己的情緒說明得更清楚了，藉此讓學生去調整自己情緒的狀態，因此情緒卡的表現

讓他們在課堂上描述出察覺自己及預測他人的情緒，請他們說出、寫出、畫出三種表達

情緒可能產生的狀態，幫助學生培養同理心。而情緒卡就成為一個心理投射的工具，進

而藉由情緒卡片的內容探索體察自我的內心感受，建立理解自我的整體目標。 

老師在學生自我覺察的情緒理解後再加入纏繞畫的風格表現課程內容介紹，課程當

中並加入能自我體現的圖案風格介紹及表現的技法工具，藉由纏繞畫的藝術與普普寫實

主義畫派的內容，將纏繞畫的創作風潮介紹給學生，此種畫風是一種既新鮮又有趣的畫

法，是一種時尚塗鴉的繪畫模式，介紹纏繞畫風的目的是因為容易創作，他們在繪畫插

畫的同時會有專注愉悅放鬆的感覺，將這一種簡單的繪圖方式，讓學生在課餘時間因為

描述自己的自畫像，可以享受畫畫的樂趣並幫助自己放鬆的一種體驗具有心靈洗禮及沉

澱的作用，而纏繞畫的基本概念是利用重複的圖形來創作美麗的圖案，專注在於描繪的

紙筆上並沉澱情緒於筆尖的線條當中，可將浮躁的心情逐漸地平靜下來。 

這是一堂讓學生在自畫像的表現上達到自我理解，並以具有自我風格的圖像來表現

17 歲時的夢想目標及情緒狀況課程，整體來說這是一張以圖像來為自己說故事、解歷

史並紀錄人生的自畫像。 

二、課程目標 

1. 能理解藝術家脈絡與社會歷史文化及跨領域的關係。 

2. 能認識藝術家探索當代生活觀察環境的藝術表現面向。 

3. 能藉由情緒卡的內容與認知能以說寫畫的方式來表現情緒並分析自己的內心感受。 

4. 能整合藝術知能並透過一體創作展現環境及文化的省思，藉由纏繞畫風的認識與學習，

豐富表現自我的藝術創作而完整記錄自己的圖像人生。 
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執行內容 

一、課程記錄 

A 課程實施照片： 

  

作者: 204 班 蘇恩約  題目: 繽紛世界 

設計理念： 

我用兩個方面解釋這幅畫鉛筆代表著我的外衣，而原子筆所描述的，是我冀望的世界繽紛多彩，

右手的植物是代表我生命歷程的點點滴滴，從一開始的生根、發芽、直到開出漂亮的花朵，中間

的大小是值得佔據我的整條右手臂而空下來的左手折象徵未來多變充滿悲劇義和開朗的未知世

界，胸口上的刺青右胸是單純喜歡，而左胸是我現在最愛的小說迷霧之子最具代表性的圖案，最

後藉由鉛筆的灰暗色調襯托出襯托出外面世界的多彩，我知道自己不是完美的，但細心的感受這

個世界也許能為我單調的自身增添更多的繽紛。 
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206 班  題目: 蔓延之藤作者: 伍昱銨 

設計理念： 

整個畫面都圍繞著藤蔓，而藤蔓從腦袋出發代表的就是源源不絕的點子和創意，我期許自己的創

造力可以不斷湧出，就如不斷蔓延之藤。在某些地方會出現冰、血等元素，除了是因為我喜歡冬

天的意象之外，也希望自己可以保持冰清玉潔和冰雪聰明，左上角的魚群，是我喜歡海洋世界的

代表，帶出想徜徉繽紛海洋和書海的幻想，右邊中間有一根魔杖，畫它是因為我喜歡哈利波特之

外，也很嚮往可以運用各種神奇之魔法。 
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引導學生閱讀基本情緒圖鑑，讓他們捕捉無法量化的情緒，並藉由圖卡中的圖像讓孩子們，描繪

敘述出不同自我的感受力，也因此將情緒明白區分得更細緻了。 

 

 

請他們說出、寫出、畫出三種表達情緒可能產生的狀態，幫助學生培養同理心，而情緒卡就成為

一個心理投射的工具，進而藉由情緒卡片的內容探索體察自我的內心感受，建立理解自我的整體

目標。 
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練習與閱讀情緒回憶錄 藉此讓學生去調整自己情緒的狀態，因此情緒卡的表現讓他們在課堂上

描述出察覺自己及預測他人的情緒。 

B 課堂流程說明： 

禪繞畫人生單元教學活動設計教案內容架構圖     

主題  紀錄人生的自畫像課程: 禪繞畫人生 

    

時間  共 6 節課 

          

主軸  觀察與描述  美感體驗  案例欣賞  分析與試驗 

          

目標  

1. 認識自己與

體驗尋找自

我照片的美

感要素。 

 

2. 能賞析情緒

圖卡元素的

美感，進而

融入自我情

緒分析之統

合判斷。 

 

3. 透過情緒參考

圖及詞彙發表自

己的看法 

 

1. 欣賞 20 世紀超

現實畫家與現實興

起剖析描繪夢境的

潮流 

2.分析情緒圖卡元

素的特性，說明閱

讀安妮新聞能描述

出察覺自己及預測

他人的情緒並練習

熟悉擁有的造型色

彩與空間關係。 

3.能理解安妮新聞

中情緒粒度的圖像

表徵概念，進行生

活對象物的分析形

體之美感。 

 

1.能欣賞安妮新

聞中超現實主義

畫派的 4 位畫家

如何運用構圖、 

了解當代現實興

起的剖析描繪夢

境的潮流 

 

2.粒度的圖像表

徵如何被運用 

 

1.人生的自畫像課

程」實作練習體驗

「對稱、均衡、秩

序」與融入超現實 

整體構成的關係。 

 

2.能掌握畫面中主僕

關係之美感構成。 
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時間  1 節  1 節  1 節  3 節 

          

教學 
資源 

 

教學簡報禪繞畫

人生 

學習單(1-1)  

安妮新聞第十期 

第二三六七頁 

看圖說情緒地圖 

 

教學簡報 

學習單(1-1)  

安妮新聞第十期 

第二三六七頁 

看圖說情緒地圖 

 

安妮新聞第十期 

第 9 頁 

教學簡報墨西哥

藝術家卡蘿 

紀錄人生的自畫

像構圖 

 
紀錄人生的自畫像加

入纏繞構圖 

          

主要 
教學 
活動 

 

1. 透過情緒參考

圖及詞彙發表自

己的看法設計引

起動機。 

2.尋找情緒圖卡

元素的美感，進

而融入自我情緒

分析統合判斷之

間的聯想。 

3. 拍下自己及找

自我照片並描繪

出輪廓 

4. 能理解禪繞畫

的歷史及符號法

則 

 

 

1.析墨西哥藝術家

卡蘿創作的美感並

將其方法融入整體

的創意思維構圖中 

2.同學分組上台發

表各種情緒圖卡之

詮釋 

3.分析各種情緒 

圖卡之色彩及構圖

形式的視覺焦點與

重心 

 

1. 以「美的形式

原理」介紹圖面

構成的概念。 

2.教師介紹經典

設計品與藝術史

上具代表性作

品。 

3.依構圖法則，

畫出創意的構

圖， 

 

1.人生的自畫像及纏

繞元素圖案之風格為

設計前提，呈現構成

均衡、對稱等秩序的

整體美感。 
2. 加入超現實主義

畫派的運用技法構圖

並能了解當代現實興

起的剖析描繪夢境的 

風格與潮流。 

3. 完成禪繞畫人生

紀錄人生的自畫像並

上台發表。 

          
          

評量  

1. 學生能了解禪繞畫的歷史及加入超現實主義畫派的運用技法與構圖符號法則、

並能描繪自我造型 

2. 學生能尋找情緒圖卡元素的美感，進而融入自我情緒並能加以描述、分析實作

中構成的美感。 

3. 學生能透過情緒參考圖及詞彙發表自己的看法設計引起能說出、能寫出、能畫

出的能力 

4. 學生能察覺生活環境構成問題，思考在地文化以培養具有自我思維並能表達自

己風格之美感素養。 
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三、 教學觀察與反思 

1、發現情緒窗口的運用與邏輯分析對策的方法---更能讓孩子自我理解 

     我藉由安妮新聞的第十期基本情緒圖鑑與情緒探索地圖當中的引導，讓學

生更加了解出現在自己身上的情緒符號，讓他們明顯的分辨出自我情緒出現時

會有一定的邏輯與規則，進而進行觀察學習在圖鑑當中，發現有非常明顯的邏

輯思考及聯想的方法，讓學生能夠依事件發生、生理反應、表情及行為表現看

著基本情緒的圖鑑，能夠將當下的表情、反應及隨之而來的行為表現寫下來或

畫下來，這是一個非常適合青少年探索情緒內心的地圖，更能夠自我療癒、自

我分析、自我覺察及自我肯定的工具，利用觀察自己的情緒轉移注意力，並適

當的抒發情緒及自我肯定才不會被自己的情緒所打敗，當自己的情緒主人，這

個單元可說是非常實用的，在過去的教學當中一直很不上手在心靈層面和青少

年焦躁情緒這個區塊，很難做教學與分析，因為太過於陌生藝術治療專業領域，

也因為有了這個單元在學生自我覺察教學的運用上，很快的讓學生理解如何探

索自我，真的非常的感謝新聞編輯部，解決美術老師在視覺藝術教學上的心靈

層面的困擾。 

 

2、藝術治療應該很實用又有趣 

   尤其是在安妮新聞第九頁沉睡中的覺醒超現實的唯一現實單元中，引導覺察

與醒悟功能超強的第九頁，讓學生分析自我的同時找出屬於自己的圖像元素後，
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步驟一、是先寫下屬於自己的情緒文字，步驟二、再將情緒文字以最屬於自己

最具代表性的圖像畫出來之後，步驟三、在畫面上構圖一幅超現實的自畫像就

會因此而呈現完美構圖，在未來的教學規劃中會一直引用這種思考模式的課程

規劃與邏輯，放入我的課程當中，安妮新聞第九頁解決了我在思維如何呈現的

問題引導上的多年困擾，不僅跨領域教學也同時引發我對藝術治療的興趣。 
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四、學生學習心得與成果 

以下在課堂當中學生說出、寫出、畫出三種表達情緒可能產生的狀態，培

養同理心藉由情緒卡片的內容探索體察自我的內心感受與回饋。 

  

206 22 陳迎臻   無聊 

他的雙眼看起來無神茫然加上手部動

作看起來感覺像是無聊到想挖鼻孔。 

205 7 許忠平   自大 

萬獸之王站立於山丘之上，有種居高

臨下的覬視感。 

  

205 4 李孟瀚 眷戀  

如果在外工作或讀書，想念家人可以

打電話回去。 

205 16 黃聖傑  害怕 

當你每走一步感覺樓梯會不穩怕摔下

來，爬得越高摔得越痛沒有安全感。 
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205 21 林筱涵 

慌張、急躁、壓力，感覺大象放進一

個狹小的空間會讓人感到有壓力，再

加上大象身上的線條及眼中的斑點而

感到慌張、急躁。 

206 2 郭禮銘 

孤獨，一個有無限可能的鋼琴卻沒有

人願意去彈奏。 

 

  

205 2 陳聖佑    孤獨但有自信 

背景是全黑的只有一盆花象徵獨自ㄧ

人在努力，不畏懼世俗的污穢，而外

表光鮮亮麗是自信。 

206 4 陳彥榕    滿足 

暖色調的起司塊讓心靈得到滿足。 

 


