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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 嘉義縣立鹿草國民中學 

授課教師 蔡佩玲 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 九班 

學生總數 183 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：情緒的色彩 

施作課堂 美術 施作總節數 3 教學對象 ■國民中學      三  年級 

一、課程活動簡介 

   一個人若能擁有高 EQ（情緒智商；情緒管理能力），可說掌握了人生幸福的票卷！情緒智

商不只影響個人成就表現之外，更是人際互動和諧與否的關鍵因素。尤其是青春期的孩子，

情緒起伏變化更加劇烈，因此，除了正向情緒的共感與交流，也需要對負向的情緒理解與接

納。因此此課程經由自我情緒的探索來增強自我覺察能力，在繪製作品的過程中思考情緒的

變化，進而促進自我的了解接納與管理，透過作品發表讓彼此更能理解，形成同學間的互相

尊重，發揮各自的長處、在過程中發現每個人的潛在能力、調整限制自己成長的盲點後、進

而邁向更圓滿的自我。 

二、課程目標 

1. 能欣賞報紙的版面設計的構成美感 

2. 自我探索與察覺 

3. 能繪製圖片表現自我情緒 

4. 能用口語順暢表達作品內涵 

 



2 

執行內容 

一、課程記錄 1 

A 課程實施照片： 

  

B 課堂流程說明： 

1. 讓學生自行瀏覽一分鐘 

2. 老師講解報紙圖板結構及比例關係。 

3. 延續學期中美感構成單元課程理念,欣賞報紙所呈現的美感閱讀報紙內第六頁圈

選現在的心情? 並倆倆分享。 

4. 閱讀自己感興趣的篇章內容。 
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一、課程記錄 2 

A 課程實施照片： 

  

B 課堂流程說明： 

1. 思考這一年來國三生活如何?(有些人感到壓力大,有人卻很自在)選出能代表自己心

情的主色,並繪製自己國三這一年的專屬情緒卡,最後需說明其作品內涵。 

2. 經由手繪的過程去面對自己的內在情緒,沉澱與自我療癒, 不論是課業、感情、壓

力…等,都能得到舒緩與慰藉,調整後再出發,好迎接未來更多的挑戰! 
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一、課程記錄 3 

A 課程實施照片： 

  

B 課堂流程說明： 

1. 讓學生輪流上台發表各自作品及創作理念。 

2. 讓同學彼此互相欣賞與理解。 
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二、教學觀察與反思 

    在青春期的階段,學生面臨到課業、感情、人際、自我認同等各式的問題,

容易形成各種大小不同的壓力,進而影響個人情緒,所以希望透過課程來讓學生

自我察覺。在閱讀報紙選擇情緒作答時，發現有些更細膩複雜的情緒，(如苦

惱、煩悶、焦慮、孤獨等等)需要深入自我探索，消化後用自我的繪畫語言來

呈現！將更貼近真實的「我」，才能意識到自我的世界。在思考個人情緒的階

段,發現有部分學生害怕去面對情緒問題，想隱藏自己，或是不想被發現，不

願意寫出真正的感受，所以未來可能需要更多前置的引導，讓學生打開心門，

勇於面對自己。課後會將學生的圖卡護貝,做成圖卡來讓全班傳閱欣賞，開發

可玩的遊戲。結合輔導課,共同開發規劃更好的內在探索方式。 
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三、學生學習心得與成果 

  

 

 


