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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 高雄市立國昌國中 

授課教師 邱士良 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 1 班 

學生總數 32 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱：我與情緒對話 

施作課堂 
 晨讀時間 

 (213 班) 
施作總節數 6 教學對象 ■國民中學     8    年級 

一、課程活動簡介： 

生活中我們會經歷各式各樣的情緒感受，透過課程觀察和情緒分享，將每個人不同的情緒繪

製成圖案，透過藝術探索和情緒出口分享，學會如何提升自己掌控情緒的能力。目的是釋放

低落的情緒，並恢復自由和喜悅的狀態。 

本課程使用 VOL.10 以「情緒」為主題的專刊美感報紙,介紹各種不同基本情緒並配合情緒手

繪牌卡的圖像分析,引導學生分析自己的近期常出現的情緒,並透過圖像繪製方式,製作屬於自

己的情緒手繪圖卡。課程設計以認識情緒、色彩感知、圖像符號三大主軸的實作課程。 

 二、課程目標： 

1.能清楚的說出各種不同情緒,並做情緒的辨識,學習如何表達情緒。 

2.能理解不同情緒都有它存在的意義，並試著理解自己或他人的心情。 

3.能利用多元媒材創作出屬於自己的「情緒」手繪圖像。 

4.嘗試創作思考，探索如何將情緒主題的感受藝術圖像化。 

5.理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 
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執行內容 

一、課程記錄 A  

課程實施照片： 
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B 課堂流程說明： 

本課程使用 VOL.10 以「情緒」為主題的專刊美感報紙 

第 1 堂→認識基本情緒,透過基本情緒圖鑑,分享自己最近一週情緒的變化。 

         情緒探索,辨識自己的情緒+如何正確表達自己的情緒。 

第 2 堂→看圖說情緒-學生選擇美感報紙 P06-07 頁的一張圖卡,描述卡片的內容和給你 

     的感受。 
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第 3 堂→色彩與情緒的關係, 複合媒材運用介紹 

第 4 堂→MY 情緒圖卡-配合情緒大師 Emotional Mastery 52 張情緒修煉手繪套卡,學 

     生從生活中寫出最近的情緒和事件並由圖卡中找出最符合該情緒的圖像參考。 

第 5 堂→情緒圖像繪製,根據自己的一週情緒波動,學生利用圖像分析,繪製屬於自己的情緒 

         圖卡。 

第 6 堂→分享自己的情緒圖卡, 能接納包容不同情緒並且正確處理負面情緒的方法。 

 

二、教學觀察與反思 

1. 抽象理解的挑戰，抽象情緒要轉換圖像,學生覺得很難，創作不容易下手。 

教學對策: 

學生對於情緒的感覺和表達是清楚的，但描繪情緒會有困難，所以老師引

導學生重新回顧<安妮新聞>中所介紹的情緒種類，並觀察<看圖說情緒>藝術

家表達不同情緒時所採用的圖像，並額外安排使用配合情緒大師 Emotional 

Mastery 52 張情緒修煉手繪套卡,圖像分析來觸發孩子的創作靈感。 

2. 未來安妮新聞規劃,教學上朝向跨領域，由閱讀老師，和相關領域學科老師

和視覺老師齊手進行，相信能有更豐富加乘的效果。 
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三、學生學習心得與成果 
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