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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 新北市立石碇高級中學 

授課教師 蘇郁涵 

實施年級 高一 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

普通型高級中等學 

班級數 3 班 

班級類型 普通班  

學生人數 88 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：有型 框的住 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

高級中學 一 年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

    本校國中部直升的同學們在國中時已經有過色彩及構成的美感課程，分組進行課程

時，可以擔任協助同學的角色。其他高一學生過去的美感經驗落差極大，進行課程時需要

差異化教學以及小組互助以利帶動學習。 
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一、課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

本課程藉由生活中的物件觀察，使學生發現比例對美感的影響，並能覺察比例和自己

息息相關，提升學習動能。課程從生活周遭的環境出發，讓學生發現比例，接著用學生日

常穿著的學校制服進行比例嘗試，過程中意識透過改變比例能有截然不同的呈現，最後用

眼鏡的安排，替自己的臉型找到比例合宜的眼鏡，一連串的過程由環境到細微的眼鏡，讓

學生覺知道生活處處皆藏有比例尺寸的思考。 

教學活動配合本校學生的特性，以操作課程為主，在動手嘗試的過程中歸納、掌握比

例的拿捏分寸，同時以異質分組進行合作學習，透過個人操作、小組討論再操作的過程加

深學習印象，並在過程中培養問題分析解決的能力，課程兼具實作及論述結合數位融入教

學，期待學生能更容易將所學應用至未來生活情境中。 
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 二、課程目標 

 

◼ 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 制服上衣紮與不紮的視覺效果 

2. 服裝搭配與身形展現 

3. 眼鏡和五官的搭配 

 

◼ 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

 

1. 量測計算自己的身形和五官比例 

2. 繪製身形圖 

3. 製作鏡框模型。 

 

 

◼ 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

 

1. 黃金比例。 

2. 人體比例。 

 

 

◼ 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

 

 

 

 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 
第六週 

第一節 

單元目標 認識比例。 

操作簡述 
1. 介紹比例概念，包含大自然中的黃金比例、人體

比例等。 
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2. 利用石碇老街和小招牌計畫的街景對照圖，實際

觀察尺寸對視覺的影響。 

3. 分組進行人體比例測量、紀錄。 

2 
第六週 

第二節 

單元目標 觀察比例改變對視覺效果的影響。 

操作簡述 

1. 實驗制服的穿法，衣服紮進去、放出來呈現的不

同效果。 

2. 實驗裙子、褲子長度對身形的影響。 

3. 統整歸納出不同比例所呈現出的不同視覺樣貌和

風格。 

4. 找出具有修飾效果的比例。 

3 
第七週 

第一節 

單元目標 能發現不同臉型與眼鏡鏡框的交互關係。 

操作簡述 

1. 將自己1:1的大頭照印出來(使用黑白照)，量

測眼睛距離，臉寬、紀錄五官間的比例。 

2. 將印有各種眼鏡的透明片(黑白)放在小組成員

們的照片上，觀察視覺效果，並記錄。 

小組討論各種臉型適合的鏡框長寬，提出自己的

搭配方式。 

4 
第七週 

第二節 

單元目標 能安排適當比例呈現。 

操作簡述 

1. 根據討論後的結果，紀錄自己適合的眼鏡長

寬。 

2. 繪製適合自己的眼鏡在透明片上。 

各組發表互評。 

5 
第八週 

第一節 

單元目標 能理解色彩會影響比例呈現。 

操作簡述 

1.將相同大小的各色眼鏡框放在一起，觀察相同

造形不同色彩的效果。 

2.將前一節課設計的眼鏡加上色彩，製作出適合

自己臉型的眼鏡，並符合各組所設定的主題色

系。 

6 
第八週 

第二節 

單元目標 能在生活中搭配合宜的比例。 

操作簡述 

1.各組發表成果並走秀。 

2.互評及票選 

3.統整比例構面。 
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四、預期成果：（描述學生透過學習，所能體驗的歷程，並稍微描述所造成的影響） 

1. 學生能理解比例改變對視覺效果的影響。 

2. 學生能分析比例對自身穿著的影響，對生活中的比例有感。 

3. 學生能發現色彩與比例的關係，且能嘗試合宜的比例配置。 

4.學生能藉由一連串與自身高度相關的操作中，找出適合自己穿搭。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 日雜人氣造型師の時尚褲裝穿搭課：5款經典褲型╳5種低溫色彩╳4項穿搭法則╳10個玩

轉技巧！。川田亜貴子。尖端。2019 

2. 顏分析：穿搭左右你的顏值！照鏡子就變美的最強時尚法則。岡田實子。高寶。2019 

3. 經典不敗的簡約時尚風格 10個穿搭原則＋100款時尚造型。村山佳世子。台灣東販。

2019 

4. 骨架分析Ｘ基因色彩＝史上最強最美穿搭術。 二神弓子。時報出版。2018 

5. 穿衣顯瘦：一分鐘從飄大嬸味變身時尚佳人。窪田千紘。大田。2019 

6. 1秒變男神！型男不敗時尚穿搭術。Fashion Rescue。台灣東販。 2019 

7. 大人好感玩色穿搭：顯瘦搭配密技×不敗選色指南×加分配件運用。堀川波。台灣東

販。2018 

 

六、教學資源： 

教學簡報、教學影片、學習單、平板電腦、色鉛筆、顏料、調色盤、畫筆、小白板、白板

筆、板擦、奇異筆、透明片、印表機、切割墊、口紅膠、剪刀、刀片等  
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1. 分組進行人體比例測量 

2. 在方格紙中畫下身形紀錄。 

C 課程關鍵思考：   

1. 比例和視覺感受的關係。 

2. 如何精準測量和計算身形比例。 
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8 

課堂２ 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

 

1. 實驗制服的穿法，衣服紮進去、放出來呈現的不同效果。 

2. 拍照並紀錄，以不同比例呈現不同風格的穿搭。 

C 課程關鍵思考： 

比例如何影響風格？ 
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課堂３ 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 將自己 1:1 的大頭照印出來(使用黑白照)，量測眼睛距離，臉寬、紀錄

五官間的比例。 

2. 將印有各種眼鏡的透明片(黑白)放在小組成員們的照片上，觀察視覺效

果，並記錄。 

3. 小組討論各種臉型適合的鏡框長寬，提出自己的搭配方式。 
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C 課程關鍵思考： 

不同臉型與眼鏡鏡框的交互關係。 
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課堂４ 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 根據討論後的結果，紀錄自己適合的眼鏡長寬。 

2. 繪製適合自己的眼鏡在透明片上。 

3. 各組發表互評。 

C 課程關鍵思考： 

如何安排適當的比例。 
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課堂５ 

 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1.將相同大小的各色眼鏡框放在一起，觀察相同造形不同色彩的效果。 

2.將前一節課設計的眼鏡加上色彩，製作出適合自己臉型的眼鏡，並符合

各組所設定的主題色系。 
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C 課程關鍵思考： 

色彩如何影響比例呈現。 
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課堂６ 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.各組發表成果並走秀。 

2.互評及票選 

C 課程關鍵思考： 

在生活中搭配合宜的比例 
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三、教學觀察與反思 

學生對於自己測量自己的比例很有興趣，不過在測量的時候容易因為捲

尺沒有拉直產生誤差，或是不小心順著身形起伏沒有注意到，建議不要使用

軟質的捲尺，金屬材質的學生會比較容易操作，分組時也需要特別注意性別

等盡量不要造成青少年尷尬的狀況，服裝搭配本次課程只花了一點點時間，

讓學生初步體驗一下不同的衣著比例會產生不同的視覺效果，日後可以將這

個部分延伸成更完整的單元，讓學生有更多時間發揮。 

 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

 

 
 

穿搭比例 
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身形描繪計算 

 

鏡框實驗 

觀察哪種鏡框大小、形狀適合自己，眼鏡草模製作 

   

鏡框完成照 
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眼鏡實戴 

   

 

期末回饋 
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經費使用情形 

一、109 學年度收支結算表 (詳見 Excel 表格附件) 

 


