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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 雲林縣私立正心高級中學 

授課教師 廖定詳 

實施年級 8 年級 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■   國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

班級數 3 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 130 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：點線面的構成-美感講義 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

■探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
□單堂 

■連堂 
教學對象 

■國民中學 8 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

108 國一上學期  學習色彩構面   

108 國一下學期  學習質感構面   

 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  
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一、課程活動簡介： 

引導國二學生提升對構成美感的敏銳度，從教室中的布告欄開始，審視其宣傳單及資料的張

貼方式是否具備美感，進而延伸思考校園中的海報牆上海報的張貼方式如何能具備美感，讓

學生漸漸將整齊有秩序所能帶來的美感感受內化，而後將構成美感運用在中午營養午餐的擺

盤設計上，培養學生透過美感教育得以讓身邊原本平淡無奇的常見物，轉化為更具構成美感

的動力與能力，最終將學生將學習成果進行慶祝學校 60 周年校慶的作品設計與製作，期望學

生仍能感受到藉由美感教育過程中整齊與秩序的存在所帶來的美感體驗。 

 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

班級公佈欄：資訊的張貼是否具備美感中整齊與秩序的概念 

校園海報牆：海報的尺寸與張貼方式是否存在改善空間 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

構成美感練習：利用黑色圓點貼紙在黃色底板上進行點線面的構成排列 

認識營養午餐：分析午餐食材中分別屬於點線面的元素，並製作成磁鐵練習擺盤 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

美的原理原則在構成美感中的實驗 

少即是多，讓畫面部分留白來增加美感 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

配合 60 週年校慶製作集體創作作品 

美術與家政的跨域合作，討論視覺、味覺、嗅覺共存的美感體驗 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 09/16 單元目標 美感糾察隊 
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四、預期成果：  

1.學生能觀察並發現校園環境中存在的構成美感。 

2.學生能將構成模組樣本進行和諧有秩序的排列。 

3.學生能運用點線面來進行構成概念的練習 

4.學生能應用構成及秩序概念，排列出具構成美感的校慶紀念作品。 

操作簡述 

檢查班級佈告欄上資訊的排列看起來美嗎？ 

怎麼改變可以讓它再更美一點？ 

學校的海報牆也有改善的空間嗎？ 

2 09/30 

單元目標 美感藝術家 

操作簡述 

利用黑色的圓點貼紙在黃色底板上進行構成練

習，並討論創作畫面中與美的原理原則的相關

性。 

3 10/07 

單元目標 美感總鋪師 

操作簡述 

將營養午餐中的食材拍照製作成磁鐵教材，讓學

生進行點線面的分析與分類，並利用其於黑板上

進行模擬擺盤練習。 

分組分析 10/21 午餐菜單並進行模擬擺盤練習 

4 10/21 

單元目標 美感上菜秀 

操作簡述 

各組利用午餐食材進行擺盤，將作品拍照，並會

同營養師及家政老師進行色香味評比，選出美感

食神優勝組別。 

5 11/04 

單元目標 設計美感的正心 60 

操作簡述 

小組討論如何藉由點線面及構成概念來設計班級

的集體創作，分組報告並選出最具美感及可行性

最高的組別設計構想，作為創作藍圖。 

6 11/18 

單元目標 美感的正心 60集體創作 

操作簡述 

透過小組的分享與溝通，讓班上所有同學都能分

工合作來協助作品的創作，完成具備構成美感的

慶祝校慶紀念作品。 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 《如何培養美感》、漢寶德著、臺北市聯經出版社、2010  

2. 《談美感》、漢寶德著、臺北市聯經出版社、2007 

3. 《練習有風格：30 個提升身心質感的美好生活提案》、加藤惠美子著、仲間出版社、2018 

六、教學資源： 

1.斗六自造教育及科技中心設備協助 

2.自製 PPT  
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

美感糾察隊 

1.老師利用學習單引導，讓學生檢查班級佈告欄上資訊的排列看起來美嗎？ 

2.怎麼改變可以讓它再更美一點？ 

3.讓同學一起動手改善教室布告欄的現況 

C 課程關鍵思考： 

1.引導學生發現文件之間的尺寸關係 

2.與學生一起討論如何將文件依照內容屬性及尺寸進行分類 

3.將櫃子上的雜物進行重新整理與歸位 

4.將感想書寫於學習單中 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

   

   

B 學生操作流程： 

1.老師利用學習單引導，讓學生檢查校園中還有不美的地方嗎？ 

2.怎麼改變可以讓它再更美一點？ 

3.讓同學一起討論如何改善布告欄的現況？ 

C 課程關鍵思考： 

1.引導學生發現只要再多努力一點校園就會變得更美 

2.與學生一起討論如何利用作品的呈現方式增加布告欄使用上的美感 

3.將改造後的感想書寫於學習單中 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

   

   

 

B 學生操作流程： 

1.分享擺盤與餐具對吃的感受造成的心理影響。 

2.各組利用營養午餐食材，讓學生進行點線面的分析與分類後進行擺盤。 

3.將作品拍照，並會同營養師及家政老師進行色香味評比，選出美感食神優勝組別。 

C 課程關鍵思考： 

1.同樣的食材使用相同的餐具僅僅透過擺盤的嘗試，來改變食用時的感受 

2.只要用一點點心思，就能夠提升午餐時的美感及儀式感 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程： 

讓學生利用家中的晚餐進行擺盤練習，並拍攝照片上傳至群組中，於上課時進行討論與分

析。 

C 課程關鍵思考： 

1.藉由討論深化在擺盤練習中訓練學生對於色彩、構成、比例等構面的敏感度 

2.練習少即是多的概念，精簡擺盤時所使用的的食材 
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課堂 5 6 

A 課程實施照片： 

   

    

B 學生操作流程： 

1.小組討論如何藉由點線面及構成概念來設計班級的集體創作。 

2. 分組報告並選出最具美感及可行性最高的組別設計構想，作為創作藍圖。 

3.透過小組的分享與溝通，讓班上所有同學都能分工合作。 

4.全班同學來協助作品的創作，完成具備構成美感的慶祝校慶紀念作品。 

C 課程關鍵思考： 

1.藉由討論深化在擺盤練習中訓練學生對於色彩、構成、比例等構面的敏感度 

2.透過將設計圖等比例放大的過程，學習比例的基礎概念。 

3.利用瓶蓋的單位行來排列出線條粗細間具備美感的比例關係 

4.訓練班級與班級之間的溝通討論協調能力 
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三、教學觀察與反思 

擺盤練習對學生而言較無壓力，惟需要在用餐時間內完成，會影響學生用餐及

作業的品質，可以與午膳廠商聯繫提早用餐，或是在午餐後延後擺盤創作的時

間。 

學生們普遍對於瓶蓋排列極感興趣，可以與學校中的衛生組合作，將瓶蓋在垃

圾總站中先進行收集，來加快收集的速度。 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

  

  

  


