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⺫錄 
實驗計畫概述 

⼀、 實驗課程實施對象 
⼆、 課程綱要與教學進度 

（可貼原有計畫書內容即可，如有修改請紅字另註） 

 
實驗課程執⾏內容 

⼀、 核定實驗課程計畫調整情形 
⼆、 實驗課程執⾏紀錄 
三、 教學研討與反思 
四、 學⽣學習⼼得與成果（如有可放） 

 

經費使⽤情形 

⼀、 收⽀結算表 
 

同意書 

⼀、 成果報告授權同意書 
二、 著作權及肖像權使⽤授權書（如有請附上） 

 
   



1 

實驗計畫概述實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 (臺中市私立大明高級中學) 

授課教師 廖唯琇 老師 

實施年級 高職一年級 

課程執行類別 
一、技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

□      技術型高級中等學校 
■     綜合型高級中等學校 

班級數 5班 

班級類型 □普通班 □美術班 ■ 其他  廣設科   

學生人數 200名學生 

教學環境掃瞄 

學校學科發展

及學生美感學

習需求及特色 

    大明高中潭子藝術校區包含美工、廣設、多媒體科，在中部擁有境教優
美的校園環境，我們希望透過美感課程讓學生深刻理解校園，理解美的原
理原則，從微觀角度去看待生活環境之美，期望培育具備理性美的科學基
礎與感性美的藝術素養之大明人。 

 
學校/生

SWOT 分析 

學生優點：對於資訊的獲得資源豐富 

學生弱點：缺少生活經驗與連結，體悟生命的美好 

課程機會：認識理性美且豐富學生生命經驗的美感為思考 

課程威脅：學生的投入需要對美感課程的安排有感 

預期學校美感願景及學生圖像 
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美感素養與學習階段的安排 

  本校設計群具有境教的優美校園環境，學生往往覺得美，但不知道美在哪裡？希望透過
美感課程讓學生更深入認識、理解校園的美感所在，設定了結構與構成構面課程(上、下
學期)。 
    課程會圍繞學校美感願景及學生圖像作為執行架構，即：一、人與環境：認識環境與愛
護行動。二、人與他人：共同創造與實踐理想。三、人與自己：探究自我與美感成長。讓
學生認識即將相處三年的校園，透過踏查，產生對環境的認同；學生透過自己與他人的合
作(小組分組)，在工作分配的多樣嘗試過程，找到自己可以深耕努力的人生目標。 
    教師藉由學生自身經驗和創造力的帶領，導入多元特質精神和以生活為題的美感教育，
回應教育推廣計畫的目標需求。除了理解校園環境，會將學生自身經驗、自我的專業領域
來進行連結，唯有從自身經驗才能將專業知識融入職涯中而讓人有感；讓學生建構屬於自
己，也關照他人的美感知能與素養。 

 
⼆、課程綱要與教學進度 

課程名稱：質感之我 

課程設
定 

o發現為主的初階歷程 
¢探索為主的中階歷程 
o應⽤為主的⾼階歷程 

每週堂數 □單堂 
¢連堂 教學對象 

□國⺠中學    年級 
□⾼級中學    年級 
¢職業學校    年級 

學⽣先修科⺫或先備能⼒： 
* 先修科⺫： 
¢曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可） 

學生曾參與109-1美感教育課程【自我色彩日記】，對美的色彩意象及概要有基礎認識 
o並未修習美感教育課程 

* 先備能⼒： 
   學生缺乏生活經驗，所以需求即是對週遭事物的有感與體悟。 
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一、課程活動簡介： 
【質感之我】的課程規劃，下學期針對質感的認知、意象並進行自我的省思與討論，先分析

質感的觀感，建構孩子理性的質感美感分析能力。其次再讓孩子到生活經驗採集質感並自我

分析自我質感喜好屬性，並讓孩子嘗試創作一張具意義與目的性具結構的自畫像（運用自己

分塊配置並拼貼喜好質感），以正式的發表場合與舞台，傳達孩子自己的創作想法或理念。課

程傳遞一種感性的情感連結與理性表達與完成目標的課程方式。 

 ⼆、課程⺫標 
 

n 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 能察覺生活環境中，質感配置的方式與美感形式的方法，以實際動手方式深入認

識。 

2. 試著將調查的主題依自身經驗的連結，進行質感形式的發想與運用。 

3. 學生能將主題應用質感、造型與故事形象配置的嘗試，提出對主題的研究見解。  

 

n 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 試著將調查的主題依自身經驗的連結，進行質感形式的發想與運用。 

2. 用塊狀質感構成來達到美的平衡。 

 

n 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1. 能認識、體驗美的構面，提昇對質感感知的美感程度與涵養。 

 

n 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1. 能認識、體驗美的構偭，提昇學生對的美感程度與涵養。 

2. 藉由透過自我省思了解對於生活面上的質感喜好。 
 
三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 4/5 單元目標 質感認識課程說明 
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操作簡述 課程執行與目標，質感調查的認識 

2 4/12 

單元目標 自我性格內在分析 

操作簡述 
由教師引導，學生省思對於質感自我喜好之分

析（學習單引導） 

3 4/19 
單元目標 （採集生活之中的質感去分析質感屬性） 

操作簡述 運用五感去採集生活上的質感 

4 4/26 
單元目標 分析自己性格並依照屬性進行創作 

操作簡述 繪製自畫像切割面，再用收集的質感去做拼貼 

5 5/3 

單元目標 省思質感配置是否相屬性 

操作簡述 
透過先前學習單分析比對看是否拼貼質感有相

一致 

6 5/10 
單元目標 聯合發表會 

操作簡述 個人發表、發表設計成果並進行評分，書寫學習單 

一、預期成果： 

1. 學生從經由內在省思理解自我質感之喜好情。 

          2. 學生能經由生活面上的調查、實驗與發表，並試著創作，對質感議題有所深刻理解。 

二、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 生活美學：擁抱生活美感的五堂課 齊藤百合子 五南出版 2020 4/28 

三、教學資源： 

單槍、麥克風、電子白板、提示機 
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實驗課程執⾏內容 

⼀、核定實驗課程計畫調整情形 

★實際實際執行是以電腦編輯替代手工，透過電腦排版進行課程操作。 
註一：自行檢視 Q1.主角是誰?配角是誰?主體和背景的呈現是什麼? Q2.每幅作

品畫面的輕重感?Q3.構成呈現的差異分析? 
 

 
 
 
 
⼆、6⼩時實驗課程執⾏紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第⼀冊12~17⾴） 
課堂 1  

質感認識課程說明，課程執行與目標，質感調查的認識 

週

次 

上 課 日

期 
課程進度、內容、主題 

實 際 上 課

日期 
實際課程進度、內容、主題 

備

註 

1 10/5 
質感認識課程說明，課程
執行與目標，質感調查的
認識	

05/03(二) 

課程執行(1)-課程解說質感概要，讓
學生了解質感的特性，舉生活之中案
例說明，並帶領學生到校園之中採集
之感。 

 

2 10/12 自我性格內在分析 05/31(二) 
課程執行(2)-由教師引導，學生省思
對於質感自我喜好之分析（學習單引
導） 

 

3 10/19 
採集生活之中的質感去分
析質感屬性 

06/07(二) 
課程執行(3) – 運用五感去採集生活
上的質感 

 

4 10/26 
分析自己性格並依照屬性
進行創作 

06/14(二) 
課程執行(4) –繪製自畫像切割面，
再用收集的質感去做拼貼。 

 

5 11/2 省思質感配置是否相屬性 06/21(二)  
課程執行(5) –透過先前學習單分析
比對看是否拼貼質感有相一致。 

 

6 11/6 
個人發表、發表設計成果並
進行評分，書寫學習單。 

06/28(二) 

課程執行(6)成果發表會，學生針對自
我作品上台分享，讓彼此透過畫面了
解畫面的意境及質感配置所代表的意
涵。 
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A 課程實施照⽚： 

  
B 學⽣操作流程： 
1、教師運⽤ ppt 的導引 
2、課程解說質感概要，讓學生了解不同特質感之表現。 

3、帶領學生之校園之中採集質感。 

C 課程關鍵思考： 
1、 學⽣透過課程理解不同質感特質及變化。 
2、 透過課程引導，與⾃⾝⾃我⽣命來連結。 
3、 透過校園採集，了解不同質感之變化。 

 
課堂 2. 

自我性格內在分析 
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A 課程實施照⽚： 

 

 

 
 
 
B 學⽣操作流程： 
1、 因疫情開始，實施線上課程。因此藉由上週的引導下，讓學生自我省思

自我內在性格。 

2、 並透過自我內在性格思考與何種質感之連結。 

C 課程關鍵思考： 
1、 內省⾃我與質感相關聯。 
2、 並依照⾃我性格代表質感進⾏搜集。 

 
課堂 3. 

採集生活之中的質感去分析質感屬性 
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A 課程實施照⽚： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 學⽣操作流程： 
1、 依照學生在家搜集的日常之物。 

2、 並依照自我性格分析質感屬性。 

C 課程關鍵思考： 
1、 讓學⽣觀察⽣活週遭事物，並依照⾃⼰的觀察依序分類。 
2、 透過學⽣校園、⽣活採集了解⽣活之中的質感及情感表現。 

 
 
課堂 4. 
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分析自己性格並依照屬性進行創作 
A 課程實施照⽚： 

 

B 學⽣操作流程： 
1、 繪製自畫像切割面，再用收集的質感去做拼貼。 

C 課程關鍵思考： 
1、 繪製⾃畫像，在思考依照⾃我屬性進⾏質感拼貼。 
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課堂 5. 
省思質感配置是否相屬性 

A 課程實施照⽚： 

 
B 學⽣操作流程： 
1、 透過上週自畫像繪製，進行質感拼貼。 

2、 並依照自我性格來闡述質感特質。 

C 課程關鍵思考： 
1、 學⽣繪製⾃畫像時，透過省思了解質感如何配置來表達當時⼼情。 
2、 在繪製作品過程將運用比例分出，並看看是否有達到平衡效果。 
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課堂 6. 
個人發表、發表設計成果並進行評分，書寫學習單。 

A 課程實施照⽚： 

 
B 學⽣操作流程： 
成果發表會，因應疫情成果發表改為線上，學生針對自我作品上台分享，讓彼

此透過畫面了解畫面的意境質感配置所代表的意涵。 

C 課程關鍵思考： 
1、 運⽤上台講述發表，讓⼤家⼀起賞識每個⼈的情感表達。 
2、 透過視覺分享，⼀同欣賞孩⼦們插畫及理解裡頭的質感意涵及變化。 
3、 透過學習單講述課程帶給他們的激盪及反思。 
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三、教學觀察與反思 

▍課程執行與心得分享  

     本課程名稱訂為「質感之我」；質感是這次主題，這六節課內容的安排

上，來自對於孩子理解質感特質及情感表達。希望孩子對於學習能有所新

的認識與體悟。並運用生活之中採集並分析自我內在性格。 

    此課程規劃一開始讓學生認識質感並採集生活中質感，透過畫面配置理

解是有主、副體的重心，並且需要一個秩序與規範，才能讓作品更符合意

義。其次，讓學生依生活經驗去選取，以群組觀念建立一個有意義與連結

系統。反應到拼貼自畫像的裏頭。 

        

    六小時的美感教育課程，學生從理解事物與事物間的關係開始，經由實

驗、調查、創作與發表，培育了孩子的觀察、分析、討論以及分享的能力，

更重要的是讓孩子打開眼睛看見生活中環境的美好、並省思自我性格。 

▍課程延伸的可能性 

    未來課程的模式，可依目前的課程形式進行延伸，它也具備了未來相關

教師可依此課程架構，抽換其中的質感元素，轉化為自身教案的彈性，「質

感之我」課程是可兼顧各區的差異，每個人的生命經驗不一樣，相信即使

是相同的教案，但會有不同的成果。  
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四 學⽣學習⼼得與成果    
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