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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立杉林國民中學 

授課教師 陳筱安 

實施年級 八、九 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

▅   國民中學 

班級數 4班 

班級類型 ▅普通班 □美術班 □其他           

學生人數 78名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：二手拍拍 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

▅應用為主的高階歷程 

每週堂數 
▅單堂 

□連堂 
教學對象 國民中學八、九年級 

學生先修科目或先備能力： 

■曾修美感教育實驗課程：  

八年級曾參與以「構成」構面切入的美感課程，從整理物件到擺攤，探討二手物再生的環

保議題。九年級曾經參與「構成」構面，從食物擺盤到菜單設計，去討論杉林農業的加工

與推廣。 

* 先備能力：  

八、九年級都曾經參與「構成」構面的課程，但最後成果的「攝影」部分，都沒有辦法展

示他們擺放攤位、擺盤設計的最完美狀態。所以這學期，想再邀請曾經學習過「構成」的

八、九年級，學習攝影的技巧、打燈、物品擺放、襯托物搭配等，再進化「構成」的美感

構面。 
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一、課程概述（300字左右）： 

本課程融入資源循環議題的“3R＂的概念：Reduction（減量）、Reuse（再使用）、

Recycling（回收），推動二手物品交流再利用。在網購便利的年代，同一件商品，燈光、背

景、構圖、配件搭配得宜，物品價格翻倍成長。課程以商業攝影追求「吸睛又吸金」的拍攝

模式，讓學生實作三種不同的「構成」美感練習-畫面構圖、拍攝角度、打光。一方面希望學

生在網購前，能冷靜思考，看清楚物品的本質，不要被商業攝影的美麗糖衣欺騙，買回一堆

廢物，造成環境負擔；另一方面，也希望學生能將家裡不再使用的二手物，藉由所學的攝影

技巧，將二手物整理、拍攝、上架、到新的主人家，重新賦予二手物新生命。而在這樣的過

程中，是否能在購物前，再多花一點時間猶豫，是真的「需要」那個物品，還是只是「想

要」呢？  

二、課程目標 

 

 美感觀察 

購物平台、IG網美牆、網拍照「騙」 

 

 美感技術 

攝影構圖：中央構圖、九宮格構圖、三角構圖 

拍攝角度：高角度、中角度、低角度 

打光：柔光、硬光、跳燈 

 

 美感概念 

留白，讓故事更有畫面。 

 

 其他美感目標 

減塑生活、環境教育 

三、教學進度表（依需要可自行增加，通識課程至少6小時、基本設計以18小時為原則） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/1 
單元目標 商品攝影課-構圖 

操作簡述 中央構圖、九宮格構圖、三角構圖 

2 3/8 
單元目標 商品攝影課-拍攝角度 

操作簡述 低角度、中角度、高角度 

3 3/15 
單元目標 商品攝影課-光線 

操作簡述 柔光、硬光、跳燈 

4 3/22 單元目標 攝影作品小組互評 
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操作簡述 

將所有作品，分四個等級。 

分別寫下四個等級的分類標準。 

在最高等級的作品背面，寫出作品的美感元素。 

5 3/29 

單元目標 環境永續-舊愛換新歡 

操作簡述 

探討減塑生活、快時尚、便利購等環境議題。 

介紹衣服圖書館、二手交流平台、換物網 

請學生帶家裡不再使用的二手物品，進行拍攝。 

6 4/5 

單元目標 二手拍拍實作 

操作簡述 

複習商品攝影課程：構圖、角度、光線。 

討論物品擺放的主從關係、畫面構成的美感。 

二手物品於社群平台上架與交換。 

四、預期成果： 

1.不需要採購專業攝影器材，在家也能拍出高質感商業攝影作品。 

2.學習攝影技巧中，構圖、取景角度、打光的「構成」美感。 

3.對環境議題有感，在出清二手物時、購物前，能再多想想，物品如何發揮最大使用價值。  

五、參考書籍： 

無 

六、教學資源： 

1.線上教學影片-hahow安妮與陳的省錢攝影術：零基礎拍好美食&商品 

2.小型攝影棚：手機、檯燈、描圖紙、拍照道具小物 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

原本計畫從探討環境問題切入課程，真正執行時，將攝影實作課往前挪，先讓學生覺得這個課程很

有趣，而不是沉重的環境議題而已。 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀賞教學影片：安妮與陳的省錢攝影術-構圖必學3+1招。 

2. 指定拍攝物-色鉛筆，中央構圖、九宮格構圖、三角構圖，擇一拍攝 

3. 將作品PO上班級臉書社團。 

C 課程關鍵思考： 

1. 今天的拍攝，是要提供給購物平台的商品照片，指定拍攝物-色鉛筆的賣點是什麼? 

2. 如何運用中央構圖、九宮格構圖、三角構圖(擇一)，呈現具有美感的商業攝影照片？ 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀賞教學影片：安妮與陳的省錢攝影術-快速找好拍攝角度。 

2. 指定拍攝物-掃具，低角度、中角度、高角度各拍一張。 

3.  將作品PO上班級臉書社團。 

C 課程關鍵思考： 

1. 指定拍攝物-這組掃具的賣點是什麼? 

2. 如何營造掃具賣點(例如：好掃、不費力)的氛圍? 

3. 這組掃具，比較適合哪一種角度的取景(低角度、中角度、高角度)？ 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀賞教學影片：安妮與陳的省錢攝影術-不花大錢的檯燈打光法。 

2. 指定拍攝物-紙膠帶。 

3. 將作品PO上班級臉書社團。 

C 課程關鍵思考： 

1. 看到紙膠帶，你會聯想到什麼風格？(ex.文青風？甜美風？簡約風？) 

2. 要搭配什麼配件與背景，才能營造你想要的氛圍？  

3. 構圖+角度+打光，要怎麼呈現最具有賣相與美感？ 
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課堂4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 組成攝影評審團，進行作品評分與評論。 

2. 將作品分四個等級，分別寫下各等級的分類標準。 

3. 在最高等級(A++)的作品背面，寫出作品的美感元素。 

C 課程關鍵思考： 

1. 哪些作品，已經很完美，可以直接給網購平台使用？ 

2. 那些作品，還有進步空間？如何再改進？ 
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課堂5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀看減塑生活、快時尚、便利購……等環境議題影片後，將關鍵字寫在黑板。 

2. 介紹衣服圖書館、二手交流平台、換物網，與學生分享以物易物的經驗。 

C 課程關鍵思考： 

1. 影片中，你看到了什麼？身為地球的一份子，我們能做些什麼改變？ 

2. 你家中有沒有根本不會使用，又捨不得丟棄的物品？ 
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課堂6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 複習商品攝影課程：構圖、角度、光線。 

2. 討論物品擺放的主從關係、畫面構成的美感。 

3. 拍攝二手物品，並於社群平台上架與交換。 

C 課程關鍵思考： 

如何運用這幾堂課所學，幫自己帶來的二手物品，拍出物品的價值與美感？ 
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三、教學觀察與反思 

1、推薦hahow線上教學影片：「安妮與陳的省錢攝影術：零基礎拍好美食&商品」。每個單元教學

大概10~15分鐘，用輕鬆搞笑的口吻，講述攝影的專業技巧，最後還會進行筆記重點整理，幫

學習者再複習一次影片內容，是一套蠻適合攝影初學者入門的教材。特別的是，這個教學影片

強調「省錢」攝影術，例如：教學影片中，是以家裡現有的檯燈，進行打光，而不是介紹學生

根本無法負擔的專業燈具。所以學生回饋，覺得蠻實用，在家裡也能操作與練習。 

 

2、請學生攜帶二手物進行拍攝，這一部分遇到比較多狀況。家裡一些不常使用的物品，可能是長輩

的物品，無法隨意拿取。或者是學生帶來的物品，會被同學玩弄、取笑。所以未來需要進行課

程調整，也許可以先向全校師生募集不要的二手物品，物品沒有主人，學生就不會以物品嘲笑

物主。而多樣化的物品，也可以促發學生，對於多元商品的攝影想像。 

 

3、個人手機是攝影課程中，非常實用的工具。因為手機主人，要學會使用自己的手機拍攝、認識自

己手機的攝影輔助介面。但學生太容易分心打開line、IG，就如同我們拿到手機，很習慣會先看

有沒有訊息、貼文有沒有被按讚……。所以在進行此課程前，手機的使用規範要先講清楚。如果

被同學看到，用手機操作跟課程無關的事，就要以校規「手機使用規範」處理。 
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四、學生學習心得與成果 

商品攝影課-構圖(中央構圖、九宮格構圖、三角構圖) 

    

商品攝影課-拍攝角度(低角度、中角度、高角度) 

    

商品攝影課-光線(柔光、硬光、跳燈) 
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