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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立一甲國民中學 

授課教師 陳懿如 

實施年級 三 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

█    國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

班級數 4 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 96 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：視覺饗宴的構成 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

▄探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 ■國民中學 三 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

▄並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

具備對於畫面中文字與圖片編排的基礎概念，需要進一步的學習圖像在框架中的配置，包含

構圖、光影及配件使用的基礎概念。 

一、課程活動簡介： 

先行解釋構成的重要性及其意義，並結合上學期的海報文字設計，導引學生更深入的思索畫

面的構成方式，Kit1 課程中運用黑白灰紙卡排列學習及運用，讓學生抽籤取得不同形容詞的

紙卡，運用不同的大小及深淺色的色塊在畫面中構成具備該名詞的視覺效果的畫面，建立學

生對於畫面構成的基礎概念，進一步推演至 kit2 的彩色構成，讓學生運用不同的色彩卡片，

對構成的美感有更深入的感知及規劃，最後結合國三的饗宴拼盤，為最後的成果呈現。希望

藉由構成美感的學習，進一步建立學生的美感經驗，提升國三學生在規劃謝師宴中的餐點呈

現，可以更具有美感。 
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 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

 

1. 對於生活的食衣住行，最常接觸的便是「食」。 

2. 對於食器的挑選以及搭配，如果在有得選的情況下，是否會改變? 

3. 同樣的餐盤同樣的食材，為什麼有些畫面就是如此美味，但是有些畫面卻又是如此

的不堪入目? 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

 

1. 拼貼剪裁技術的學習及運用。 

2. 基礎商品攝影的學習操作。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

 

1. 餐盤中的不同構成美感。 

2. 不同年代的餐桌的中西藝術作品介紹。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

1. 結合家政課程中的餐點製作，共同完成視覺饗宴的實作部分。 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 9/7 

單元目標 餐桌上的美學構成 

操作簡述 

了解構成的意涵以及構成的視覺感受，教師藉由不同

時期的中西繪畫作品中的「餐桌」，導引學生對於餐

桌進行賞析，並進一步討論出怎樣的構成具有美感。 

2 9/14 

單元目標 Kit1 基礎的畫面構成 

操作簡述 

以小組討論方式進行，抽籤取得不同的形容詞後，在

同一尺寸的方格中，運用黑白灰三種色卡但不能剪

裁，嘗試排列出具有該形容詞的視覺效果的畫面構

成，並且與同學分享。 
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四、預期成果： 

希望藉由構成美感的建立，以及視覺饗宴的製作與發表，讓學生進一步了解生活中的餐盤美

學，並進一步提升自己在生活中的美學感知。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

餐桌美學：現代風的時尚餐桌布置，作者： （日） 裕子，出版社：化學工業出版社，

2016。 

六、教學資源： 

教學 PPT、簡易攝影棚架、單槍、電腦。 

 

  

3 9/21 

單元目標 Kit2 進階的畫面構成 

操作簡述 

延續 kit1 的小組活動方式，改變不同尺寸，並且讓學

生自由選擇不同的色卡，並且可進行剪裁後拼組成具

備該形容詞的構成畫面，並且與同學分享。 

4 9/28 

單元目標 視覺饗宴草圖製作及商品攝影學習 

操作簡述 

學生進行小組討論以及草圖繪製，模擬製作當天的製

作流程，教師進行商品攝影教學，讓學生學習使用簡

易攝影棚、燈光運用及攝影的技巧運用。 

5 10/5 

單元目標 視覺饗宴製作 

操作簡述 

各組運用構成美感的觀念以及不同食材的特性，完成

視覺饗宴的各色拼盤，並將其進行商業攝影拍照，於

下周進行公開發表。 

6 10/12 

單元目標 視覺饗宴發表會 

操作簡述 

各組最自己的創作作品進行分享與剖析，進一步了解

不同作品的製作特色，以及不同的畫面構成所產生的

視覺美感。 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

增加餐桌攝影的練習，以求在實作當天能順利進行。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

藉由東西方繪畫的餐桌畫面，體認中西飲食文化差異以及畫面構圖擺設情形。 

C 課程關鍵思考： 

餐桌上的美學思維，如何擺設才具備美感 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

願用黑白灰不同色調的色塊進行餐盤畫面的思考。 

C 課程關鍵思考： 

排列組合的美感 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

以實際設計之菜單中的主食(義大利麵)，使用食材的相近色色塊進行餐盤擺設，運用拼貼的

技法進行各種配菜的剪裁及拼貼，在變換不同的擺放方時，體認餐盤中的美感，並與同學

分享。 

C 課程關鍵思考： 

擺盤的美感呈現方式 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

學習操作 ipad 進行攝影及練習餐桌擺盤，借過不同組的擺設及成果呈獻讓學生體認在

ipad 框架中的美感 

C 課程關鍵思考： 

攝影技巧學習 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

在兩節課內，完成餐點製作，並進行擺盤及 set 桌攝影 

C 課程關鍵思考： 

餐桌上的美學 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

   

  

B 學生操作流流程： 

比對攝影作品與剪貼作品的差異，重新思索在操作過程中進行修正的原因，並對同學間的

作品進行評比。 

C 課程關鍵思考： 

餐盤中的美感呈現 

 

 

 

 



9 

 

三、教學研討與反思 

對於重點要放在餐桌還是餐盤，很容易失焦，每一堂課需要對學生強調主要的重點 

在教學過程中有發現，學生的城鄉差距對於器械的操作以及畫面的構圖思維有不同的層次，在美

感課程中學習不同攝影器材的操作以及觀察在手機或 ipad 畫面中的視覺呈現效果，對學生的美

感有極大的提升。 

 

 

 

 

 

 

 

 


