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實驗計畫概述 
⼀、實驗課程實施對象 

 
 
⼆、109學年度第⼀學期課程綱要與教學進度

申請學校 未來學校財團法⼈臺東縣育仁⾼級中學

授課教師 張燕琪

實施年級 國中7.8.9年級 ⾼中1年級

課程執⾏類
別

三、中等學校（國⺠中學暨普通型⾼級中等學校）之單⼀構⾯ 
       v美感通識課程 
       v普通型⾼級中等學校 

班級數 4班

班級類型 v普通班 □美術班 □其他          

學⽣⼈數 97名學⽣

課程名稱：⽇常存⾊

課程設
定

Ｖ發現為主的初階
歷程
□探索為主的中階
歷程
□應⽤為主的⾼階
歷程

每週堂
數

Ｖ單堂
□連堂

教學對
象

v國⺠中學   789 年
級

V⾼級中學  1  年級

學⽣先修科⽬或先備能⼒： 
* 先修科⽬：

v曾修美感教育實驗課程：（50~100字概述內容即可）
⼆、三年級的學⽣均在106-107受過美感教育⾊彩、質感、構成、結構等
計畫課的，已具備美感基本觀念。
v並未修習美感教育課程 
⼀年級新⽣，尚未接觸過美感教育課程。

* 先備能⼒：（概述學⽣預想現狀及需求）  
學⽣由多元⺠族組成，藉由美感課程，分享與認識不同⺠族的⽂化，希望透過美感
構⾯的引導，提升美感⽣活的感知能⼒。
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⼀. 課程活動簡介： 
認識⽣活空間⾊彩的組成，分析哪些具有協調或衝突性，同時，探討主觀⾊
彩跟代表⾊彩可以在個⼈腦中產⽣⼼理反應，例如嬰兒、消防局、學校、醫
院許多已經存在既定概念的⾊彩。從班上同學的膚⾊的深淺差異性，完成⾊
階排列，認識⾊階無所不在，同時，分析午餐的食材⾊票，探討食材⾊彩搭
配在視覺與味蕾的關係。再以⽔果、蔬菜，單⼀項⽬做拆⾊組成，完成⾊
票，同時以此食材，完成蔬果⾊彩拼盤，探討單純的天然⾊彩組成，搭配形
狀變化，就能組構美麗的畫⾯。最後回歸到，⾃⼰服裝的⾊彩搭配，回收家
裡舊衣服，做⾊彩分類，以編織完成⽇常餐墊，搭配得宜得餐盤，不僅可以
廢物利⽤，更可提升⽇常美感⽣活。

⼆. 課程⽬標

■ 美感觀察（從⽣活、物件或環境中觀察的對象，請列舉⼀⾄三點） 
環境、⽣活、⼈體膚⾊、午餐菜餚配⾊，認識與拆解⽣活⾊彩。

■ 美感技術（課程中學⽣學習的美術設計⼯具或技法，請列舉⼀⾄三
點） 
學⽣可以透過課程學會簡易編織。

■ 美感概念（課程中引導學⽣認識的藝術、美學或設計概念，請列舉
⼀⾄三點） 
學⽣學習以⾊彩⾊系及⾊階製作⽣活餐墊，增添食⽇常的環境美
感。

■ 其他美感⽬標（配合校本、跨域、學校活動等特殊⽬標，可依需要
列舉） 
搭配109學年度南島⽂化選修課程，同步進⾏南島⾊彩拼盤學習。

三、教學進度表

週次
上課⽇
期

課程進度、教學策略、主題內容、步驟

1 9/13

單元⽬標 週次 上課⽇期

單元⽬標 ⾊彩好概念

操作簡述
藉由校園環境⾊彩、教室⾊彩、⼤⾃
然保護⾊與警告⾊、⾊彩的功能性..等
多種⾯向更了解⾊彩。
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2 9/20

單元⽬標 ⾃然好⾊

操作簡述
從⾝體膚⾊與校園落葉採集排列⾊彩
的深淺，同時觀察午餐食材配⾊，體
感⾊彩與味蕾的交互感官。

3 10/4

單元⽬標 食材⾊拼盤

操作簡述
藉由蔬菜、⽔果等單⼀食材，以單株
⾊彩的分解，再重新進⾏幾何⾊彩拼
盤。

4 10/11

單元⽬標 舊衣不褪⾊

操作簡述
請同學將家裡不要的舊衣服回收，拆
解衣服，將同類⾊歸類，製作繩條，
以利後⾯課程進⾏。

5 10/18

單元⽬標 ⽇常織物

操作簡述
搭配回收舊衣的⾊條，編織⽇常餐
墊。

6 10/25

單元⽬標 餐墊餐具好配⾊

操作簡述
將完成的織品餐墊，選擇適當的飲食
器⽫，進⾏餐具擺飾，分享課程中所
學的美感經驗。

四. 預期成果： 
學⽣透過六堂課程的引導，重新檢視⽣活⾊彩，應該更能感受⾃⼰與環
境⾊彩的相互關係。透過舊衣服回收的材料，重新展現、創造⽇常物件
的價值，了解⾊彩不只是調⾊盤上顏料，⽽是俯拾即是的⽣活美學。

五. 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊)

六. 教學資源：
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實驗課程執⾏內容 
⼀、核定實驗課程計畫調整情形 

 
按原計進⾏，無調整。 

⼆、6⼩時實驗課程執⾏紀錄 
 

 
 

課堂⼀：單元名稱：	 ⾊彩好概念
A 課程實施照⽚：

B 學⽣操作流程： 
1、透過教師ＰＰＴ介紹，認識⾊彩對我們⽣活所產⽣視覺與⼼理 
      的影響。 
2、教師提問，學⽣以⾃⼰的⽣活經驗應答分享。
C 課程關鍵思考： 
1、學⽣對每間教室有主題⾊（⿈、綠、橘），學⽣對這三個主題
⾊，在主視覺裡⼼裡的直觀是什麼？ 
2、台東可以象徵地⽅⾊彩是什麼？

課堂⼆：單元名稱：⾃然好⾊
A 課程實施照⽚：
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B 學⽣操作流程： 
1、學⽣透過⾝體膚⾊的細微差異，進⾏⾊階排列練習。 
2、學⽣搜集校園畫冊素材，進⾏⾊階練習。

C 課程關鍵思考： 
1、⾊階存在我們的⽇常中，你們發現它在哪裡？ 
2、同樣的⻝物，透過⾊彩層次搭配，是否更『秀⾊可餐』？

課堂三：單元名稱：	 ⻝材⾊拼盤
A 課程實施照⽚：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣以單ㄧ⻝材或多樣⻝材，進⾏⾊彩的幾何畫⾯拼盤。 
2、⾊彩以對⽐互補⾊搭配，或單⼀⾊系⾊階變化搭配完成拼盤。

C 課程關鍵思考： 
１、⼩時候⾹蕉是⿈⾊的概念，⼤家可以仔細看，⾹蕉真的是⿈⾊嗎？在時
間的氧化過程中，你可以看到什麼？ 
２、⾊彩是視覺上的變化，是否可以透露語⾔符號？
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課堂四：單元名稱：	 舊⾐不褪⾊
A 課程實施照⽚：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣將⾃⼰帶來的回收⾐服，進⾏⾊彩與材質的分類。 
2、將回收的⾐物裁剪條狀，以利後續課程的應⽤。

C 課程關鍵思考： 
1、布條是分需要有寬窄規格的限制？ 
2、⾮純⾊⾐服如何歸類？

課堂五：單元名稱：	 ⽇常織物
A 課程實施照⽚：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣利⽤回收的⾐服，以經緯⽅式進⾏桌墊編織。 

C 課程關鍵思考： 
１、如何利⽤經緯⾊彩變化，形成桌墊的圖案設計？
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三、教學觀察與反思 

 
1、課堂⼀：學⽣透過引導，對⽇常已經存在的⾊彩，能更有感，
同時能產⽣觀察、探討⾊彩空間對⼈⼼裡產⽣的狀態及影響。 
 
2、課堂⼆：對環境⾊彩，有更近⼀步的察覺，並且能得宜的應⽤
⾃然素材的⾊彩，進⾏⽣活佈置、妝點⽣活。 
 
3、課堂三：以⻝材為教學，必須事前引導與提醒學⽣，善⽤⻝材
的每個部位的⾊彩（果⽪、果核、果⾁），因為觀察、與認識⻝
材的切⾯，以及事前的擺盤設計，就可以避免⻝材的浪費。 
 
4、課堂四：裁剪回收⾐料時，需和同學討論材質和剪裁的寬度，
以利後續編織的使⽤。 
 
5、課堂五：編織時，要提醒同學，將緯線向上推緊，如此作品的
密度會較⾼，織品才能更扎實。 
6、課堂六：整體擺盤⻝材的使⽤要得宜，⼩組需在兩個條件的設
定下進⾏午茶擺盤。第⼀條件：⼩組需有午茶的主⾊調，第⼆條
件：⼩組須先為午茶命名。 
 

四、學⽣學習⼼得與成果 

課堂六：單元名稱：	 餐墊餐具好配⾊
A 課程實施照⽚：

B 學⽣操作流程： 
1、以⼩組進⾏午茶時光，學⽣利⽤⾃⼰帶來的餐具，搭配合作⻝
材拼盤，進⾏⾊彩主題單元的分享饗宴。 

C 課程關鍵思考： 
１、如何將⽔果和點⼼，以協調的⾊彩、擺盤，搭配餐具、桌墊，形成⼀個
主題性的⾊彩下午茶？ 
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學⽣校園花草拼圖 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
學⽣編織桌墊作品 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學⽣主題午茶擺盤作品： 
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