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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 新北市立三重高級中學 

授課教師 林軒宇 

實施年級 一 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
普通型高級中等學校 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 200 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：放的美一點！-構成的美感-以扇面設計為實作學習 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 ■單堂 教學對象 ■高級中學 1 年級 

學生先修科目或先備能力： 
* 先修科目：■並未修習美感教育課程 
* 先備能力： 具備美感基礎感受能力 
課程活動簡介： 
只要擺好放好，構過合宜的構成便可達到美感。即使毫無描繪能力或美感素養，任何人都能透
過調整物體位置、尺寸、相互關係等方法產生美感，適合剛起步學習的高一新生。 
本課程為構成構面，以問題解決的課程設計方式，帶領學生以處理生活中的美感問題，透過簡
單的操作活動以及討論分享，培養學生對美感的敏銳度。透過同儕間的討論與分享，使學生的
美感經驗更加開闊。 
本課程以扇面設計活動結合美感理論與日常生活經驗，期待學生透過設計日常用品的經驗探討
各種美感感受。並將課程各步驟的美感實驗成品總結整理，建立屬於自己的美感學習歷程。使
學生理解生活只要多一些對美的要求，便能引發個人對環境的美感敏銳度。 
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 二、教學目標 

既有目標/能力指標： 

理解「比例」、「構圖」的基本觀念。 
學生將會： 
1.發現大小、物件比例對美感感受之刺激。 
2.發現調整比例與位置會影響美感經驗。 
3.理解秩序是營造妥善、理性之美感的方法。 
4.理解安排視覺動線是營造構成美感的方法。 
5.發現生活中的視覺體驗跟美感切實相關。 

核心概念： 關鍵問題： 
1.合宜的構成是美感的基礎。 
2.美感存在於生活中。 
3.人類能透過調整物件以達到美感。 

1.生活中哪裡有美？ 
2.如何可以達到基礎的美感？ 
3.為何會感覺到美？ 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 
1.理解美感是能被安排的。 
2.理解有秩序的構成能達到美感。 
3.理解生活中各種元素的良好擺放能達到美感。 

1.透過調整位置達到美感。 
2.能以秩序安排構成以達到美感。 
3.注意到美感存在於生活中。 

 

三、教學策略： 

1.六堂課的階段步驟簡列： 
(第 1 堂課)發現視覺要素的力量(圖形視覺重量的排序活動)。 
(第 2 堂課)排列的美感體驗活動(I)發現秩序的美感經驗。 
(第 3 堂課)排列的美感體驗活動(II)發現在秩序之上更多的美感經驗。 
(第 4、5 堂課)藉由簡單操作，發現「構成」美感體驗。 
(第 6 堂課)藉由討論與分享，認識並獲得他人的美感經驗 

2.Show & Tell 提問與反思： 

(1) 哪裡有美，怎樣美？(2)理性秩序如何營造美感? (3)視覺元素如何營造美感? 
四、預期成果： 
1.協助學生建立往後美感課程的內容與基礎，學習美感相關的名詞與理念。 
2.帶領學生發現秩序是美感的重要元素。 
3.鼓勵學生在秩序之上，增加一點點巧思與改變，探討動態的美感呈現。 
4.落實抽象的美感觀念於生活實際運用，鼓勵學生對日常美感的敏銳度。 
5.培養討論與分享的能力，獲得更多元的美感資源與合作學習的方法。 

參考書籍：如何培養美感/漢寶德/聯經/2010 

教學資源：投影機、Illustrator、電腦、美工材料、照片素材 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 9/12 
美感的起點： 
1.簡化畫面找到視覺的基本要素 
2.發現視覺要素的力量 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形：無調整 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

3.教師介紹物件大小在視覺感受造成的刺激 
4.圖形的視覺重量排序活動：使用圓形、三角形、矩形、不規則形等抽象
圖形依視覺重量排序，完成後各組相互比較成果是否一致。 
5.學生交換作品，給予彼此修改建議。 

2 9/19 

排列形式的實驗-秩序： 
1.從前人作品觀察文字的視覺重量以及富美感的編排形式：優良案例欣
賞、壁花圖形、扇面、海報與書籍。 
2.排列的美感體驗活動(I)：教師介紹秩序的美感，學生依照圖形的視覺強
度排列成 4 種富秩序之美的版面。 
3.寫下美感的發現並與同學交換心得。 

3 9/26 

排列形式的實驗-動態： 
1.延續排列的美感體驗活動(I)活動，完成作品。 
2.排列的美感體驗活動(II)：教師介紹律動的美感與安排畫面視覺動線的
技巧，學生依照圖形的視覺強度排列成 4 種富律動之美的版面。 
3.寫下美感的發現並與同學交換心得。 
4.學生介紹自己的動態之美版面，同學給予回饋和建議。 

4 10/3 

加入更多元素的形式實驗： 
處理更加複雜的視覺元素，以達到美感的要求 
1.以圖形、線條構成富主從關係的秩序和律動美感版面。 
2.教師介紹視覺的主從關係，協助學生了解構成與視覺焦點的關係。 
3.學生製作富秩序美感與律動美感的扇面設計各一式，扇面上的圖形需
有清晰的主從關係，各 2 件作品。 
4.體驗視覺強度能區分畫面中的各種元素重要性與控制整體美感。 
5.將學習過程中所有作品呈現於 A4 版面，並寫下個人六周的體驗作品與
心得。學生分享六周學習所得。 

5 10/9 

以手繪元素的完成的形式實驗： 
內容：安排非幾何的不規則型視覺元素，以達到美感的要求 
1.使用手繪材料與抽象不規則的造型，完成小塊版面的規劃，以使用單一
色彩進行構成為原則。 
2.體驗非幾何的視覺造型力量與動態，構成富秩序美感的畫面 2 張、富
動態美感的畫面 2 張。 

6 10/17 

美感的討論與發現、學習歷程回顧： 
學習成果分享交流 1.個人完成作品後，全班印出與手繪作品並列呈現，
討論個別的美感差異。 
1.嘗試以自己的方式發表分享個人對美感的詮釋意義。 
2.觀照日常生活，檢視並討論生活中的文字標示、建築色彩、廣告號誌等
是否有改善空間。 
3.課程心得與回饋交流時間。 
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A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
美感的起點： 
1.簡化畫面找到視覺的基本要素 
2.發現視覺要素的力量 
3.教師介紹物件大小在視覺感受造成的刺激 
4.圖形的視覺重量排序活動：使用圓形、三角形、矩形、不規則形等抽象圖形依視覺重
量排序，完成後各組相互比較成果是否一致。 
5.學生交換作品，給予彼此修改建議。 

C 課程關鍵思考：理解視覺元素的強度對人體視覺感受的影響。 
1. 一張畫面，或一幅風景，為何讓人覺得美觀，除去色彩的因素外，「構成」絕對是

圈鍵因素之一。 
2. 視覺中的各種元素，都能簡化成單純造型或幾何圖案，並依據其色彩、明暗、造型

等要素，而在人的視覺中產生不同的重量。 



5 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
排列形式的實驗-秩序： 
1.從前人作品觀察文字的視覺重量以及富美感的編排形式：優良案例欣賞、壁花圖形、
扇面、海報與書籍。 
2.排列的美感體驗活動(I)：教師介紹秩序的美感，學生依照圖形的視覺強度排列成 4 種
富秩序之美的版面。 
3.寫下美感的發現並與同學交換心得。 

C 課程關鍵思考：課程關鍵思考：在固定的版面和視覺元素條件下，藉由妥善安排位置空
間，營造秩序美感 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
排列形式的實驗-動態： 
1.延續排列的美感體驗活動(I)活動，完成作品。 
2.排列的美感體驗活動(II)：教師介紹律動的美感與安排畫面視覺動線的技巧，學生依
照圖形的視覺強度排列成 4 種富律動之美的版面。 
3.寫下美感的發現並與同學交換心得。 
4.學生介紹自己的動態之美版面，同學給予回饋和建議。 

C 課程關鍵思考：在固定的版面和視覺元素條件下，妥善安排位置空間，營造律動關係美
感 



7 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
加入更多元素的形式實驗： 
處理更加複雜的視覺元素，以達到美感的要求 
1.以圖形、線條構成富主從關係的秩序和律動美感版面。 
2.教師介紹視覺的主從關係，協助學生了解構成與視覺焦點的關係。 
3.學生製作富秩序美感與律動美感的扇面設計各一式，扇面上的圖形需有清晰的主從關
係，各 2 件作品。 
4.體驗視覺強度能區分畫面中的各種元素重要性與控制整體美感。 
5.將學習過程中所有作品呈現於 A4 版面，並寫下個人六周的體驗作品與心得。學生分
享六周學習所得。 

C 課程關鍵思考：在固定的版面和視覺元素條件下，依據不同圖片造型特質，妥善安排位
置空間，營造主從關係美感 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
以手繪元素的完成的形式實驗： 
內容：安排非幾何的不規則型視覺元素，以達到美感的要求 
1.使用手繪材料與抽象不規則的造型，完成小塊版面的規劃，以使用單一色彩進行構成
為原則。 
2.體驗非幾何的視覺造型力量與動態，構成富秩序美感的畫面 2 張、富動態美感的畫
面 2 張。 

C 課程關鍵思考：在固定的版面和視覺元素條件下，依據不同圖片造型特質，妥善安排位
置空間，營造富秩序美感 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 
美感的討論與發現、學習歷程回顧： 
學習成果分享交流 1.個人完成作品後，全班印出與手繪作品並列呈現，討論個別的美
感差異。 
1.嘗試以自己的方式發表分享個人對美感的詮釋意義。 
2.觀照日常生活，檢視並討論生活中的文字標示、建築色彩、廣告號誌等是否有改善空
間。 

3.課程心得與回饋交流時間。 
C 課程關鍵思考：課程關鍵思考：檢視自身學習成果，以及美感實驗的心得。 

三、教學觀察與反思： 

1.務必給予清楚操作規範與目標，協助學生聚焦於美感體驗。 

2.可使用匿名回饋的問卷，讓學生能更自由的發表對同學作品成果意見。 


