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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立卓蘭高級中等學校 

授課教師 羅郁惠 

實施年級 高二 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

普通型高級中等學校 

班級數 3 班 

班級類型 普通班  

學生人數 90 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

是否有課程參考案例 

□ 有：        學年度第     學期，    區               學校                 教師 

參考課程名稱：                   

參考美感構面：                    參考關鍵字：        、         、            

   無                                                  

課程名稱：構成我．我的構成 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

單堂 

 
教學對象 

國民中學    年級 

高級中學    年級 

職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

 曾修美感教育實驗課程：  

  已學習過｢比例｣構面 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

   學生曾修習秩序、整齊之美與美的原理原則先備能力。 
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一、  課程活動簡介：  

本單元學生將從日常中的觀察，紀錄營養午餐吃的方式，進而提問是滿足飢餓感的｢吃｣？還

是兼具美感的｢品味｣？這之間的差異關乎餐盤中的｢構成｣。接以課程平台，美感｢構成 Kit｣作

為探索與練習，讓學生對畫面識讀與訊息的分布形式，產生連結並認識版面中位置與主從關

係的完整歷程。接著進入圖書館，透過雜誌版面編排的觀察，驗證探索與學習的概念。最

後，課程以｢我的構成｣進行整合與運用，展現自我特質並為日後相關報告培養自己的美感經

驗，不再隨興地進行版面設計而是達到最完美的平衡狀態。並符應新課綱學生學習歷程檔案

的製作與編排，期許對生活中有著更敏銳的感受。 

 

一、 課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.校園生活的用餐美感。 

2.雜誌物件的編排觀察。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.學-自學自省生活食之美感的體驗 。 

2.思-思考版面編排設計的構成與主從關係。 

3.達-個人版面構成的創作發表與自我行銷的表達。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.美的原理原則、整齊與秩序。 

2.構成的概念(拆解與重組、主從關係，與平面空間的關係)。 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

1.配合校本深耕人文素養的藝術校園。 

 

二、 教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 4/9 

單元名稱 怎麼吃 重要嗎 ? 

單元簡述 
1、 你的午餐美嗎 ?  

2、 校園中營養午餐談｢吃｣與｢品｣ 

2、3 4/16.23 

單元名稱 封面故事 

單元簡述 
1、 雜誌封面構成的要素 

2、 分析主從關係與放置的位置 

4 4/30 單元名稱 書寫 構成我．我的構成 
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單元簡述 
1、 要傳達甚麼樣的「我」 

2、 要呈現的風格 

5.6.7 
5/7.14、

21 

單元名稱 繪製 構成我．我的構成 

單元簡述 
1、 文字與圖像的主從關係 

2、 適切的版面構成 

8 5/28 

單元名稱 構成美力 (總結性評量) 

單元簡述 

1、這樣吃才叫美(將第 1 周、第 3 周，午餐盤飾對 

   照與分析) 

2、我的構成，創作發表與自我行銷的表達。 

三、 預期成果： 

1.學生對生活有感,提升生活美感。 

2.認識構成,部分與整體是相互影響的，不是隨興而是要放在對的位置。 

3.透過版面設計的實作，盼能運用於日後相關的報告、學習歷程檔案製作、培養美感經驗。 

 

四、 參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 美感電子書 

2. 美感教育平台 

3. 《學好設計一定要會的平面設計》、大里浩二 監修、吳嘉芳譯、期標出版、2019 

五、 教學資源： 

 教學簡報、學習單、電腦、投影機、紙張、文具、顏料、套組餐具、切割墊 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

單元名稱 調整說明 

構成 Kit 玩玩看 1、刪除(原因：老師將概念內化，因應本校學生屬性，直

接將上課地點帶到雜誌區，以眾多雜誌作為對素材，選擇

優質的雜誌封面，具體物件的觀察、分析，學生會更有感) 

2、將概念併入「封面故事」單元 

紙上上菜 1、刪除 

2、將概念併入「封面故事」單元 

構成我．我的構成 1、時間上的調整，由 2 節變 3 節 

課程總實施節數：8 節 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1：怎麼吃 重要嗎 ? 

A 課程實施照片： 

         

B 學生操作流程： 

1、上課前一周拍營養午餐的照片,繳交給老師。 

2、課堂上討論從｢吃｣到｢品｣的差異。 

3、同學們彼此分享討論，營養午餐「吃的美學」 

C 課程關鍵思考： 

   1 、吃對你的意義是甚麼？ 

   2 、裝盛營養午餐個人有無規則或偏好？ 

   3 、依據你所拍的營養午餐分析是否合乎美的秩序原則？ 
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課堂 2、3、4：封面故事 

A 課程實施照片： 

  

     

 

B 學生操作流程： 

1、 進入圖書館雜誌區，近 50 種的雜誌印入眼簾，封面的第一直覺。 

2、 以「La Vie」雜誌作為觀察的起點，討論與分析版面構成的要素。 

3、 小組合作以「La Vie」雜誌為樣本，進行版面設計的主從關係分析。 

4、 個人以圖書館藏書，進行練習。 

C 課程關鍵思考： 

1、雜誌封面你看到了哪些訊息？ 

2、雜誌封面構成的要素有哪些？分析彼此的主從關係與放置於版面的位置 
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課堂 5、6、7：構成我．我的構成 

A 課程實施照片： 

          

      

B 學生操作流程： 

1、 以心智圖進行文字對「我」的分析，並作封面設計，圖、文的層級分類。 

2、 決定個人擅長的媒材。 

3、 從草圖到定稿，與老師多次的討論 
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C 課程關鍵思考： 

1、「我的構成」版面設計你想呈現的整體風格是甚麼？ 

2、文字與圖像的主從關係，相對的位置你的考量是甚麼？ 
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課堂 8：構成美力 

A 課程實施照片： 

  

 

    

    

 

B 學生操作流程： 

1、 結合午餐時間、選用計劃所購買的 IKEA 餐具組(碗、盤、筷子、湯匙)以及 4K 有色粉

彩紙作為餐墊。 

2、 將構成概念帶入盤飾。 

3、 對照第一週未學習構成概念，是否有所差異？ 

C 課程關鍵思考：  

1、 依據你所拍的營養午餐照片，對照第一周的照片，有甚麼不一樣嗎？ 

2、 所選用的餐具、餐墊色彩、菜色擺置，考慮甚麼？ 
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三、教師教學觀察與反思 

1、學生資訊能力差異性大，同時開放多樣媒材，對於教學者的時間掌控是吃力

的，但增加作品的多元性。 

2、以圖書館雜誌區近 50 種雜誌封面進行觀察，在視覺上的刺激是直接「有

感」的，進入關於「構成主從關係、版面位置配置」討論與分析，學習效果是

顯著的。 

3、營養午餐擺盤的體驗，落實於生活中，學生覺得新鮮與受用。 

 

四、學生學習心得與成果 

如：課程 7、課程 8 

  


