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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺中市立順天國民中學 

授課教師 李奕萱 

實施年級 七年級 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
國民中學 
□ 普通型高級中等學校 

班級數 5班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他 

學生人數 120名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：校園青春色彩 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

 探索為主的中階歷程 

 應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

國民中學七年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

1. 延續本校108-1美感課程，繼續探索色彩在生活中的美感應用。 

2. 以色票蒐集與探索校園角落色彩，討論並進行重新配色。 

並未修習美感教育課程 

 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

1. 已有基本的色彩學概念。 

2. 已有使用水彩基本技巧。 
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一、課程概述（300字左右）： 

以「色彩」為構面、「校園制服」為題，進行色彩的配色研究。延續上學期校園環境色彩探

索，將校園環境色建構為學生的色彩靈感資料庫，此次課程將進階至配色的課題探討。 

課程分三階段，第一階段先以「彩色旋轉積木」為暖身活動，在固定各種色塊比例的條件

下，輔以各種條件引起學生思考，並學習如何以相似色、對比色等做配色練習。 

第二階段導入校園制服的色彩觀察，輔以其他校園制服、知名服裝設計師作品等進行討論，

接著以色票比對膚色，引導學生思考膚色與服裝色彩的搭配合宜度，並透過網路的色彩搭配

網站拓展學生配色的靈感。 

第三階段則進入正式的制服色彩搭配，在限縮外型的條件下讓學生專注於配色上，成品將以

壓克力彩繪於透明片上，並以此進行互相的色彩比對，更進一步進行第二次的色彩添加活

動。 
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二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 本次課程以色彩構面探討「制服配色」，讓學生瀏覽三至五所校園及本校制服，思考在配

色邏輯上相異與相似之處。 

2. 以英國女王、國內外校園制服、各行業制服等為例子，拓展學生對於服裝色彩的想像。 

 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 延續上學期色票的使用，本學期進階帶入「有意識」和「有目的」的配色。先以「旋轉

彩色積木」製作出基本而不同比例款式的色塊積木，依據教師指定的情境題目進行配色

練習。 

2. 利用透明片製作制服配色樣本，並請同學實際透過比對與觀察，比較各種膚色與制服色

彩搭配後的效果。 

3. 透過色彩網站的搜尋，尋找更多的配色靈感。 

 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 以固定的比例造型，藉由基本的相似色、對比色調配色練習，讓學生更有感的應用於生

活中。 

2. 根據校園活動與學習型態，以及自己的美感喜好，讓學生決定並設計自身的制服配色。

更進一步思考，如何讓制服色彩與校園環境做一「適切」、「良好」的搭配。 

 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  

單元目標 翻轉色彩密碼 

操作簡述 
利用固定造形與比例的彩色旋轉積木，依照教師所

指定的情境搭配顏色，並記錄配色成果。 
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2  

單元目標 服裝色彩解密 

操作簡述 

1. 欣賞國內外的校園制服、各行業制服及設計師

服裝設計，探討其中色彩的差異，並導入服裝色

彩與膚色的關係，將上週的配色成果與膚色做一

比較。 

2. 以色票尋找膚色並分析其色相和冷/暖色調。 

3. 討論制服本身的意義與色彩的重要性。 

3  

單元目標 制服設計師 I 

操作簡述 
將本校制服樣式墊於透明片下描繪外型，以壓克

力將自身搭配的配色著色於透明片上。 

4  

單元目標 制服色彩比一比 

操作簡述 

將全班的制服配色樣板展示，並讓同學手持壓克

力片實際互相比對，觀察服裝色彩與膚色間、環

境間的搭配關係。 

5  

單元目標 制服設計師 II 

操作簡述 

以自身設計的制服配色為主，讓學生思考將制服

依照自己的想法加上裝飾。本節將再次帶入相似

色與對比色概念，請學生在博士膜上進行單一色

彩、統一固定色塊比例上色，並將此色塊自行剪

貼成所欲裝飾的衣飾貼於壓克力片上。 

6  

單元目標 制服伸展台 

操作簡述 
1. 展示全班同學作品，並投票與討論。 

2. 拍照並放置於網路進行展示。 
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四、預期成果： 

1. 以日常「制服」服裝色彩出發，促發學生針對制式文化體制下的美感思考，並思考穿著

「制服」的意義及其中的色彩影響。 

2. 校園制服通常選用 2~4種單純色彩作為搭配，在制服配色活動中分為兩階段，第一階段

請學生針對上身與下身分別選用一種色彩，在固定的比例與外型下，觀察兩種色彩的交互

作用，並在第二階段根據學生自身的目的與目標，再選用另一種色彩最為點綴與裝飾，再

次觀察加入第三種顏色所產生的視覺效果。藉由遞次的加入色彩搭配過程，希望讓學生了

解配色除了感性與直覺外，亦兼具實驗、科學。 

3. 除了校園制服色彩，延伸應用至日常生活的服裝色彩搭配上。 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 色彩計劃與實作(附北星 167 色實用色票)/賴瓊琦/北星圖書/2018。  

2. 設計就該這麼好玩！配色 1000 圖解書/悅知文化/2014 

3. 台灣顏色/黃仁達/聯經出版/2014 

4. Pantone 色彩聖經：預見下一波藝術、設計、時尚的色彩狂潮/漫遊者文化/2011 

5. 圖解設計思考：好設計，原來是這樣「想」出來的！/艾琳 •路佩登/商周出版/2012 

6. 服裝色彩 第二版/鄭軍/化學工業出版社/2012 

六、教學資源： 

1. 美感電子書 

2. ＜魯奇的設計思考工具書＞國立臺灣大學創新設計學 

3. 美感｜有感 

4.  Hello Colorhttps://jxnblk.github.io/hello-color/?c=85c39e 

5.  Palettonhttp://paletton.com/#uid=1000u0kllllaFw0g0qFqFg0w0aF 

 

 

 

 

 

https://jxnblk.github.io/hello-color/?c=85c39e
http://paletton.com/#uid=1000u0kllllaFw0g0qFqFg0w0aF
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

3. 複習上學期中的色彩概念：複習色相（對比色／相似色）、明度與彩度（有彩色／無

彩色）概念，以實例說明色彩搭配的重要性。 

4. 紙積木配色：製作分以兩色調的紙積木的方式，先選擇色相（對比色／相似色）中的

兩色，再以明度（加入黑／灰／白）調整，將調色完成的紙積木進行旋轉，並請學生

觀察和紀錄。 
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C 課程關鍵思考： 

跳脫既有顏料盒中的調色練習 

學生習以現成顏料中的色彩進行配色，忽略了其中更細微的色彩變化所造成的視覺效果，

造成環境中過度刺眼、衝突的配色充斥其中。 

在實際操作中，學生發現配色並無想像中的複雜與困難，需要的是事前對色彩視覺效果的

了解與深入的思考、操作間多些耐心與用心。 

課堂2 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

1. 鑑賞服裝配色：解析各種場合、文化與環境下的服裝色彩搭配。 

2. 膚色觀察：認識冷、暖色調膚色與衣服色彩搭配的合宜性。 

3. 服裝色彩搭配：以不同膚色的明星為例，以投影片動畫搭配不同色彩的服裝，讓學生

進行觀察與比較。 

4. 制服配色實作：觀賞不同學校的制服，引導了學生觀察本校目前制服色彩，並討論本

校的特色可以哪些色彩呈現，思考如何重新設計本校制服色彩，並根據自己的膚色，

搭配色票實地配色，版型固定，只做上衣與下身兩色的搭配。 

C 課程關鍵思考： 

重新配色的目的性及可行性：有些學生在討論後，可能還是以常見的黑白配色為主，因認

為黑白配色經典而方便百搭，較易再搭配其他色彩的配件，除了簡單大方外，也達到實用

的目的性。有些學生則是跳脫制服框架，調配出特別的配色，則須與之討論在現行環境中

運用的可行性。 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

制服配色：以相同的制服版型，請學生將上周搭配的色彩以壓克力繪製於透明片上。 

C 課程關鍵思考： 

調色方法：調配色彩的過程中，不少學生會選擇濁色系的色彩，因此需依步驟引領觀察此

色的色相為何，再加入灰色色階的調整。 

課堂4 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

第三色的加入與裝飾：延續上周制服的兩色色彩配置，思考再加入第三個顏色進行裝飾。

先與學生觀察他校制服的裝飾搭配（身上配件、圖案設計），根據自身設計制服的目的與

方向性選色。再於博士膜上以壓克力調製所選擇的第三色，待乾後剪下所設計的造型。 
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C 課程關鍵思考： 

選擇博士膜：有些學生提問為何不直接畫在配色完成的透明片上更容易些？關於此點是希

望學生「多一層的思考」，搭配色彩中，除了色彩互相間的合適性外，色塊的造型、比例

等亦會影響之間的搭配適宜性，例如學生配色和諧，但在設計衣領時卻畫的太過龐大，失

去整體的平衡，相當可惜。若使用博士膜，可當成一自製的有色貼紙，隨剪隨貼，也較方

便調整大小、位置，同學間甚至會互相交換色貼紙來黏貼，達成創作時難得一見的分享互

利景象。 

課堂5 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

作品拍攝：依小組行動，尋找校園特色景點進行拍攝。拍攝方式是將作品放置於作者前

方，並由攝影師進行拍攝。 

C 課程關鍵思考： 

景點選擇：提示學生，根據作品與性質選擇適合景點。 

拍攝技巧：提醒學生，拍攝作品須光線充足、作品放置穩妥、成品清晰。 
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課堂6 

A 課程實施照片： 

 
B 學生操作流程： 

檢討作品：播放作品，讓學生互相欣賞。 

C 課程關鍵思考： 

相互學習、給予回饋：在觀賞同學的作品與實拍照片後，同學更能體會自己的作品能夠實

際執行的可行性，進而自行檢視自己的作品。 

 

三、教學觀察與反思 

（一）配色的靈感來源 

綜觀學生的制服色彩搭配，雖能觀察到多了明度、彩度上的調整，但在色相

色彩的選擇上則較少變化。未來若再次執行教案，希望學生能從生活中直接

尋找相關的色彩搭配（如雜誌、家具等等）作為參考。 

（二）課程結構調整：旋轉積木配色、膚色觀察的連結 

課程結構上可調整成依序為膚色觀察、配色調查、旋轉積木配色三步驟的順
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序，讓學生在搭配色彩上能更有方向性的進行色彩搭配。 

（三）制服色彩與環境的適切性和實用性 

配色過程中，發現學生會有些天馬行空的想像，因此在配色前需更明確的導

引此為校服的設計，並且需考量到這些色彩會大量出現於學習環境中。 

（四）性別議題的思考：僵化的性別色彩與男女的服裝樣式 

在進行配色的調色實作時，只以固定化的褲裝和裙裝的制服樣式請學生自由

選取，並說明需與成品合照。預想中女生對於服裝的選擇相較男生是較為多

元彈性的，但過程裡卻發現男學生選擇裙裝的比例和女學生選擇褲裝比例持

平。觀察與詢問後，女生並不排斥穿褲裝，但似乎框限在「女生制服應穿著

裙子」的既有現象中，男生選擇裙裝則不外乎是「有趣、新鮮」，但有些人

卻又會再思考過後回頭選擇褲裝，原因是覺得有趣卻沒有勇氣嘗試。 

藉由這個發現，開啟和學生對於服裝性別意識的對話，以文華高中「中性色」

校服和樣式的自由選擇事件作為切入點，除了討論色彩中的性別意識現象之

外，也試著和學生同理擁有不同性別意識底下所欲表現的穿著方式，甚至是

利用色彩打造出性別平等的環境。 

（五）色塊比例的重要性 

在設計教案時，希望學生能夠更仔細或是更有目的性的去使用色彩，因此做
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了兩梯次的配色步驟：第一階是兩色搭配，而且填色於固定的「造型」中；

第二階則是將選擇的第三色，著色於博士膜上進行剪貼，此舉有兩個目的：

一是學生可將之當成有色的貼紙，自由的進行造型設計，也可以順暢的拿著

色塊移動，尋找適合的位置黏貼；另一則是學生可交換色貼紙，在創作中多

一分交流的趣味性。 

四、學生學習心得與成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


