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108-1 實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立四箴國民中學 

授課教師 吳俞青 

實施年級 一年級 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

      國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

班級數 4班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 120名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：飲品色計師 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

國民中學一年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

學生從國小端上來，對色彩應有初步認識，具有觀察探索的能力。 
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一、課程活動簡介： 

「色彩」對於學生來說可能是最熟悉但也是最陌生的，我們的生活充滿了各種色彩，學

校緊鄰著五光十色的東海夜市商圈，校園中的告示牌與標誌，教室的佈置⋯等都與色彩息息

相關，而我們卻很少去用心去觀察色彩的變化，思考這些色彩搭配的合宜性。 

    本課程以「色彩」為主軸，從生活周遭的觀察開始，發現色彩搭配的問題，色彩本身無優

劣美醜之分，而是色彩間的搭配是否合宜，讓學生在課程中嘗試從飲品的包裝分析色彩的感

覺與意象，觀察飲料或果汁本身的色香味，並試著設計與飲品本身色彩或味道相配具美感的

飲品包裝。期待同學們透過課程，能開始對生活環境有覺察，試著關心生活中的事物，發現

生活中美好的色彩配置與色彩問題，進而能思考改善的可能。 

 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.觀察校園佈告欄、鄰近東海商圈招牌的色彩配置的合宜性 

2.飲料的包裝色彩與飲品的關係 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.紙張的裁剪與黏貼 

2.調色練習 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1.色彩搭配的合宜性 

2.色彩學的基本概念 

2.商品包裝色彩與商品本身的關係 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1  單元目標 
察言觀色 

從生活環境的觀察發現生活中色彩的關係與重要性。 
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操作簡述 

以自製 ppt 讓學生們認識公民美學與生活色彩–從生

活周遭的色彩觀察開始，不論是路邊的變電箱、台灣

的招牌或門牌改造，甚至是校園中的標示或是佈告欄

都是色彩與環境的相互關係，顏色本身無美醜或對錯

之分，色彩搭配的合宜性才是美感的來源。 

2  

單元目標 

色彩檔案-融合與凸顯 

1.認識的色彩基本概念以及色彩的功能。 

2.色彩調和與對比練習。 

操作簡述 

1. 以自製 ppt 介紹： 

（1）色彩的基本概念：色彩三要素、色彩的調和與

對比、色票系統等。 

（2）色彩的感覺與功能：色彩的語言、色彩的功能

與目的。 

2. 調和與對比：以色彩卡紙進行色彩類似色與互補色

的練習。 

3  

單元目標 

色彩分析師 

透過飲品包裝色彩的分析，探索色彩的感覺與意象，

發現產品本身與色彩的關係。 

操作簡述 

請學生分組選擇一樣飲料或果汁的包裝作為色彩分析

對象，透過 app 進行色彩分析，討論包裝色彩與產品

本身的關係，思考色彩的意象與感覺。 

4  

單元目標 

飲品色香味-色彩觀察 

觀察桌上飲品的色香味，猜測飲品口味，嘗試以顏料

調出一樣的顏色並裝入空瓶中，待下週做包裝設計。 

操作簡述 

分組討論：觀察桌上擺放的無名飲料，感受紀錄其

色、香、味，猜測該飲品的口味，嘗試以顏料模擬出

其色彩並裝進自己的空飲料瓶中，待下週做包裝設

計。 

5  
單元目標 

包出好味道-色彩搭配 

從之前的調和與對比以及飲品觀察紀錄的過程為基

礎，嘗試設計飲品的包裝，除底色外需另加入兩種配

色。 

操作簡述 兩個以上的顏色就關係到配色美感問題，我們人的服
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裝選擇需要考量膚色與體型，就如飲品的包裝需考慮

飲品本身的顏色與味道，從之前的調和與對比和飲品

觀察紀錄中嘗試設計飲品的包裝，除底色外，需另加

入兩種配色。 

6  

單元目標 作品討論與分享 

操作簡述 
觀摩各組作品，挑出一件喜歡或你認為具有美感的飲

品包裝設計並寫下原因。 

四、預期成果： 

1. 學生能從關心自身生活環境開始，透過觀察發現生活中的色彩問題。 

2. 學生能理解色彩的意象與功能。 

3. 學生能透過飲品包裝的色彩分析，了解色彩與產品間的關係。 

4. 色彩本身無優劣之分，希望學生透過課程思考色彩與色彩之間的合宜性。 

 

 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 伊達千代(2016)。玩出絕妙好設計 1：色彩的準則。台北：悅知文化 

2. 櫻井輝子(2019)。配色點子手帖：127 個情境主題、3175 種設計靈感的最強色彩教科

書。台北：悅知文化 

3. 五言莞(2019)。好設計の配色圖鑑：即翻即用，色彩搭配靈感見本帳！。台北：邦聯文化 

 

六、教學資源： 

自製教學 ppt、教育部美感電子書、色彩搭配網站 PALETTABLE 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

請學生觀察台灣老街照片、學生所熟悉的校園以及校園附近東海商圈街道的色彩配置， 

C 課程關鍵思考： 

思考色彩與環境的關係。 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.給予各組數十張不同顏色的美術紙，隨機給予每位同學一張色彩紙卡，讓學生從數十張美

術紙中挑選與自己紙卡搭配的類似色系與對比色系各一後，將美術紙裁成小正方形貼於底

紙中央。 

2.接著根據所完成的紙卡，分別再另外加入兩張類似色系與兩張對比色系的美術紙，並裁切

黏貼於紙卡上。 

C 課程關鍵思考： 

透過類似色與對比色的搭配練習，理解色彩與色彩間的關係，隨著更多色彩加入，更需周

全考量色彩間的關係。 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.隨機給予各組一罐不同口味的飲品，先觀察飲品的包裝，再打開飲料觀察飲品的色、香、

味，思考包裝色彩與飲品本身的關係。 

2.分析飲品包裝色彩的配置比例，從包裝中挑選主要的3-5色，並嘗試以水彩調出這些顏

色，接著依比例裁切後貼上學習單。 

C 課程關鍵思考： 

透過飲品包裝色彩觀察與飲品本身的關係，分析包裝色彩的配置與比例。 
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課堂4 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.各組隨機分配一罐卸除包裝的飲品，透過飲品色香味的觀察，猜測飲料為何。 

2.利用紅、黃、藍、綠四色水調出與該飲品接近的顏色，待下週做飲品包裝設計。 

C 課程關鍵思考： 

因有些飲品顏色相似，請學生試著觀察其細微差異，並透過調色練習，分析色彩的組成。 
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課堂5 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.根據所調飲料的色彩，以幾何圖像為主進行飲品包裝設計。 

2.先將構圖畫於學習單上並將色彩配置記錄下來，設計以幾何圖象為主，聚焦於色彩的搭

配。 
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C 課程關鍵思考： 

1.經過前幾節課的色彩搭配練習與飲品包裝分析，在實行飲品包裝設計的過程中，學生對色

彩能更有概念的去思考色彩搭配的合宜性。 

2.包裝色彩比例須有取捨，要考量主題色彩與搭配色彩的比例。 

課堂6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1.完成飲品包裝設計 

2.作品展示、心得分享 

C 課程關鍵思考： 

透過全班作品的展示，觀察包裝設計與飲品的關聯性，分析包裝設計的優劣原因 

 

三、教學觀察與反思 

1. 在類似色與對比色的紙卡練習部分，因市面上可買到的美術紙張有限，提

供給學生的美術紙顏色約有五、六十種，原以為顏色不夠多，但確實實行後

反而能讓學生在有限的選擇中去思考色彩之間的搭配關係。 

 

2.飲品色彩調色的部分，因為只有提供四色水，學生更能聚焦於調色的練習

上，調色練習前有先提醒學生不能換水，因此學生非常小心翼翼進行調色，

而同組間也會盡力互相幫忙調整濃淡，以組方式進行此活動能促進團隊合

作。 

 

3.雖然在課程中間有讓學生分析飲品包裝的色彩比例，但轉換到實際飲品包

裝設計操作上，比例的拿捏還不夠恰當，未來將可加入比例構面的課程。 
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四、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 

 

 

 

 

 

 


