
 

實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 苗栗縣立新港國民中小學 

授課教師 黃茹舷 

實施年級 八年級 

班級數 1 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 26 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：HAPPY BIRDS 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 八 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

1. 視覺藝術：已具備七年級上學期美的形式原理中「對稱」、「比例」、「質感」等基本知識。 

2. 自然：由「力」的觀點看到交互作用所引發物體運動的改變，同學已有「靜力平衡」(合

力為零和合力矩為零)的概念。 



 

一、課程活動簡介： 

本教案於任課的班級實施(8 年級)，以「美好生活提案」為主軸，接續子題以「生活小吃質感

變身」進行共 6 次課程，主題發想來自於 HOLA 特力和樂家居公司，不定期都會在其官網推

出不同的主題以符合當季主打商品為例探討。 

  課程模式是透過分組合作學習及教師引導學生討論，並利用教師講述、體驗學習、資訊媒

體融入教學，讓學生共同討論後分別提出的「美好生活提案」。 

  以創意發想-「美好生活提案」為經，「生活小吃質感變身」為緯，協助學生去蕪存菁，整

體課程如何成形，協助學生探索及瞭解，讓學生從活動中去獲得「美」裡面所包含關於色

彩、比例和質感…等的創作經驗，轉變成為國中生版的「美好生活提案」，不一定要求學生能

很快地有好的成果呈現，但藉由開發這樣的教學內容，讓學生發掘未來的日常生活中，視覺

及感受上其實是充斥各種愉快的創作體驗。 

  不只教結果，還要重視學習歷程，培養獨立思考、解決問題的能力，並激發開展潛能，使

其接觸面能充份地運用，並且使學生能夠透過團隊合作完成作品。 

 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標：(構面的學習目標描述) 

學生將會：  

1. 能運用科技媒體蒐集創作需要的資料。 

2. 讓學生從活動中去獲得「美」裡面所包含關於色彩、比例和質感…等創作概念。 

3. 能夠學習發揮獨立的思考能力，嘗試多元的藝術思考方向。 

4. 能夠透過有計畫的集體創作與展演活動，表現團隊精神與態度。 

核心概念： 主要問題： 

能夠學習發現美感六大構面中的質感。 學習發揮獨立的思考能力，嘗試多元的藝術

思考方向。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 讓學生了解美感六大構面中的色彩

和質感的概念。 

2. 讓學生學習發揮獨立的思考能力，

嘗試多元的藝術思考方向。 

3. 透過觀察實際案例習得生活中的各

項美好體驗，例如：如何將平凡的

小吃藉由不同質感的盛裝或擺盤方

式提升美感。 

1. 藉實作加強生活經驗與美感的連結，遇

到問題想辦法解決。 

2. 透過小組合作加上口頭發表，增強學生

團隊合作與面對群眾的自信。 

 



 

三、教學策略：  

1. 六堂課的階段步驟簡列： 

 

2. Show & Tell 提問與反思： 

  

（1） 「日常小吃質感變身」子題中，同學覺得食物裝在怎樣的容器裡，會變得看起來

比較好吃？比較有質感？ 

（2） 舉實例圖片與學生共同分享與探討，舉例；美感小測驗，食物怎樣擺設或搭配怎

樣的容器才覺得美。 

3. 以上請簡要說明，課程意圖： 

（1） 美感六大構面介紹：youtube生活美感電子書影片，讓學生了解美感六大構面

中，和尤其以「質感」為主，搭配怎樣材質的餐具會產生不同的感受。 

（2） HOLA 實例參觀(一)：事先規劃好學生須闖關、體驗的提示與區塊，回到集合處

回報並引導學生可以怎樣去觀賞已經設計好不同質感的商品陳列。 

（3） HOLA 實例參觀(二)：以資訊融入藝術教學，讓學生使用平板紀錄所參觀的內

容。 

（4） 美好生活提案-發現：讓同學腦力激盪共同發想。 

（5） 美好生活提案-創作：以「日常小吃質感變身」讓同學發揮創意討論、發想。 

（6） 美好生活提案-分享：成果呈現、發表及討論(可以實物、圖片拼貼、學習單、簡

報…等任何形式發表)。 



 

四、預期成果：  

對象為國中學生，六堂課無法同時顧到太多面向，因此在考慮暫時只談生活美感電子書

中所提美感六大構面「色彩和質感」尤其以「質感」為主，讓同學們藉由活動與問題思考去

找尋解決問題、活用知識的方法，同時讓學生動手創作，去「嘗試」、去「玩玩看」，過程中

會耗費非常多時間指導及引導學生討論和實作，因此本次實驗課程並不強求一定要做出非常

完美的成果呈現；「樂趣」永遠是引起學習的最大引起動機，和生活貼近又結合實作課程，而

美術老師也必須突破以往教學內容與方法，運用多媒體教材，激發學生學習興趣，希望最後

的成果是全班都投入而且效果出乎老師們所想像。 

「體驗」在拉丁文「experientia」的意思是經歷(to go through)，體驗是一種創造難忘

經驗的活動，是來自於個人的親身參與和經歷，是生活上的特質，更重要的是，它能為生活

創造價值。從體驗中反思與實踐，產生有意義的學習，建構自己的意義，達到學習的目的。

套一句純喫茶廣告台詞說的：「有些事不做不會怎樣，做了很不一樣！」讓學生主動發現，本

次課程所要傳達給同學對於美感的觀念。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 《非買不可!IKEA 的設計》日經設計編，天下文化（2017） 

2. 《KINFOLK 餐桌：獻給生活中的每一場小聚會》Nathan Williams，三采文化

（2014） 

3. 《普通.美:日常生活中的美好物件》版語空間，大鴻藝術（2011） 

線上短片：連線 YouTube 觀賞二部短片，介紹生活美感電子書。 

1. 《美感入門》色彩篇：https://www.youtube.com/watch?v=hJhwMeX6gjw（5 

分 08 秒） 

2. 《美感入門》比例篇：https://www.youtube.com/watch?v=y0miL847CcQ（4 分 

51 秒） 

3. 《手繹廚藝教室 & 生活空間 A Cooking House chez soi》

https://www.youtube.com/watch?v= e4jSgNWlEu4 

教學資源： 

影片、電腦、平板、書籍及其他材料。 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 11/15 美感六大構面介紹：以案例說明質感中的美感因子。 

2 12/19 

實例參觀：事先規劃好學生須闖關、體驗的提示與區塊，回到集

合處回報並引導學生可以怎樣去觀賞已經設計好不同質感的商品

陳列。 

https://www.youtube.com/watch?v


 

 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

1. 由於核定時程稍有延後，故整個執行時程順延，反而讓學生有更多時間去欣賞與理解美感

電子書的構面內容。 

2. 經費使用部分依據實際使用情形略作調整。 

二、 6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

老師講解「美感電子書」中的「質感」章節，請學生思考並試著說說看、分析其美感元

素。 

3 12/19 
實例參觀：以資訊融入藝術教學，讓學生攜帶平板去參觀、蒐集

資料及讓學生了解本次課程希望學生學習且呈現的內容為何。 

4 12/25 美好生活提案：各組討論、發現。 

5 12/27 美好生活提案：各組創作。 

6 01/08 美好生活提案：各組成果呈現、發表及討論。 



 

C 課程關鍵思考： 

關於第 1 課堂活動目標，學生了解質感亦是影響美感的重要因子，意識到材料的選擇、安

排可以讓視覺性的構成多了與人聯繫的情感。 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

第 2 及第 3 堂課為連堂操作課程，根據美感闖關卡的提示，事先規劃好學生須闖關、體驗

的提示與區塊，蒐集到資料後，回到集合處回報並與老師討論正確答案及獎品。 

C 課程關鍵思考： 

藉由闖關活動的內容，引導學生可以怎樣去觀賞已經設計好不同質感的商品陳列。 

課堂 3 



 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

根據美感闖關卡的提示，事先規劃好學生須闖關、體驗的提示與區塊，蒐集到資料後，回

到集合處回報並與老師討論正確答案及獎品。 

C 課程關鍵思考： 

藉由闖關活動的內容，引導學生可以怎樣去觀賞已經設計好不同質感的商品陳列。 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

  



 

B 學生操作流程： 

學生進行分組討論，思考「質感」也是影響美感的重要成份，引導的重點不只是視覺形式

的平衡。 

C 課程關鍵思考： 

提出問題引導學生進行討論。 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

學生在經手操作的行動裡，意識到對於材料的選擇、安排可以讓視覺性的構成多了與人連

繫的情感 

C 課程關鍵思考： 

為了聚焦在「發現」質感的情感作用，可告訴學生操作時運用類比，以及簡化使用到色彩

等其他美感元素，不強調創作表現。 

課堂 6 



 

A 課程實施照片： 

  

  

 

 



 

 

B 學生操作流程： 

各組分享從選擇、討論到創作出成品的過程和心得。 

C 課程關鍵思考： 

老師提醒選擇「質感」的重要性，用這樣的美感角度切入看待生活物件只是開始，多練習

和訓練自己觀察生活中物件選擇，應該可以有更多美感的體悟和發揮。 

 

三、 教學觀察與反思 

1. 學生對於為何這堂課要講解六大構面會有疑問，教師本身需更多時間思考，如何讓學生理

解。 

2. 有的學生可以直覺式地發揮令人驚豔的美感，有的學生則是上過課程仍稍難理解，不過明

顯觀察到的是，當很明確的案例作比較時，會發現學生經由幾次課程之後，對於容器的選

擇與判斷，有更多的了解，也很明顯地比較能說出材質上差異和不同的感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、 學生學習心得與成果 

 

 


