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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立臺東高級商業職業學校 

授課教師 張莉菁教師 

實施年級 一 

課程執行類別 

一、技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

    技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

班級數 4 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 132 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：師法自然之黃金比例—療癒系仿真多肉植物 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
單堂 

□連堂 

教學

對象 

□國民中學    年級 

□高級中學    年級 

職業學校 一 年級 

學生先修科目或先備能力： 

*先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

經由 108 新課綱的內容中美的形式原理單元概念，再透過美感構面比例的學習，應用在生活

創作中，兼具學生壓力釋放，療癒心靈及訓練專注力，學會感受及關心生活周遭之美並懂得

欣賞美的事物。 

一、課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

課程主題:生活美感-療癒系仿真多肉盆栽 

第一階段師法自然學習比例 

引導學生觀察植物生長的秩序性其中存在的比例是什麼，生活中有那些事物是師法自然

的？引起學生對美的事物就充滿熱忱與興趣。 

第二階段觀察大自然色彩、造型和質感所呈現事物的美，隨著融入生活的設計，增加創

意，提升感知能力，開始注意到生活周圍的微小細節。 

第三階段多肉植物實作，藉由多肉植物的豐富與多樣多種顏色、各種造型，請學生觀察，

詳解胚體土製作基本技法調色比例、塑形時由小到大的比例、著色時色彩配色，組盆時

需運用構成的美感，因而須學習觀察植物的構造、比例、構成、色彩、質感、製作時結

構的運用等構面。 
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二、教學目標 

 

既有目標/能力指標： 

學生將會： 

了解分析大自然中，所遵循的比例規則及其美感：如斐波那契數列的實例，

包括百合花，它有 3 個花瓣；金鳳花有 5 個花瓣、菊苣有 21 個花瓣；雛菊

有 34 個花瓣…等。還有黃金比例的螺旋如：松果上的種子莢是按螺旋線的

形式排列，蝸牛的外殼和鸚鵡螺、星系螺旋…等。學生將會知道黃金比例的

實際應用：蘋果的 logo、達文西名畫《維特魯威人》，書法中蘊含的黃金比

例、生活中的黃金比例…等。學生將學會把比例的美感實踐，身體力行應用

於生活中，提升重視美感知能。反思生活周遭的比例關係，所帶來的視覺感

受。 

 

核心概念： 關鍵問題： 

1. 學會比例構面的美感。 

2. 發現生活中黃金比例的美感物件。 

3. 了解費波納奇數列的比例關係。 

4. 了解符合生活中美比例構面的應用

法則，並發現實際案例之美。 

 

1. 如何利用黃金分割線使其畫

面構圖更加完美呢？ 

2. 在構圖中的三分線的位置跟

黃金風格線的位置在視覺感

受上的差異?。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 藉由自然界中的黃金比例，察覺比例

美感的重要性。 

2. 人體所隱含的黃金比例，身高與下半

身長度（腳底到肚臍）的比值是 

1.618，即是最佳比例的身材。 

3. 生活周遭運用到黃金比例美感的建

築體與公共藝術。 

1. 學會應用及欣賞比例的美感。 

2. 能反思自身環境的比例之美。 

能運用基本的黃金分割線構圖於生

活中。 
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三、教學策略：【做】 

1.簡要說明課程意圖： 

    由於黃金分割有嚴格的比例性與和諧性，是最能引起美感的比例，不知不覺中影響

我們對「美」的印象，因此很多建築、藝術和工業設計都試圖運用黃金比例展現美學。

希望藉由探究自然界中的植物生長序列，去發現、並感受「黃金比例」、「黃金角」、

「費波納奇數列」的奧秘，思考這些比例為何能讓我們產生視覺上之和諧美感，未來黃

金比例對於生活環境之美有哪些關係。 

    2.六堂課的步驟簡列： 

    請學生觀察黃金比例在自然界中的實例；包括昆蟲、植物花瓣分布位置，其中的規

律性。介紹費波納奇數列和黃金比例的關係。讓學生畫出黃金螺旋及費波納奇數列 5 個

比例的長水滴形。介紹生活中的實際應用黃金比例及費波納奇數列的案例，包含藝術、

建築、設計上的。 

    仿真多肉植物製作，介紹多肉植物種類、胚體土質性及捏塑工具。依堂課所繪之水

滴形的比例，來製作 5 種大小比例關係的葉形。每種比例的葉片數量，需依費波納奇數

列。組合多肉植物，並將盆栽底座裝飾製作完成，依盆子與植物的大小比例搭配。將植

物組盆，增加色彩變化做漸層效果，使之更加擬真，調整組合後之間隙，並依需要增添

一些小物做為裝飾。 

 

3.Show & Tell 提問與反思：  

     (1).是否能發現生活中隱藏帶有黃金比例的物件? 

      (2).找出生活中比例不佳的物件或案例？美感知覺 

 承上 (3).能指出其中因素，並加以改造其比例關係，使之具有美感? 

      (4).你認為符合黃金比例是否看起來比較舒服? 

      (5). 挑選家中一件覺得具比例美或合宜比例的物件，並帶到課堂分享， 

          藉此將比例概念連結於生活中。 

四、預期成果：請參酌環境掃瞄內容 

1. 觀察自然界中的黃金比例及費波納奇數列，對應植物生長的序列。 

2. 體認美學的領域和黃金比例有密不可分的關係。 

3. 具有比例的知能，知道如何由一黃金矩形，繪製出黃金螺旋。 

4. 認識知名的繪畫、建築、雕塑、公共藝術…等作品，了解其師法自然及如何運用黃金比例

於作品上。 

5. 從實際動手操作中，體驗美感，記憶美感。 

6. 能感受生活周遭造型比例的美，重新思考運用比例的美感。 

7.學會黃金比例的原理，懂得欣賞黃金比的美感，並能應用黃金比例於生活中，提升生活品

味。 
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參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊)     美術/潘家欣.張力中/育達/108 

教學資源： 

⚫ 自然界中不可思議的 10 種黃金比例網址：

https://read01.com/zh-tw/3G8POmQ.html#.XRXyuugzYps 

⚫ 黃金比例的實際應用網址：https://read01.com/AK2Q5R.html#.XRX2BOgzYps 

⚫ 自然界神奇黃金螺旋網址：https://kknews.cc/zh-tw/other/4q53ykg.html 

⚫ 黃金分割在介面設計中的應用網址：https://kknews.cc/design/moel98z.html  

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 10/15 

黃金比例在自然界中的奧妙實例介紹 

先請學生觀察包括昆蟲、植物花瓣分布位置，生長序列、生長比

例，是否發現其中有著規律性有秩序的 

安排，並介紹費波納奇數列和黃金比例關係。 

2 10/22 

畫出黃金螺旋及費波納奇數列比例的水滴形 

講解如何畫出黃金螺旋以及用圓形發展出水滴形， 

並依費波納奇數列的比例畫出 5 個比例的長水滴形。 

3 10/29 

費波納奇大到小的比例關係 

黃金比例在生活中的應用，及設計上的實例介紹，包括商品設計、

建築…等設計上的各式運用及比例關係。 

4 11/5 

仿真多肉植物製作介紹 

介紹胚體土，質性及捏塑工具；多肉植物種類。學習依分量、製作由

小至大的比例階層。依第二堂課所繪之水滴形的比例，來製作 5 種大

小比例關係的葉形。每種大小數量依費波納奇數列。 

5 11/12 

多肉植物組合成株 

完成 1-2 株多肉植物組合，並將盆栽底座裝飾製作完成，依盆子與植

物的大小比例搭配，做出協調有美感的作品。 

https://read01.com/zh-tw/3G8POmQ.html#.XRXyuugzYps
https://read01.com/AK2Q5R.html#.XRX2BOgzYps
https://kknews.cc/zh-tw/other/4q53ykg.html
https://kknews.cc/design/moel98z.html
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

無調整 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

向學生介紹黃金比例在自然界中的奧妙實例，先請學生觀察包括昆蟲、植物花瓣分布位置，

生長序列、生長比例，是否發現其中有著規律性有秩序的安排，並介紹費波納奇數列和黃金

比例關係。 

6 11/19 

多肉植物組盆 

多肉植物之局部，做染色漸層效果，使之質感及色澤更加仿真，

調整組合之間隙，依需要增添一些乾燥花點綴，另外可加小瓢蟲、

小香菇做裝飾。 
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C 課程關鍵思考： 

 1.美學裡的黃金比例是多少？ 

 2.為什麼黃金比例的作品都很好看？ 

 3.黃金比例所被運用到的層面有哪些? 

課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

 

學生操作流程： 

1.講解如何畫出黃金螺旋，請學生依步驟畫出黃金螺旋。 

2.用圓形發展出 5 個費波納奇數列比例的長水滴形。 

 

C 課程關鍵思考： 

1.如何畫黃金比例的長方形? 

2.費波納奇數列 1.2.3.5.8…數列的比例怎麼產生，找出其規律性為何? 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

黃金比例在生活中的應用，及設計上的實例介紹，包括商品設計、建築…等設計上的各式

運用及比例關係。探索設計中的和諧之美 

 

C 課程關鍵思考： 

1.思考哪些 logo 設計、網頁、廣告、雜誌封面編排或插圖，是以此數學原則匯合的美學? 

2.人體中的黃金比例的身材是怎麼計算的? 

3.如何評估臉部的黃金比例?  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shutterstock.com/zh-Hant/blog/category/business/advertising
https://m.healthnews.com.tw/news/article/35418
https://m.healthnews.com.tw/news/article/35418
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

 

 

 

學生操作流程： 

1.學習多肉植物種類，胚體土捏塑質性及工具之使用。 

2.使用量土器量出黃、藍、綠的色土比例，將其與白色坯體土混合，製成如多肉植物色的

土。 

3.依第二堂課所繪之水滴形的比例分量，來製作捏塑 5 種由小至大比例關係的葉形。 

 

 

C 課程關鍵思考： 

1.為何多肉植物的生長序列會潛藏著黃金比例? 

2.要怎麼做出比例合理的多肉植物葉子，組合成株才會具有美感？ 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

完成 1-2 株多肉植物組合，並將盆栽底座裝飾製作完成，依盆子與植物的大小比例搭配，

做出協調有美感的作品。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 多肉植組盆時如何做出有視覺美感的造型？ 

2. 組合植株時，葉片的高矮位置設計，要注意其生長點，如何做的鮮活，有層次感? 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

多肉植物之葉片尾端，做漸層染色效果，再上白絨粉使之質感及色澤更加仿真，調整組合

之間隙，依需要增添一些乾燥花點綴，另外可加小瓢蟲、小香菇做裝飾。 

C 課程關鍵思考： 

1.美感是否要考慮重要細節？

2.如何實踐美感生活？

3.如何保持「一束鮮花效應」，讓美感意識不斷延伸？

三、教學觀察與反思 

遇到的問題與對策： 

問題一：為坯體土的保存，因為土乾的很快，必須要立即用保鮮膜封起來，但未完成的放置到下周

時，大多都乾涸無法再使用，調整的對策是將葉片一片片完成，葉片不能停在圓球或水滴型，下周

再做就已經乾涸不能塑形。 

問題二：班級數若較多半成品的存放地，容易會有同學放錯班或拿錯別人的，調整的對策是請同學

用 A4 紙摺小盒子寫上名字識別，勿亂塞教室角落，依班級分區域存放。 

https://blog.xuite.net/lukang2038/lukang2038/200642951-%E4%B8%80%E6%9D%9F%E9%AE%AE%E8%8A%B1%E6%95%88%E6%87%89
https://blog.xuite.net/lukang2038/lukang2038/200642951-%E4%B8%80%E6%9D%9F%E9%AE%AE%E8%8A%B1%E6%95%88%E6%87%89
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四、學生學習心得與成果 

此屆學生須上傳學習歷程檔案，故在教師認證時截圖其回饋心得如下。 

 

 

 

 

 

 




