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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 屏東縣立鶴聲國民中學 

授課教師 方惠權 

實施年級 七、八年級 

課程執行類別 
三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

國民中學 

班級數 23班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 615名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：色彩構成 

課程設定 ■發現為主的初階歷程 每週堂數 單堂 教學對象 國民中學七八年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：  

學生們已上過一學期的美感體驗課程，對於美感的鑑賞能力提升不少，同時藉由介紹日本

藝術家小林弘和的一日色帶的實驗，學生們產生了強大興趣，也就是本學期最積極完成的

美感體驗。 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

  具有色彩概念，對於配色能小心執行。  
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一、 課程活動簡介： 

1.學生開始思考自己每日的作息情形。 

2.學生提出疑問，週一至週五的生活作息與週末作息不同。 

3.同學們取得共識，先規劃週一至週五的生活作息。 

4.接著討論每日會發生的活動，如讀書、用餐、打瞌睡、補習、寫作業、運動…..等。 

5.列出大家共通的作息與活動後，在進行討論每項活動應適合何種色彩?例如：讀書─

紅色、用餐─絕色、運動─深綠色……….，列出所有的活動屬性色彩。 

6. 每位同學開始規劃自己每日作息，這個過程讓學生真正明瞭且反思自己是否太過專   

注某個 特定活動與時間。 

7. 執行平塗繪畫─一日色帶。 
 

 二、課程目標 

 美感觀察 

   

1. 學生發現色彩帶有個性，像「讀書」這個活動讓學生覺得是-紅色 

2. 學生觀察到其他同學有自己沒有的活動，例如：學音樂諸如此類的藝術活

動。 

3. 學生也了解自己及同學睡眠時間狀態，同時明瞭睡眠給學生之影響。 

 美感概念 

1. 學生能將上學期所學的色彩，以原色為主，若活動的認真度與專注力不同時會以加

入白色來替代自己對活動的認真程度，例如:運動-深綠色，但是女生不喜歡運動，便

將深綠色會加入白色將深綠色彩度降低，表示自己的認同度弱。 

2. 有學生將自己倔強各個姓自創顏色，如紫色。 

三、教學進度表 
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週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 03/06 
單元目標 一日色帶-1 

操作簡述 透過討論，利用色彩畫分成每人每日生活作息色塊 

2 03/30 
單元目標 一日色帶-2 

操作簡述 討論每日會發生的活動，如讀書、用餐、打瞌睡、 

3 04/10 
單元目標 一日色帶-3 

操作簡述 開始規劃自己每日作息 

4 04/24 
單元目標 一日色帶-4 

操作簡述 透過討論，利用色彩畫分成每人每日生活作息色塊 

5 05/08 
單元目標 一日色帶-5  

操作簡述 將每人的生活色帶解構，重新編排成另一種創作。 

6 06/05 
單元目標 一日色帶-6 

操作簡述 將每人的生活色帶解構，重新編排成另一種創作。 

四、預期成果：  

      學生能了解對物件的分析與評斷，及綜合大家最好意見完成目標。 

      學生在學習過程中，或多或少有突發的發想而偏移學習目標，教師及時從旁指導拉回學 

      習目標。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

    《七日掌握設計配色基礎》、 《色彩的思考》 

六、教學資源： 

小林弘和的網站介紹 
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  課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

調整部分： 

將規劃2種生活色帶 

一是週一至週五正常上下學作息，另一是週末生活作息。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

學生開始思考自己每日的作息情形。 

學生提出疑問，週一至週五的生活作息與週末作息不同。同學們取得共識，先

規劃週一至週五的生活作息。 

討論每日會發生的活動，如讀書、用餐、打瞌睡、補習、寫作業、運動…..等。 

列出大家共通的作息與活動後，在進行討論每項活動應適合何種色彩?例如: 

讀書-紅色、用餐-絕色、運動-深綠色……….，列出所有的活動屬性色彩。 

每位同學開始規劃自己每日作息，這個過程讓學生真正明瞭且反思自己是否太

過專注某個 特定活動與時間。 

解構一日生活色帶，重新編排。 

發現同學生活色彩的單純與活潑。 
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課堂1 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

  

  

C 課程關鍵思考： 

這個課程，從第一節開始到最後一節，學生不斷思考自己的作息是否正確? 

還參考其他成績好的學生，提問為何讀書時間色彩是如此小面積卻得到好成績? 

也 明白上課就睡覺的學生原因了! 

同學也想知道老師的生活作息，因此進行了調查，但是因接近期末了為能完成成品。 
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三、教學觀察與反思 

學生學得珍惜時間，讓自己嘗試自己不曾有過的生活作息，如，增加閱讀時

間。 

四、學生學習心得與成果 

 

學生問:如果不用平塗，可否以色彩貼來表示生活色帶?因此嘗試以卡點西德來

創作。這樣讓學生想到蒙特里安的作品。 

 


