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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺北市立石牌國民中學 

授課教師 李璟玫 

實施年級 七 

課程執行類別 
三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

▄ 國民中學 

班級數 11 班 

班級類型 ▄普通班 □美術班 □其他           

學生人數 324 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：石中印象•彩與色 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 七 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

  預設學生無接觸過美感教育，但能察覺生活中色彩的重要性。 
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一、課程活動簡介： 

     

色彩常常是你我對於事物所建立的第一印象，新生剛入學，校園是個陌生的環 

境，此課程將以一個新生對新入國中的第一印象開始，開啟蒐集校園的色彩印象歷 

程。帶著色票比對環境色，用空白紙簡單描繪印象色彩的地點樣貌，將印象色彩加 

入情境想像，用水彩繪製 70：5：25 比例大小的相同色調，收集到石中手繪地圖 

，透過色彩觀察、分析、配置的美感歷程，共同拼湊一個石中色彩索引地圖，最後 

以索引為依據，完成一張心中的石中印象色彩書籤，這將是給自己國中生涯起點的 

紀念物。 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標： 能察覺生活中色彩的重要性 

學生將會： 

1.提升生活中美的事物的觀察力 

2.理解顏色的細節變化和組合對色彩表情之重要 

3.探索多種色彩分配關係的變化 

 

核心概念： 關鍵問題： 

 

1.色彩構面的美感 

2.色彩的不同調性和不同面貌 

3.色彩和生活的關聯 

 

 

1.色彩的觀察蒐集與紀錄方法 

2.色彩構成間的比例平衡思考 

3.色彩的不同調性和不同面貌產生的對應   

 關係 

4.色彩的歸納整理與運用可能 

 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

 

1.色彩是在多樣性中建立第一印象的基礎 

2.顏色的細節變化和組合對色彩表情之重要 

3.色彩的不同調性和不同面貌產生的對應關

係之影響 

 

 

1.提升感受環境中顏色的纖細度和觀察力 

2.透過思考選擇適宜的色彩美感 

3.觀察事物而能進行思考如何產生美 
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三、教學策略： 

 

•第 1.2.3 堂 

    –提問：對石中的第一印象是? 

    –提問：對生活中的 logo 的第一印象是? 它的色彩和生活的關聯?  

    –提問：如何分工進行色彩的觀察蒐集與紀錄? 

    –提問：你會用什麼方式呈現校園色彩的觀察蒐集與紀錄? 

     步驟： 

       1.討論對石中的第一印象。 

       2.進行色彩盲測，5 分鐘內畫出記憶中 7-11 的 logo，分享比較差異。 

       3.改變習以為常的 logo 顏色，由發散思考至歸納出色彩和生活的關聯性。 

       4.石中校徽大改色。 

       5.討論色彩的觀察蒐集與紀錄的可行方式並分工。 

       6.分工進行觀察蒐集與紀錄，各組將資料以石中手繪地圖為展示媒介，做簡單分享 

        呈現。 

    –反思：色彩是在多樣性中建立第一印象的基礎，哪個顏色最能代表石中呢? 以老師 

           準備的石中手繪地圖為條件限制，呈現石中色彩樣貌的方式會受局限，若要 

           加入可互動因素，選用媒材和呈現方式則互相牽引。 

   

  •第 4.5.6 堂 

    –提問：色彩構成間的比例平衡思考? 

    –提問：色彩的不同調性和不同面貌產生的對應關係? 

     步驟： 

       1.將蒐集的色彩為索引，加入 2 種情境想像（大晴天、陰雨天），水彩繪製出 3 種 

        相同色調。 

       2.使用 70：5：25  比例教具，將繪製的 3 種相同色調進行操作 a.不同比例的相 

        同色調 b.色彩的調和和強調的各種主、副、從組合。 

       3.擇一 70：5：25 比例大小的相同色調，收集到石中色彩地圖。 

       4.自選石中代表色，依調和或強調的主、副、從組合，完成一張心中的石中印象色 

        彩書籤為紀念，並嘗試呈現在石中手繪地圖，以為石中色彩索引地圖。 

    –反思：透過校園環境色彩觀察，創造屬於我對石中的色彩印象，這石中印象色彩書籤 

           又可如何呈現在石中手繪地圖上？ 
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四、預期成果：  

1.以校園色彩觀察開始，提升色彩的觀察力，培養色彩情緒的感受性。 

    2.練習色彩的觀察蒐集與紀錄，並嘗試如何呈現蒐集的資料，習得蒐集、整理、展現 

     的歷程經驗。 

    3.透過調和和強調的主、副、從各種組合，能選擇適宜的色彩配置，進行色彩表達。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

 

    1.讓人一看就想買的 9 個祕密  李朗州著  徐若英譯  商周出版 2017/05/11 

    2.色彩的履歷書：從科學到風俗，75 種令人神魂顛倒的色彩故事   

     卡西亞‧聖‧克萊兒著   蔡宜容譯  本事出版社  2017/07/27 

    3.日本色彩物語：反映自然四季、歲時景色與時代風情的大和絕美傳統色 160 選  

     長澤陽子著  蘇暐婷譯  麥浩斯出版  2017/08/12 

    4.色感大躍進：用色彩玩出驚艷好設計 Kim Jung Hae 著  陳品芳譯  博誌出版      

     2016/03/01 

    5.台灣顏色  黃仁達著  聯經出版  2014/07/01 

教學資源： 

電腦、單槍、實物投影機、投影片、圖卡、石中手繪地圖…… 

    http://www.xuexuecolors.com/index.php 

    http://nipponcolors.com/#kokiake 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 

10/21 

∣ 

10/25 

生活中的色彩  

畫出記憶中 7-11 的 logo，改變它的顏色，比較差異，由發散思考

至歸納出色彩和生活的關聯性。 

2 

0/28 

∣ 

11/01 

蒐蒐石中印象色  

討論色彩的觀察蒐集與紀錄的可行方式，各組上台分享。 

3 

11/04 

∣ 

11/08 

說說石中的彩與色  

分工進行觀察蒐集與紀錄，將資料以石中手繪地圖為展示媒介，做簡

單分享呈現。 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

  1.第一堂課增加建議的石中校徽大改色內容。 

  2.第四、五堂課將石中色彩印記明信片改為書籤型式。 
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11/11 

∣ 

11/15 

單純和情境  

自選石中代表色，調製 3 種不同情境的相同色調。 

5 

11/18 

∣ 

11/22 

我的石中色彩印記-調和和強調  

操作調和和強調的各種主、副、從組合，擇一組合，繪製一張石中色

彩印記書籤。 

6 

11/25 

∣ 

11/29 

我的石中色彩印記  

完成石中印象色彩書籤為紀念，並嘗試呈現在石中手繪地圖，以為石

中色彩索引地圖。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    1.討論對石中的第一印象，完成學習單第一部分 ORID 提問。 

    2.進行色彩盲測，5 分鐘內畫出記憶中 7-11 的 logo，分享比較差異。 

    3.試試石中校徽大改色，完成學習單第二部分。 

C 課程關鍵思考： 

1.進行時的引導：由大範圍思考對石中的第一印象，再縮小範圍聚焦色彩，初步選出可 

 能代表石中的顏色。 

2.關於課堂活動的目標：關注生活中的色彩，啟動色彩情緒的感受性。 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    1.討論「植物獵人」影片中所運用的採集紀錄工具和方法。 

    2.思考蒐集對象改為校園色彩時，需做何調整。 

3.分組討論，以九宮格形式完成蒐集校園色彩的執行前準備和分工。 

4.各組上台發表。 

       

C 課程關鍵思考： 

1.進行時的引導：「植物獵人」影片已詳細說明採集植物的方法和工具，可讓學生在 

 轉換蒐集主題時，更易釐清可執行方法。九宮格形式的執行前準備和分工討論呈現 

，在各組上台發表時，發表者和聆聽者均可清楚討論的內容。 
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  課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    1.執行蒐集前的說明和準備，整隊前往老師指定區域。 

    2.限時 7 分鐘，分工進行色彩觀察蒐集與紀錄。 

3.整隊回教室完成分組蒐集紀錄單。 

C 課程關鍵思考： 

    1.進行時的引導：說明此堂課執行蒐集程序，教師以計時器控制蒐集時間，蒐集時間 

     將區分為 a.執行蒐集準備 b.限時 7 分鐘的蒐集與紀錄工作 c. 回教室後的紀錄完成 

     。學生可思考在限時 7 分鐘的蒐集與紀錄需要先完成哪些工作，哪些工作可回教室 

     後再完成，以分配地點轉換、時間限制、工作性質需求、團隊合作，達成指派任務 

     。 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    1.將蒐集的校園色彩為索引，做為主要單純色。 

    2.依序用水彩繪製出單純色、加入大晴天情境的相同色調、加入陰雨天情境的相同 

     色調，完成 3 種相同色調色卡。 

 

C 課程關鍵思考： 

1.關於操作的精神：以蒐集的代表色為單純色，試試調出加入情境的色彩，主要在 

 聚焦思考能加入其他顏色和水的比例多寡，可降低塗色技巧重要性。 

2.關於課堂活動的目標：設定一主要色彩，利用加入其他顏色和水的比例多寡，則 

 可得 3 種相同色調顏色，為下堂課 70：5：25 色彩比例索引。 
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  課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

    1..使用 70：5：25  色彩比例教具，將繪製的 3 種相同色調色卡進行以下操作。 

a.不同比例的相同色調排列，擇一調和的主、副、從組合。 

b.使用紙條，找找調和色，試試改變比例 5 的顏色。 

c.使用紙條，找找強調色，試試改變比例 5 的顏色。 

d.擇一色彩的調和或強調的主、副、從組合。 

    2.依調和或強調的主、副、從組合，進行石中印象色彩書籤創作。 

 

C 課程關鍵思考： 

1.關於教具的設計：以密集板雷切方式所設計的色彩比例教具，可方便操作色卡抽換 

 ，以細紙條改變比例 5 的顏色，可即時比較差異，減少色卡剪裁操作時間，以比例 5 

 的調和或強調選擇，則可知佔比極少的色彩將為主、副、從組合關鍵。 
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  課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.依調和或強調的主、副、從組合，符合 70：5：25 版面色彩比例，完成一張石中 

 印象色彩書籤為紀念。 

2.思考如何呈現在石中手繪地圖，以為石中色彩索引地圖。 

C 課程關鍵思考： 

1.關於操作的精神：在表現任務中，只設定操作限制，限制為 a.3 色裁剪須有大中小 

 b.色卡全用並重組至紙板 c. 色卡不重疊，完成的色彩書籤版面則可清楚呈現 70：5：       

 25 色彩比例。 

2.關於課堂活動的目標：在限制條件下，透過調和和強調的主、副、從組合，進行色 

 彩表達，書籤又能如何呈現在石中色彩索引地圖。 
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三、教學觀察與反思 

  1.以往水彩課程實施時，總希望學生能習得廣泛水彩相關知識，但此次課程設 

   計，已縮小範圍至調和和強調的色彩組合及 70：5：25 色彩比例運用，縮 

   小範圍以小做大的課程設計基礎，確實有助於學生將習得經驗嘗試運用在生 

   活中。 

  2.對於 70：5：25 色彩比例運用，一直思考著有沒有可能設計一個方便學生 

   操作的教具，由於學校剛成立石牌科技中心，六月辦了場雷切研習，於是請 

   教生科老師後，嘗試用密集板雷切，以三層密集板組合成可抽換色卡的比例 

   板，比例板的主要功用設計在於想明確呈現 70：5：25 三部分的隨意抽換， 

   讓學生能任意調整自己所繪製的色卡排列。 

  3.對於調和和強調的色彩組合，學生完成的 3 種相同色調色卡在比例板上操作 

   時，也只能是同色調排列組合，但因課程在即壓力，比例板已先製作完成， 

   想解決在不需再使用水彩又實施方便的強調色操作，最後決定以細紙條改變 

   比例 5 的顏色，可減少色卡剪裁操作時間，以比例 5 的調和或強調色選擇， 

   則可知佔比極少的色彩將為主、副、從組合關鍵。 

4.未來製作 70：5：25 色彩比例板的改版時，將在第二層密集板上方空出細 

 紙條可插入範圍，可更完整呈現色彩所占比例。雷切色彩比例板的尺寸設定， 

 則應考量市售方便的細紙條寬度和學生需繪製 3 色卡的大小而定。 
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四、學生學習心得與成果 
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經費使用情形 

一、108 學年度收支結算表 
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