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課程計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立正興國中 

授課教師 陳怡君 

實施年級 七年級 

班級數 9班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 229名學生 

二、課程綱要與教學進度（請填寫108學年度第二學期可能施行之授課階段課

程） 

是否有課程參考案例 

▅  有：   107   學年度第   二  學期，   南 區    屏東縣立明正國中陳一瑋  教師 

參考課程名稱：袋走美例                  

參考美感構面：     比例               參考關鍵字：       、 

       、            

□ 無                                                  

課程名稱：合宜比例-比例袋著走 

課程設定 

▅ 發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

▅ 單堂 

連堂 
教學對象 

 ▅ 國民中學 七 年級 

 高級中學     年級 

職業學校     年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

▅曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

   

已於108-1習得色彩蒐集方法以及主題色配色合宜的目的性。 

 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

具備 

1. 主題色彩配色概念 
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2. 觀察蒐集資料的能力 

需求 

1. 加強觀察力 

2. 藉由嘗試調整「物件與物件間的關係」來達到「合適比例」的能力 

一、課程概述（300字左右）： 

    活動開始先從教室椅子坐起來的感受舒不舒適來切入「合宜的比例」。再分享制服穿

起來是大或是小的感受。接下來實際丈量自己的身形與五官來了解比例與視覺美感的關

聯性。接著觀察記錄生活中的物品，透過對局部物件與整體的觀察，以及物件使用上的

舒適度分析，來思考怎樣的比例分割最能構成視覺上的美感。 

     接著透過自行製作一個簡易的紙材料提袋來盛載飲料，體驗結構並思考比例在使用

上的功能性與美感的關係。再藉由實驗後的結果做分析與討論。 

     最後再實際挑選提帶的顏色做主題色配置，延續上學期的色彩課程來做再次的印

證。接著挑選提帶的長度來做最合適自己使用的比例搭配。完成後分享與欣賞同學的作

品，做最後的討論。 
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二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 了解自己身體各部分的比例，覺得好不好看？藉此來感受比例。 

2. 從教室周遭發現自己的物品是否有合適比例的關係。 

3. 觀察提袋結構與比例的重要性。 

 

 

 

 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 了解材質是紙張時的結構如何加強。 

2. 學會用布尺丈量長度。 

3. 利用方格紙確定比例。(未操作) 

4. 布的裁切。 

5. 布的黏合以及縫紉機的使用。 

6. 主題配色的再次運用與印證。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1. 物體與物體之間的合適比例是依對象物而不是個人喜好。 

2. 物體與物體之前有特殊比例是為了目的性，也就是風格的產生，不一定會有舒適感

或美感。 

3. 合宜的比例可以產生舒適感。 

4. 合宜的比例可以產生美感。 

5. 物體與物體之間的位置關係，所造成的視覺效果。 

 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 
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三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/9 
單元目標 發現比例與美感(一) 

操作簡述 丈量自己與教室內物件的比例與觀察分析 

2 3/16 
單元目標 發現比例與美感(二) 

操作簡述 教師圖片案例分享引導 

3 3/23 
單元目標 發現結構與比例的重要性(一) 

操作簡述 分組做紙結構來盛裝鐵鋁罐汽水 

4 3/30 
單元目標 發現結構與比例的重要性(二) 

操作簡述 紙提袋結構與比例分析，分組欣賞與討論 

5 4/6 

單元目標 飲料杯提帶設計(一) 

操作簡述 
確認依選定的飲料杯做提帶的長度與尺寸設計

並做提帶的色彩確認 

6 4/13 
單元目標 飲料杯提帶設計(二) 

操作簡述 確認杯圍與尺寸畫出版型 

7 4/20 

單元目標 飲料杯提帶設計(三) 

操作簡述 

將剪下的版型套在飲料杯上再次確認是否符合

杯圍並做出厚紙版型並畫在布上，完成描型後

往外加1公分的黏貼部分(是縫紉的縫份，但課

堂上是用專用布膠黏貼) 

8 4/27 

單元目標 飲料杯提帶設計(三) 

操作簡述 
完成布的裁剪、提帶位置確定與黏貼，並將布

標位置確定黏好完成作品 

四、預期成果： 

藉由這個課程讓學生體驗合適的比例能造成舒適感與美感。並且透過觀察生活上的物

件，發現生活物件中比例的美感。從歸納飲料杯尺寸與色彩運用的比例美感要素，體驗

飲料提帶的設計實作，可以達到生活美感的實踐印證。 
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五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.設計摺學全書－－建立幾何觀念，強化空間感，激發設計師、工藝創作者想像力和實作    

2.力的必備摺疊觀念與技巧  作者:保羅･傑克森 積木出版 出版日期：2017/03/30 

2.設計是什麼？： 保羅．蘭德給年輕人的第一堂啟蒙課 

 作者： 麥可．克魯格等 出版社：原點  出版日期：2010/01/19 

3. 擺放的方式：安排物件的修辭 

   作者： 李歐納．科仁  出版社：行人   出版日期：2014/04/25 

4. 設計幾何學（暢銷紀念版）：發現黃金比例的永恆之美 

作者： 金柏麗．伊蘭姆   出版社：積木   出版日期：2019/10/03等 

六、教學資源： 

單槍、縫紉機、縫紉用具、布行參觀等 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/麥可．克魯格等/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuandian
https://search.books.com.tw/search/query/key/李歐納．科仁/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=walkman
https://search.books.com.tw/search/query/key/金柏麗．伊蘭姆/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=vf
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

 

        實際確認杯子的上圍與下圍要自己做出版型是最困難的，但學生自己親

手完成版型的製作是很有成就感的。此次課程的比例重點最後調整是做一個

合這個飲料杯的飲料提袋。強調「合身」的重要性，而不是拿現成的版型來

操作或直接將杯子剪開拿來當版型。提帶長度的選擇也是要合乎使用人的習

慣來做，給學生「客製化—量身訂做」的概念。 

            所以時間拉長到9節大部分的人才能操作完成。版型的修正是最花時間的   

     部分，因為都要靠老師來調整。但慢慢的會抓到修正的訣竅。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊12~17頁） 

課堂1 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

先寫下生活中文具使用的感覺，並倆倆互相丈量彼此的身體部位 

C 課程關鍵思考： 

1. 學校桌椅與自己的文具是否有合乎自己身體部位的使用?有查

覺到是什麼原因嗎? 

2. 感受比例對我們日常的影響 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

聽教師分析圖片與了解什麼是比例 

 

C 課程關鍵思考： 

播放不合比例大小的圖片讓學生有明顯的感受尺寸、以及合身、合宜的重要性。 
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課堂3 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

嘗試紙張結構的可能性、並用紙張來做鋁罐飲料的提袋 

C 課程關鍵思考： 

1. 紙張如何加長? 

2. 結構如何加強? 

3. 兩個部份如何結合不易斷掉? 

4. 如何做卡榫 
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課堂4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

每組將完成的紙結構上台展示分享 

C 課程關鍵思考： 

能欣賞別組的結構與方法 

 



11 

 

課堂5 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

先設定好杯子的袋身高位置並在杯子上做記號，量出上圍與下圍，並且確認提

袋長度。要手提或肩揹?功能不同長度就不同。 

C 課程關鍵思考： 

要有量身訂做的概念，所以尺寸要精準。 
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課堂6 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

將確認的上下圍尺寸與袋身高畫在紙上，並做弧度的試畫。再由老師修正微調

尺寸。 

C 課程關鍵思考： 

1. 拆開的杯套是弧形，所以弧度要畫好。 

2. 尺寸務必合身，不能多也不能少，要剛好。 
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課堂7 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.將老師修正的尺寸再一次套在杯子上做最後調整，然後將準確的型版再描一

次在厚紙板上，就完成版型。 

2.完成的版型描在布的背面，總共有兩片布，皆要描好外型。並往外加1公分

的縫份(要黏貼的面積) 

C 課程關鍵思考： 

形狀描精準、縫份要確實量好。 
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課堂8 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.剪下布後將縫份往內摺出痕跡，長邊對折再對折，在對折處剪一斜刀，就是

提袋要對準的位置(稱做牙口) 

2. 將縫份上膠，先將提帶2公分長黏在記號處，表裡布長邊的頭尾直至提帶處

先不上膠，中間部分表裡布先黏好，等固定了，再將頭尾的表裡布做黏合，裡

布黏裡布，表布黏表布。杯套即完成。 

3.最後在布的交界處黏上布標即完成一個合身、客製化的飲料提袋。 

C 課程關鍵思考： 

1.表布裡布的大小一定要精準，才能對齊。 

2.提袋黏上後要等膠乾了才能操作，才能增加強度不易歪掉。 
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三、教學觀察與反思 

1.在製作型版的時候，學生比較不容易做到合身的尺寸，這個部分

會花比較多的時間幫學生調整。 

2.上圍的位置跟杯口一定要等距離，否則做出的尺寸是歪斜的，會

不好使用。 

3.杯套的位置要設定在杯子的上半部，才不會有重心不穩的狀況發

生。 

4.幫學生修正型版的時候，善用工具很重要，我在操作的過程中有

使用衣服製圖的弧線尺，可以快速幫學生做好尺寸上的弧度。 
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四、學生學習心得與成果(如有可放) 
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