
1 

 

 

108 至 110 美感與設計課程創新計畫 

108 學年度第 1 學期  學校實驗課程實施計畫 

種子教師 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 新竹縣立六家高級中學 

執行教師： 葉人萍 教師 

輔導單位： 北區 基地大學輔導 

 

  



2 

目錄 

⚫ 108-1 實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

二、 課程綱要與教學進度 

⚫ 108-1 實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

二、 實驗課程執行紀錄 

三、 教學研討與反思 

⚫ 108-2 實驗計畫概述 

三、 實驗課程實施對象 

四、 課程綱要與教學進度 

⚫ 108-2 實驗課程執行內容 

四、 核定實驗課程計畫調整情形 

五、 實驗課程執行紀錄 

六、 教學研討與反思 

⚫ 經費使用情形 

一、 收支結算表 

⚫ 同意書 

一、 成果報告授權同意書 

 

 

 

 



3 

108-1 實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 新竹縣立六家高中 

授課教師 葉人萍 

實施年級 高中一年級 

課程執行類別 普通型高級中等學校之單一構面美感通識課程 

班級數 7 班 

班級類型 普通班 □美術班 □其他           

學生人數 280 名學生 

二、 課程綱要與教學進度 

是否有課程參考案例 

□ 有：        學年度第     學期，        區    （學校名稱）       

參考課程名稱： 

無                                                  

課程名稱：【畫膚尋色-我們，獨一無二！】 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

高級中學  一年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

  1.已習得基礎的調色概念、平塗技法等。 

  2.已對色彩三要素、色相環，有基本認知。 

  3.尚未能將色彩學所學，與生活連結。 

  4.普遍對色彩的敏感度不高，尚待開啟覺察之眼。 

5.尚未認知每種色彩，在色彩的搭配上，對自己膚色的適切性。(如：若想呈現清新的特

質，最喜歡的蒂芬尼蘭，不一定最適合自己的膚色。想呈現最有精神的樣子，最流行的白

色，不一定最適合自己的膚色。) 
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一、課程活動簡介（300 字左右）： 

    這是高一新生初入高中、在新學習環境、第一個學期裡的課程。這個時期的孩子，在過

去的美術課中，已習得基礎的調色概念、平塗技法等。但對於學術性的色彩三要素、色相

環，要如何與生活中的多彩世界，產生「學習的情感遷移」、同時又能體認自我獨特性、尊重

多元文化的個體呢？ 

    本課程從每個人獨一無二的膚色，作為開啟色彩觀察之眼的起點；期望讓學生了解自己

不可取代的獨特性，同時因體認到色彩之於膚色的多樣性，更懂得尊重自己與他人。在此之

餘，希望孩子更能在學習活動的引導下，找到真正適合與自己膚色搭配的專屬色。 

    本課程預計安排於學期中段，在此之前，學生已開始與同班同學相處兩個月有餘。團體

動力與個人特質，正在新的人際氛圍中尋求著平衡點。因此，希望在此色彩覺察的課程，讓

學生能在引導之下，因著色彩的啟示，認識自己、尊重他人。    

 二、教學目標 

學生將會：請參酌環境掃瞄內容 

1. 開啟色彩覺察的敏銳度。 

2. 體認到色彩與自身、生活的密切連結性。 

3. 認知每種色彩，在色彩的搭配上，對自己膚色的適切性。 

4. 因著色彩的啟示，認識自己、尊重他人。 

理解事項/核心概念：一至三點（不超過五點為佳） 關鍵問題：非課堂提問， 

1. 一樣是皮膚色，但每個人的膚色都不一

樣。 

2. 最適合自己膚色的色彩，會因為自己的

膚色，而找到專屬的搭配色彩。 

3. 能體認自己與他人的獨特性，學會尊重

與包容。 

若我們獨一無二，則最適合自己的色彩，

或許就不會一定與他人相同。 

學生將知道/知識：一至三點（不超過五點為佳） 學生將能夠/技能：一至三點（不超過五點為佳） 

1. 膚色的組成原色比重，會影響自己的膚

色調性。 

2. 找到適合搭配於自己膚色的專屬色彩，

需要經過不斷相互比較的過程。 

1. 能以調色的方式，找出自己膚色的色

域特質。 

2. 能運用色彩比對、比較的方法，找出

最適合膚色的專屬搭配色彩。 
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三、教學策略：【做】1.簡要說明課程意圖    2.六堂課的步驟簡列    3.Show & Tell 提問與反思 

◼ 課程名稱：畫膚尋色-我們，獨一無二！  

本課程希望讓學生能夠藉由膚色覺察的引導課程，覺察到自己在世界上是獨一無二的個體、同

時學會尊重不同個體間的差異性。並讓孩子從比對色彩的經驗中，找出最適合搭配自己膚色的

色彩特質。 

 

 Lesson1. 【色彩印象】 

【課堂步驟】： 

1. 以全班在「填色測驗」中，「水」的選色、用色，進行「色彩刻板印象」的討論。到底，

水是什麼顏色？有絕對的、唯一的答案嗎？ 

2. 從打破刻板印象的觀點延伸，閱讀日本設計案例「無名顏料」，搭配自學講義進行「色彩

刻板印象」的議題研討；同時藉由案例，了解色料三原色(CMY)的特質、CMYK四疊色

原理。 

【課程意圖】： 

1. 打破色彩刻板印象，用認知衝擊打破慣性：生活中的顏色。 

2. 認知到色彩的刻板印象，阻礙了我們觀察世界的探索本能。 

3. 視覺感官必須打開，並且親自觀察不同情境下的色彩。 

4. 以「打破色彩印象-產品設計(無名顏料)」的經典案例，開啟議題的深層好奇心。 

5. 回顧色料三原色、色料混色特質等知識，同時了解印刷四色之選色原理。 

【提問與反思】： 

1. 色彩印象-水是什麼顏色？ 

2. 色彩印象-杯中的水、杯外的水；水與物體、背景之間的色彩關係，有什麼變化？ 

3. Q1.無名顏料與一般顏料差異在哪？有什麼特色？ 

4. Q2.以學習者的立場而論，你認為用「有名/無名顏料」學習色彩，各有什麼優缺點？ 

5. Q3.印刷四疊色包含色料三原色，請問第四色是什麼？請從印刷四疊色原理，試著解釋

「無名顏料」的原色選色設計上，涵蓋第四色的原因。 

Lesson2.【關於色彩的確切敘述？】 

【課堂步驟】： 

1. 用「膚色蠟筆」廣告引起思考討論。 

2. 經一連串的膚色比對活動，意識到彼此的獨特性。 

3. 簡易回顧色彩三屬性的概念、認識 PCCS 色調表、介紹色票資訊的判讀方法；並學會如

何從不同的色彩表述方式，找到自己膚色的位置。 

【課程意圖】： 

1. 打破色彩刻板印象，與自己建立連結：膚色。 
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2. 延續上週色彩印象的鋪陳，把色鉛筆的「皮膚色」與「自己手背」的膚色進行比較。 

3. 學生將藉由本課程，了解自己膚色在色彩世界中的相對位置與絕對位置。 

4. 了解為何要學色彩學，因為每個人對「淺一點、黃一點、深一點」表述認知，有一定程

度的落差。 

5. 學會用不同的色彩表述方式，與他人溝通、敘述自己的皮膚色。 

6. 一樣是皮膚色，但每個人的膚色都不一樣。 

7. 能體認自己與他人的獨特性，學會尊重與包容。 

【提問與反思】： 

1. Q4.色彩印象-皮膚色是什麼顏色？請把你手背的色彩，與你上週在 Q1.填色測驗中，選

用的膚色進行比對；試著敘述色彩哪裡不一樣？ 

2. 你知道自己怎麼敘述自己皮膚的色彩嗎？ 

3. 請分享看看你在 Q4.的回答內容。 

4. Q5.除了顏色深淺之外，試著用色相、明度、彩度進行 Q1.&你手背膚色的比較分析。 

5. Q6.你知道在色調的世界中，要如何表述 Q1.與你的膚色嗎？ 

Lesson3.【關於色彩的確切敘述？】、【我，真的獨一無二！】 

【課堂步驟】： 

1. 回顧色彩三屬性、色調等表述色彩的方式。 

2. 認識色票：若需進行色彩解碼，則可使用專業工具-色票。 

3. 選任各組「色票保全」，並發下色票進行膚色比對。 

4. 以學習單進行引導，同時以視覺化圖表方式，進行膚色解碼的學習。 

【課程意圖】：  

1. 一樣是皮膚色，但每個人的膚色都不一樣。 

2. 能體認自己與他人的獨特性，學會尊重與包容。 

3. 從色票庫中，找出最像自己手背膚色的色卡。了解自己膚色在色彩世界中的絕對位置。 

4. 認識不同功能的色票(Pantone  STG201 色票、5101 色票)。 

5. 學會使用不同的色票集，判讀色票資訊。 

6. 藉由色票解碼，認知道自己膚色以何種顏色為主、各原色的比重。 

【提問與反思】： 

1. 知道色彩三屬性、色調與色彩系統的表述方式後，你能想像膚色要怎麼調出來嗎？ 

2. 隔著太平洋，你要如何對遠在美洲的設計師更準確的表述你的膚色？ 

3. Pantone STG201 膚色色票收錄了世界最常見的 110 種顏色，能從中找到你的膚色嗎？

若沒有，你的想法是？能從中找到「最接近」的顏色嗎？ 

4. 請從 Pantone 5101 色票，找出你的膚色；並進行色彩解碼，了解該色的 CMYK比重。 

5. Q9.你的皮膚色，需要由哪些色彩組成？ 
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6. Q10.請據各色比重，完成右方長條圖。(視覺化呈現各原色比例) 

7. Q11. 你的皮膚色，較偏向於哪一個色域呢？ 

Lesson4.【我，真的獨一無二！】 

【課堂步驟】： 

1. 確認上週抄錄色票的膚色 CMYK數值。 

2. 調色實務操作，參考色票的 CMYK數值，完成「自己手背膚色色卡」調色任務。 

3. 以自己的手背主要膚色為檢核標準，運用平塗法，完成再現自己膚色色卡的挑戰。 

4. 把手背放在完成塗色的膚色色卡上，進行自我膚色的色彩比對檢核。 

5. 小組組員、全班同學進行膚色比對活動，回饋分享色彩啟示。 

【課程意圖】：  

1. 應用色票資訊，進行膚色的調色實作。 

2. 從調色的過程中，感受自己的膚色組成的各色比重。 

3. 能以調色的方式，找出自己膚色的色域特質。 

【提問與反思】： 

1. 色票只有 CMYK四色，你能不能「不用白色」就調出來你的膚色呢？ 

2. 塗在白紙上之前，請在你的手背試色；這個色塊有反光、明確的形狀，讓它看起來很突兀，

你會怎麼處理？ 

 

Lesson5. 【建立我們的色彩庫】 

【課堂步驟】： 

1. 請學生依據學習任務，在 4 張紙卡上，分別調出 4 種指定色彩。 

2. 自己最愛的顏色 x1 

3. 自己穿搭最常用到的顏色 x1 

4. 小組任務指定色域的顏色 x3 

【課程意圖】：  

1. 能在不同的調色任務下，應用前述學習經驗，建立色彩資料庫。 

2. 建立屬於班級的色卡資料庫。 

3. 延續平塗技法與調色的學習經驗，探索其他色域、拓展色彩觀察的色域。 

【提問與反思】： 

1. 生活中常接觸/習慣的色彩是？ 

2. 色彩是否有數不盡的調配變化？ 

 

Lesson6. 【找到適合自己的色彩～我們，獨一無二！】 

【課堂步驟】： 

1. 將完成的色卡，排出符合色彩秩序的色彩牆。 
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2. 持自己的膚色色卡於色彩牆上進行游移比對。 

3. 同時運用學習單引導，讓學生將「找出最適合搭配自己膚色的專屬色彩」這段學習歷程

與感受，以文字、口語表達等方式進行學習分享。 

【課程意圖】： 

1. 認知到找到適合搭配於自己膚色的專屬色彩，需要經過不斷相互比較的過程。 

2. 最適合自己膚色的色彩，會因為自己的膚色，而找到專屬的搭配色彩。 

3. 能體認自己與他人的獨特性，學會尊重與包容。 

4. 能運用色彩比對、比較的方法，找出最適合膚色的專屬搭配色彩。 

【提問與反思】： 

眾多的色彩要如何排序出一面有規則、秩序的色彩牆？ 

1. 什麼才是適合自己膚色的顏色？ 

2. 最習慣使用的顏色，是否真的適合搭配於自己的膚色上？ 

3. 最喜歡的顏色，是否真的適合搭配於自己的膚色上？ 

4. 為什麼你認為這個顏色最適合你？ 

5. 承上，它與膚色搭配起來的視覺經驗，帶給你什麼樣的感覺？ 

6. 請試著列舉適合自己膚色的色彩，應具備的條件與特質。 

四、預期成果：請參酌環境掃瞄內容 

孩子的學習成果，在平面成果上，每位孩子將有一個由自己調色完成、且與自己膚色一致的

平塗色卡；另也有數張在學習任務指定下，所引導調配出來的各色色卡。為將上述調色成果

整合於學習單上，會將之剪裁、貼上學習單。我們由學習單可以看見孩子從頭到尾的學習過

程。 

動態成果，則是學習的體驗。孩子會將自己的手掌扶放於膚色色卡上，同時在與組員、同班

他人的比對下，發現膚色的多元性。也會在學習單上記述觀察心得及自己膚色的對應色票號

碼。 

最後，孩子將從全班調劑出來的色卡資料庫中，比對、找出一張最適合與自己膚色搭配的色

彩，並在學習單上敘述其認為此色最適合的感覺和原因。 
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http://www.charts.kh.edu.tw/teaching-web/98color/color2-3.htm 

7. 黎曉鵑(2019)。色彩學自學講義。 

教學資源： 

1. 水彩用具、紙材、色票等 

2. 送你一支，專屬你的「皮膚」色蠟筆-日本童趣實境廣告

https://www.youtube.com/watch?v=U4-NrvlBe-E&fbclid=IwAR3Ox6QREsjhCBgx2RCDzHnKI-
F78XLDHQyUjof2SKd_8heyry-C6H_8GtY 

3. 學習單 
 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、主題與內容 請勿將教學策略直接詳填入本欄 

1 
12 月 

第一週 
色彩印象 

1. 「色彩刻板印象」測驗與反思討論。 

2. 藉由案例，了解色料三原色(CMY)的特質、

CMYK 四疊色原理。 

2 
12 月 

第二週 

關於色彩的確切敘

述？ 

1. 用「膚色蠟筆」廣告引起思考討論，經一連

串的膚色比對活動，意識到彼此的獨特性。 

https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.hk01.com/%E8%97%9D%E6%96%87/94756/%E8%86%9A%E8%89%B2pantone-%E6%89%93%E7%A0%B4%E7%A8%AE%E6%97%8F%E7%95%8C%E9%99%90-human%C3%A6-%E8%AE%93%E4%BA%BA%E6%93%81%E6%8A%B1%E4%B8%8D%E5%90%8C%E8%86%9A%E8%89%B2?fbclid=IwAR2gLlBdYEbM45HsTGykAx14Mt5cebHG6xVImSjJZ4jRrfoHeDi4tGP5SME#media_id=612649
https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/4263?fbclid=IwAR2dGEjMJSjrE3J5MwYuDGFXztsotvbZp9qJvrP4KTnWLlWltqBh1FOrT4I
https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/4263?fbclid=IwAR2dGEjMJSjrE3J5MwYuDGFXztsotvbZp9qJvrP4KTnWLlWltqBh1FOrT4I
http://terms.naer.edu.tw/detail/1954790/
https://www.shoppingdesign.com.tw/post/view/2516
http://www.charts.kh.edu.tw/teaching-web/98color/color2-3.htm
https://www.youtube.com/watch?v=U4-NrvlBe-E&fbclid=IwAR3Ox6QREsjhCBgx2RCDzHnKI-F78XLDHQyUjof2SKd_8heyry-C6H_8GtY
https://www.youtube.com/watch?v=U4-NrvlBe-E&fbclid=IwAR3Ox6QREsjhCBgx2RCDzHnKI-F78XLDHQyUjof2SKd_8heyry-C6H_8GtY
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2. 回顧色彩三屬性概念、認識 PCCS 色調表、

介紹色票資訊的判讀方法；並學會如何從不

同的色彩表述方式，找到自己膚色的位置。 

3 
12 月 

第三週 

關於色彩的確切敘

述？ 

我，真的獨一無二！ 

從色票庫中，找出最像自己手背膚色的色卡。了

解自己膚色在色彩世界中的絕對位置。 

4 
12 月 

第四週 
我，真的獨一無二！ 

以自己的手背主要膚色為標準，運用調色、平塗

法，完成再現自己膚色色卡的挑戰，從調色的過

程中，感受自己的膚色組成的各色比重。學生的

調色成果，則由每位同學將自己手背置於膚色色

卡上，進行色彩比對。 

5 
1 月 

第一週 
建立我們的色彩庫 

依據學習任務，在 4 張紙卡上，分別調出 4 種背

景色。 

6 
1 月 

第二週 

找到適合自己的色彩

～我們，獨一無二！ 

持膚色色卡於色彩牆上進行游移比對，同時運用

學習單引導，讓學生將「找出最適合搭配自己膚

色的專屬色彩」這段學習歷程與感受，以文字、

口語表達等方式進行學習分享。 
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108-1 實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

1. 配合學校段考、校慶活動，以及經費撥款情形，實際執行

期程為 12月初至 1月初。 

2. 因計畫提交完至執行課程期間，陸續整合更多教學資源至

本課程。且於課程實施期間，授課教師會適時依學生需要

調整授課流程與教材；故本課程前五週次課程內容、順序

有作滾動式修正。但課程目標、美感主軸，並未因課程修

正而變動。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片：【色彩印象】 

  

  
 

B 學生操作流程： 

1. 全班先發下待填色的黑白圖卡，請全班直覺地為這張圖卡上色。上完色後，進行全班

的色彩刻板印象調查。再請班上同學到教室後方，打開水龍頭，驗證自然水流出來的

色彩，並討論應如何重新著色？再發下第二張小卡讓學生貼在學習單上作前後對照。 

2. 以全班在「填色測驗」中，「水」的選色、用色，進行「色彩刻板印象」的討論。到

底，水是什麼顏色？有絕對的、唯一的答案嗎？ 

3. 從打破刻板印象的觀點延伸，閱讀日本設計案例「無名顏料」，搭配自學講義進行「色

彩刻板印象」的議題研討；同時藉由案例，了解色料三原色(CMY)的特質、CMYK四

疊色原理。 

C 課程關鍵思考： 

4. 色彩印象-水是什麼顏色？ 

5. 色彩印象-杯中的水、杯外的水；水與物體、背景之間的色彩關係，有什麼變化？ 

6. 無名顏料與一般顏料差異在哪？有什麼特色？ 

7. 請從印刷四色原理，試著解釋「無名顏料」的原色選色設計上，涵蓋第四色的原因。 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

  
 

B 學生操作流程：【關於色彩的確切敘述？】 

1. 用「膚色蠟筆」廣告引起思考討論。 

2. 經一連串的膚色比對活動，意識到彼此的獨特性。 

3. 簡易回顧色彩三屬性的概念、認識 PCCS 色調表、介紹色票資訊的判讀方法；並學會如何從不同

的色彩表述方式，找到自己膚色的位置。 

C 課程關鍵思考： 

1. 皮膚色是什麼顏色？請把你手背的色彩，與色鉛筆的膚色哪裡不一樣？ 

2. 你知道自己怎麼敘述自己皮膚的色彩嗎？ 

3. 除了顏色深淺之外，有沒有更具體、清晰地描述色彩的方式？ 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

  

 

B 學生操作流程：【關於色彩的確切敘述？】、【我，真的獨一無二！】 

1. 回顧色彩三屬性、色調等表述色彩的方式。 

2. 認識色票：若需進行色彩解碼，則可使用專業工具-色票。 

3. 選任各組「色票保全」，並發下色票進行膚色比對。 

4. 以學習單進行引導，同時以視覺化圖表方式，進行膚色解碼的學習。 

C 課程關鍵思考： 

1. 膚色要怎麼調出來？ 

2. 隔著太平洋，你要如何對遠在美洲的設計師更準確的表述你的膚色？ 

3. Pantone STG201 膚色色票收錄了世界最常見的 110 種顏色，能從中找到你的膚色

嗎？若沒有，你的想法是？  

4. 你的皮膚色，需要由哪些色彩組成？各色比重為何？ 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

  

  

 

B 學生操作流程：【我，真的獨一無二！】 

1. 確認上週抄錄色票的膚色 CMYK數值。 

2. 調色實務操作，參考色票的 CMYK數值，完成「自己手背膚色色卡」調色任務。 

3. 以自己的手背主要膚色為檢核標準，運用平塗法，完成再現自己膚色色卡的挑戰。 

4. 把手背放在完成塗色的膚色色卡上，進行自我膚色的色彩比對檢核。 

5. 小組組員、全班同學進行膚色比對活動，回饋分享色彩啟示。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 色票只有 CMYK四色，你能不能「不用白色」就調出來你的膚色呢？ 

2. 塗在白紙上之前，請在你的手背試色；這個色塊有反光、明確的形狀，讓它看起來很突

兀，你會怎麼處理？ 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

  

  

 

B 學生操作流程：【建立我們的色彩庫】 

1. 請學生依據學習任務，在 4 張紙卡上，分別調出 4 種指定色彩。 

2. 自己最愛的顏色 x1 

3. 自己穿搭最常用到的顏色 x1 

4. 小組任務指定色域的顏色 x3 

C 課程關鍵思考： 

1. 生活中常接觸/習慣的色彩是？ 

2. 色彩是否有數不盡的調配變化？ 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程：【找到適合自己的色彩～我們，獨一無二！】 

1. 將完成的色卡，排出符合色彩秩序的色彩牆。 

2. 持自己的膚色色卡於色彩牆上進行游移比對。 

3. 同時運用學習單引導，讓學生將「找出最適合搭配自己膚色的專屬色彩」這段學習歷

程與感受，以文字、口語表達等方式進行學習分享。 

C 課程關鍵思考： 

1. 眾多的色彩要如何排序出一面有規則、秩序的色彩牆？ 

2. 什麼才是適合自己膚色的顏色？ 

3. 最習慣使用的顏色，是否真的適合搭配於自己的膚色上？ 

4. 最喜歡的顏色，是否真的適合搭配於自己的膚色上？ 

5. 請試著列舉適合自己膚色的色彩，應具備的條件與特質。 

 

二、 教學觀察與反思 

 

1. Lesson1.的色彩印象的前後測趣味測驗：「打破刻板印象」的學習反應非

常顯著。是一個簡單又有深刻效用的小測驗。 

2. 為使高中生對色彩有感的同時，又能習得專業色彩知識。並用學思達教學

法，設計自學講義、引導學思對色彩開啟批判思考。 

3. 本課程因使用學思達教學法，故採異質性分組、每組約 4-5 人。因此，調

色任務中，會有個人任務與小組任務。在學習單展現小組調色成果，即是

以拼圖法完成小組合作成果。 

4. 本課程以教學材料費採購「Pantone 膚色色票」與「Pantone5101 色

票」，讓學生了解在業界，會因為目的不同而採用不同訴求、色碼規則的

色票集 (色票不會只有一種版本，它是色彩溝通的工具) 。 



20 

5. Pantone5101 色票告訴孩子，他們的膚色有很高的機會不需慣性的用「白

色顏料」即可調成。大多數同學對於自己調色的過程、成果感到驚艷。 

6. 整個課程最後回歸生活面，討論每個人膚色的獨特性，並藉由在色彩比對

中，歸納出適合搭配自己膚色的服飾色彩特質。 

7. 教師歸納總結很重要，需要讓學生理解：最適合的膚色，不一定代表該色

是穿搭用色的唯一答案。它只是一個穿搭靈感參考；因為服飾色彩，有時

與實用性、場合需求、個人特質(喜好色彩)有關。 

8. 本課程會可重啟學生對生活中色彩的觀察力、自我認同與覺察、尊重他人

與接納多元觀點；其實與新課綱之多元文化與身分認同之議題有高度相關

性。 

 

 

 

 

 

 

三、 學生學習心得與成果  
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