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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺北市立士林國民中學 

授課教師 蔡嘉倩 

實施年級 九年級 

班級數 4 班 

班級類型 █普通班 □美術班 □其他           

學生人數 92 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：有趣的構成世界 

課程設定 
▓發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 
每週堂數 

▓單堂 

□連堂 
教學對象 

▓國民中學 9 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 
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學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

▓並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

1.學生有色彩學的基本知識 

2.可以利用三原色調出十二色相環中其他九色 

3.知道調色時水分對於飽和度的影響 

4.了解色彩可以給人不同的感覺 

5.了解明度彩度也是改變色彩感覺的重要因素 

一、課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

色彩與生活息息相關，生活中充滿了各種色彩的匯集，色彩不會單獨存在，使用多色就會有

搭配的問題，怎麼搭配才是適切合宜的配色?色彩的配置不只是個人喜好，應該是有規矩可依

循的合宜度，適當的配色是在生活美學中的重要能力。分析商標中色彩的使用，嘗試做色彩

的不同搭配效果。並使用配色練習，挑選適合自己的代表色域。選用適當的配色，在包裝上

傳達色彩感覺的意象。與生活緊密結合的色彩，不只是色彩與色彩的關係，還要與環境有連

結性，在包裝色彩使用上，更展現符合商品的適切選擇性，才能增加商品的美感。 

二、教學目標(以下為舉例) 

既有目標/能力指標：秩序 構成 

理解事項/核心概念： 主要問題： 

1. 色彩在商標上的使用 

2. 色彩如何搭配才適合 

3. 色彩意象的傳達 

1.商品(企業)特性與色彩運用的方式 

2.色彩搭配的準則與方 

3.式色彩感覺的特性 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 適切的色彩搭配比喜歡更重要 

2. 相同色調的色彩搭配 

3. 衝突色調的色彩搭配 

4. 商標的色彩感覺會影響大眾對商品

(企業)的感覺 

5. 不同的配色會產生很大的差異 

1.說出對色彩的感覺 

2.能觀察出適合自己的代表色 

3.能將色彩意象與包裝商品結合 

4.能將色彩做適切的搭配 

5.能調出心中設定的色彩 
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三、教學策略：【做】 

 

   1.六堂課的步驟簡列： 

 

1
•我愛的適合我嗎?

2

• 相同的色調搭配

• 衝突的色調搭配

3
• 商標色彩回憶錄

4
• 色彩搭配的合宜性

5
• 美感包裝室

6
• 重生的物品
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2.Show & Tell 提問與反思： 

第一節課我愛的顏色適合我嗎?                   提問喜歡與適合 

  自己喜歡顏色的顏色是否適合自己? 選擇喜歡的顏色製成手 

  錶與自己的膚色搭配，就是色彩的搭配  

 活動手錶的顏色適合自己嗎 

 讓學生挑選自己喜歡顏色的色紙，裁切成手錶，戴上手錶並 

 拍照紀錄，利用學習單讓學生寫下配戴後的感覺並讓同組同 

 學討論，學生可以體驗到自己喜歡的顏色是否適合自己。 

 

第二節課 色彩的融合與衝突                    提問 色彩搭配的準則與方法 

色彩本身無對錯、無美醜，如何搭配才能使人有美的感覺? 

活動色紙的搭配練習 

    將多張色紙給學生選擇，試著搭配出兩種不同效果的配色 

1. 融合的色調 

2. 衝突的色調 
 

 第三節課 商標色彩回憶錄   提問 印象中的商標是麼顏色? 

商標的圖案不一定完全記得，但顏色卻可以讓人印象深刻， 

回憶一下這些商標的樣貌。 

活動 1 我印象裡的商標長怎樣 

    讓學生憑印象畫出知名三個商標並著色，之後讓學生評比哪 

    個畫得最接近。讓學生試著分析商標與顏色的關聯及配色的 

    邏輯。 

 

第四節課 色彩搭配的合宜性               

    提問 合宜的色彩來自於秩序與比 

給學生比較在台灣十醜中，不合宜的色彩配置、商品包裝上 

不適合的色彩配置、商品包裝中適當色彩的配置。 

活動色彩怎麼搭配才會讓人覺得美 

分析色彩搭配的合宜性，在不適合的包裝上重新組合色彩的 

運用比例、配色的比例等。 
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第五六節課 美感包裝室                         

    提問  合宜的配色可以提升物品的質感 

配合學校政策，為募款而自製的手工皂設計適當合宜的包裝配色，不僅可以讓缺點被忽

略，還能提升物品的美感與價值。 

活動 提升美力的包裝色彩 

學生分組抽選不同顏色的手工皂，讓學生運用配色準則，設計包裝的皂條。在沒有文字

及圖案設定的狀況下，使用兩種以上的色彩，做適當合宜搭配。。 

 

 

 

手工皂與皂條示意圖 

 

第六節課 重生的物品                         提問 色彩意象明確化 

皂條包裝的功能再加上色彩的意象傳達，增添趣味與色彩的美感，並能夠重新審視以往

對於色彩的不足及進步的成果 

活動  

延續上一節課，請同學填寫回饋單，介紹自己配色的邏輯方法，互相觀摩 ，並說出同

學作品的優點，以及這六周來的心得與感想。 
 

四、預期成果： 

1. 學生對於美感的發現–探索–創作的比例約為 60%–25%–15% 

2. 學生對於秩序、比例、色彩等美感素養能有覺知 

3. 學生在生活中對於美的事物能有體認，並有分析、思考的能力 

4. 學生能覺察自我並與美感素養結合，感受自己與美並存 

5.  學生能運用合宜的色彩搭配 

6.  學生不吝展現自己的作品，並能發表意見 
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參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 日本色彩物語：反映自然四季、歲時景色與時代風情的大和絕美傳統色 160 選/ 長澤陽子/

麥浩斯 /2017/08/12 

2. 圖解設計師的色彩法則：好的色彩布局是這樣構思的，95 項你需要瞭解的事！/Jim Krause /

碁峰/2015/05/25 

3. 紅橙黃綠藍靛紫 ROY G.  BIV: An Exceedingly Surprising Book About Color /Jude Stewart 朱蒂‧

史坦沃 / 積木/ 2015/06/20 

4. 不一樣的色彩心理學/ 康耀南/樂果文化/ 2016/02/01 

5. 你好色：玩弄色彩心理學/ 吳湘樺/ 大拓文化事業有限公司/ 2014/07/01 

6. 你好色：窺探色彩心理學/ 吳湘樺/ 大拓文化事業有限公司/2014/08/08 

教學資源： 

1. 電腦、單槍投影機、「色彩的融合與衝突」簡報、「美力包裝」簡報 

2. 學習單、回饋單 

3. 色票、色紙、水彩紙 

4. 色鉛筆、彩色墨水、水彩顏料、壓克力顏料、調色用具、滴管、水彩筆、水筆、彩繪筆 

5. 各色手工皂 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 0312-0316 
我愛的適合我嗎? 

利用手錶，搭配每個人不同的膚色，讓學生體驗~個人的喜好色彩

是否適合自己 

2 0319-0323 
色彩的融合與衝突（美感電子書加簡報） 

實作練習-相同的色調搭配 

實作練習-衝突的色調搭配 

3 0326-0330 
商標色彩回憶錄 

回憶印象中的商標並描繪出來 

學生可以簡單分析商標的配色邏輯 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%95%B7%E6%BE%A4%E9%99%BD%E5%AD%90&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=myhouse
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Jim+Krause&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=gotop
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/ROY%20G.%20BIV%3A%20An%20Exceedingly%20Surprising%20Book%20About%20Color
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/ROY%20G.%20BIV%3A%20An%20Exceedingly%20Surprising%20Book%20About%20Color
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Jude+Stewart&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9C%B1%E8%92%82%E2%80%A7%E5%8F%B2%E5%9D%A6%E6%B2%83&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%9C%B1%E8%92%82%E2%80%A7%E5%8F%B2%E5%9D%A6%E6%B2%83&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=vf
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?AU=%e5%ba%b7%e8%80%80%e5%8d%97
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?PU=%e6%a8%82%e6%9e%9c%e6%96%87%e5%8c%96
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?AU=%e5%90%b3%e6%b9%98%e6%a8%ba
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?PU=%e5%a4%a7%e6%8b%93%e6%96%87%e5%8c%96%e4%ba%8b%e6%a5%ad%e6%9c%89%e9%99%90%e5%85%ac%e5%8f%b8
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?AU=%e5%90%b3%e6%b9%98%e6%a8%ba
http://www.sanmin.com.tw/Search/Index/?PU=%e5%a4%a7%e6%8b%93%e6%96%87%e5%8c%96%e4%ba%8b%e6%a5%ad%e6%9c%89%e9%99%90%e5%85%ac%e5%8f%b8
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1.因應學校行事曆與九年級活動 (遇到模擬考或是其他學測講座) ，每個班的進度會有落差，進度 

  快的班級與進度慢的班級落差至兩周的時間。 

2.原本第四節課-色彩搭配的合宜性-第二階段的內容(分組進行將不適切的色彩包裝換置與重組成適

切的色彩搭配)由實際操作改為意見分享。 

3.另外有一個班級增加了一個小活動(剛好遇到便服日)-請同組同學用 IPAD拍照記錄自己穿衣服的配

色，同學討論後彼此分享配色的合宜性。 

 

 

4 0402-0406 
色彩搭配的合宜性 

比較適切與不適切的色彩配置 

將不適切的色彩包裝換置與重組成適切的色彩搭配(分組進行) 

5 0409-0413 
美感包裝室 

分組抽籤手工皂的顏色，在已選定圖案文字的包裝皂條上，使用合

宜的色彩搭配 

6 0416-0420 
重生的物品 

觀摩同學作品、分享創作理念及心得感想 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.選擇自己喜愛的顏色裁剪手錶 

2.戴上自己製作的紙手錶並拍照紀錄 

3.拍照記錄後，檢視自己喜歡的色彩是否適合自己的膚色 

C 課程關鍵思考： 

1. 我愛的適合我嗎? 

2. 個人的喜好色彩是否適合自己 
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  課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1.美感電子書加簡報 

2.實作練習-相同的色調搭配 

3.實作練習-衝突的色調搭配 

 

C 課程關鍵思考： 

1.色彩如何搭配才能使人有美的感覺? 

2.哪些色彩的搭配是融合的 

3.哪些色彩的搭配是衝突的 

 

 

 

 

 

 



12 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

 

                            

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 回憶印象中的商標並描繪出來 

2. 分組簡單分析商標的配色邏輯 

C 課程關鍵思考： 

1. 記憶中的色彩 

2. 商標的色彩為何如此配置 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 使用 ipad收集包裝配色的資料 

2. 比較適切與不適切的色彩配置 

3. 將不適切的色彩包裝換置與重組成適切的色彩 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 合宜的色彩來自於秩序與比例 

2. 包裝物色彩的搭配如何才合宜 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 分組抽選不同顏色的手工皂 

2. 讓學生運用配色準則，製作包裝的皂條 

3. 在沒有文字及圖案設定的狀況下，使用兩種以上的色彩，做適當合宜搭配 

C 課程關鍵思考： 

1.合宜的配色可以提升物品的質感 

2. 如何使用色彩讓缺點被忽略，並提升物品的美感與價值 
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課堂 6 

 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 介紹自己配色的邏輯方法，互相觀摩，並說出同學作品的優點 

2. 重新審視以往對於色彩概念的不足 

3. 分享自己進步的成果 

C 課程關鍵思考： 

1. 色彩意象明確化 

2. 審視自己與分享心得 
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三、教學觀察與反思課程反省： 

1. 九年級的學生再上一次與色彩相關的課程，不只是色彩學理的認知，還要增加 
   色彩在生活上運用的體驗，學生對於色彩的觀察、記憶與運用，超乎我預期， 

   對色彩的敏感度其實更高，只是在使用上會有主觀意識。 

2. 使用數位載具上課，是想讓學生能即時蒐集資訊，也想讓學生增加使用科技物 
   件的機會，但是在最後一節課回饋時，才知道學生對科技的喜好會跟性別有關 

   係，喜歡使用 ipad的男生比例遠高於女生，女生則對於手作的喜好程度較高。 

3. 九年級的課程以往在學測的實施下，有些不成文的默契，學生在學測前全力拼 
   學科，考完學測後畢業前，成為放棄學習只想玩樂的荒逸狀態；但此次美感實 

   驗課程的施作，卻讓學生的學習有一些改變。學測完還有學生主動來詢問，還 
   可以上美術課嗎?我想，這是一個難得的經驗，學生在美術課的美好經驗勝過 
   玩樂與無成長的娛樂時間。 

  4. 我個人很喜歡「回饋」的機制，雖然只是少少的文字，卻可以讓自己檢視在教
學過程的迷思，例如對於 ipad的使用，就讓我重新思考，並非所有的課程都適
合使用科技產品，手作的課程還是很吸引學生的。   
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四、學生學習心得與成果 
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經費使用情形 

一、106-1 收支結算表 

（詳見 Excel 表格附件） 
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105 至 108美感教育課程推廣計畫 

106 學年度第 2 學期實驗課程實施計畫 

成果報告授權同意書 

  蔡嘉倩  同意無償將 106 學年度第 2 學期實驗課程實施計畫之成果報告之使用版權為教育部所擁

有，教育部擁有複製、公佈、發行之權利。教育部委託國立交通大學(核心規劃實務工作小組)於日後

直接上傳 Facebook「105-108 美感教育課程推廣計畫」粉絲專頁或美感教育課程推廣計畫之相關網

站，以學習觀摩交流之非營利目的授權公開使用，申請學校不得異議。 

※立授權同意書人聲明對上述授權之著作擁有著作權，得為此授權。 

雙方合作計畫內容依雙方之合意訂之，特立此書以資為憑。 

 

此致 

教育部 

立同意書學校：臺北市立士林國中          (請用印) 

立同意書人姓名：蔡嘉倩                  (請用印) 
(教案撰寫教師) 

學校地址： 台北市士林區中正路 345 號 

聯絡人及電話：蔡嘉倩  02-88613411#321 

 

 

中 華 民 國 1 0 7 年 8 月 3 0 日 

 

附件一 


