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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 基隆市立銘傳國中 

授課教師 楊麗芬 

實施年級 七年級 

班級數 5 班 

班級類型 □普通班 □美術班 □其他           

學生人數 150 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：給你一點顏色  

課程設

定 

發現為主的初階歷程 

 
每週堂數 

□單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學 七   年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：從小學畢業,具剪貼,蠟筆,水彩等媒材使用能力 

 

一、課程活動簡介： 

本課程活動是以色彩單一構面所設計的課程.以認識生活環境中的色彩,搭配活動,達到美

感認知,美感體驗及美感判斷的美感核心素養.課程活動如下: 

*2 節課:利用生活中所熟悉的零食，分組引導以色彩三要素來做分類，藉此熟悉色相，

明度與彩度。接著以衝突色系與調和色系做色彩的搭配，導入色彩比例與明度跟美感

的關係 

 *接下來 2 節課以”4 季色彩選美”讓同學分組實作剪貼或撕貼作品。並以選美的方

式，選出最貼切又具美感的作品，並讓同學說明 作品 

*最後兩節課以”少女阿麗的一天”(男生以”少男阿國的一天”)讓國中男女生, ,做一番

衣著打扮, 用漂亮色彩的衣物,讓她 or 他快樂的出門(以紙娃娃加衣物及簡單配件，學生

剪裁色彩搭配) 
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 二、教學目標 

既有目標/能力指標：   

學生將會： 

*有感的認識色彩*能主動重視生活中色彩的選擇,增進生活中的幸福感.*有意識地利用

色彩安排生活;例如:假日出門衣物配色的穿搭,衣櫃衣物的擺放次序按顏色分類… 

 

核心概念： 

色彩構面的美感 

*從生活中認知色彩的要素與搭配的美

感 

*以實作，討論與判斷提升美感能力 

 

關鍵問題： 

*怎麼配色才合乎美感? 

學生將知道/知識： 

色彩的要素 

同色系與衝突色系搭配的特色 

明度與比例會牽動搭配的美感 

 

學生將能夠/技能： 

*在生活中主動有感的選擇合宜的顏色搭配 
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三、教學策略：  

*第一,二堂讓學生分 5 組, 每組有一包綜合零食,零食有不同的包裝紙,請同學做色彩分類 

1 以色相分 2 以明度分 3 以彩度分,以此認識色彩 3 要素,認識色彩過程中介紹配色的兩大方

向:衝突色系,調和色系怎麼搭才好看?無標準答案,但美感需要做些引導: 

衝突色配很醒目，但易很俗.例如{紅配綠狗臭屁}相同比例的對比色,力量互相削減;而{萬綠叢

中一點紅}大片綠+一個小點的紅,顯得很美,這是配色上比例的問題,會牽動美感效果,另衝突色

也可做明度和彩度的調整,讓他們看起來不會很突兀.另外調和色系的搭配,看起來舒服愉快,而

顏色當中的美感,會不會太像了而顯得呆版?引導在明度彩度上稍做變化與調整,讓配色更具美

感.此階段的策略是用較好的配色和不好的配色讓同學主動可分辨出較具美感的配色. 

 

*第三,四堂作: 4 季色彩的選美 

讓學生以色卡作剪貼或撕貼的方式,以春夏秋冬為題材,實驗以抽象形式,每人產出 2 件 32 開

作品,創作前先探討 4 季色彩的特色。 

怎麼呈現生氣盎然的春天?提示:生氣盎然，色彩搭配上，整體主色調，彩度明度要高 

怎麼呈現死氣的秋天?提示:死氣沉沉，色彩搭配上，整體主色調，彩度明度要低。 

怎麼呈現炎熱的夏天? 怎麼呈現冷冽的冬天?要注意主色調的調性，再用色彩主從關係作搭配 

*以圖卡說明大比例的主色調與小比例的副色調在畫面上的安排 

作品完成，再讓學生來票選,哪些件作品最貼切四季的特色也兼具美感。 

 

*第五六堂是屬實作體驗課:以”少女阿麗的一天”或”少男阿國的一天”為題(因本校學生是

採男女混班制),以紙娃娃衣物色彩的穿搭讓少女,少男快樂地出門(平日上學衣物,全是製服,無

所謂”搭配”)紙娃娃以 8 個黑色紙偶，搭配一本單色+花色紙布料，讓學生自由剪裁穿搭自

己認為最美的衣物。完成後，透過前面課程中所了解的色彩問題，隨機挑選同學，上台解說

作品 

*實作中老師要同學反思怎配才好看?在衣物的穿搭上可學學大自然中的色彩，例如:黃百合-

大比例的鵝黃花瓣，配上小比例的暗紅的小花蕊；台灣藍鵲-純黑的頭部毛色，配上全身藍

紫的羽翼，再配上小巧鮮紅嘴與腳爪，展翅時翅膀及尾端羽毛有著一抹鮮黃的毛色；小瓢蟲

-大片鮮紅的背上，有著可愛的小黑點點。衣著的搭配上先想想主色調為何?再搭配小比例的

色彩與配飾，分辨出色彩主從的關係 

*怎樣才能穿出有品味有個性的衣著?敏銳於周遭生活中，色相，明度，彩度的變化，並多多

觀察大自然中造物主所設計出來的色彩，那是最美也最好的顏色。 

 

*  
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四、預期成果：  

1.從生活環境，認識色彩，注意比例與明度的對美感的影響力。 

2.對每天穿制服的國中生給一點色彩的刺激與挑戰；期待在未來的食衣住行的生活中,具有良

好的色彩判斷力 。 

 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

美術與觀念之教材教法 高秀蓮 國立編譯館主編 華泰文化印行  民國 90 年出版 

美感電子書  色彩篇 

美感入門    色彩構面 

藝術與人文 康軒版 一上 

美感教育與策略思考   裝熙平教授 

 

教學資源： 

 

教學進度表 

 

 

 

 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 3/20 學生分組把零食做色相，明度，彩度的分類 

2 3/27 認識配色中的比例與明度 

3 4/3 以色卡剪貼或撕貼的方式作 4 季的作品 

4 4/10 票選那些作品最貼切最美 

5 4/17 引導並實作:設計衣物的穿搭 (一) 

6 4/24 引導並實作:設計衣物的穿搭(二) 
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

甲、 核定實驗課程計畫調整情形 

*因預定時間太過倉促,第一堂從 3/20 延至 4/17；六堂課,實作時間不足,所

以增加一堂至 5/29;另 4/24 第二堂比例與明度,有增加,蠟筆畫 32k 紙,畫 T

恤做比例與明度的配色初探;第五堂衣物穿搭改成:不限男生做男紙偶衣物,女

生做女生紙偶衣物,男生可做女紙偶穿搭,女生也可作男紙偶穿搭. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 4/17 學生分組把零食做色相，明度，彩度的分類 

2 4/24 認識配色中的比例與明度 

3 5/1 以色卡剪貼或撕貼的方式作 4 季的作品 

4 5/8 票選那些作品最貼切最美 

5 5/15 引導並實作:設計衣物的穿搭 (一) 

6 5/22 引導並實作:設計衣物的穿搭(二) 

7 5/29 實作衣物穿搭,並將紙偶貼於厚紙板上,展示 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

 

課堂 1 

A 課程實施照片 

       

      

    

       B 學生操作流程：                     

   不同包裝紙的零食，用 3 原色的色相做分類；再認識不同色相中的明度與彩度；最後同組組

員利用不同的色相明度與彩度，將零食組合成一具象造形 

 

C課程關鍵思考: 
*拿到的零食,包裝紙並非單一色相,有的甚至有花紋.在做色相分
類時如何分? 
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課堂 2 

A 課程實施照片 

   

   

    

       B 學生操作流程： 

       1. 認識色彩兩大配色方向:同色系搭，衝突色系搭  

   2.用 32K 紙,用蠟筆設計 T 恤一件,款式固定,單色 T 恤袖口需搭配圖案或花色；做配色時,注意

整體主色調與副色調的比例搭配，定意做出同色系舒適宜人，或對立色，突出醒目的效果 

2.蠟筆在混色時要注意明度與彩度的變化. 

C課程關鍵思考: 
同色系搭配效果如何?衝突色系搭配效果如何?自己最想設計的 T恤要突出的?或要舒適宜人? 

再就塗色時，是否會使用混色做明度與彩度的變化? 
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課堂 3 

A 課程實施照片 

       

                      

 

    

       B 學生操作流程： (認識 4 季，表現 4 季)                    

   1.先放 4 季的圖檔做說明,學生分組討論 4 季的特色(色彩,溫度,代表實物,衣著…)並請學生分

組上台報告 4 季的特性. 

.2.用撕貼或剪貼的方式在 32K 紙上作 2 個季節色彩拼貼,高明度高彩度用於春夏季,低明度低

彩度適用秋冬季 

3.抽象形式做說 明並示範,學生使用色票,思考色彩搭配,剪，撕，貼自由運用 

 

C課程關鍵思考: 
1. 如何用顏色表現 4季的感受:生氣盎然?死氣沉沉?(色相明度彩度的運用) 

2. 如何使用顏色表現 4季的溫度?(寒色系色暖色的應用;同色系,衝突色系的

運用) 

3. 怎麼配才符合季節與美感? 

課堂 4 
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A 課程實施照片 

        

 

        

  

    

 

    

    B 學生操作流程：  (票選活動)                   

   接上一節,每 人把自己 32K,2 個季節的剪貼或撕貼作品完成,按照組別先把自己作品貼在黑板

上,再分組投票:每人 5 票,投給自己心儀的作品(最貼切的季節,最具美感) ;5 票需要投給不同的

作品,可投給自己一票.班長協助,票選出全班最棒的 5 組作品 

 

C課程關鍵思考: 
1.可否一眼看出作品的季節? 

2.甚麼樣的色塊搭配最美?美不美跟色塊大小,排列是否有關? 

3.你給的票有沒有拿掉友誼的成分? 

 

課堂 5 
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A 課程實施照片 

      

 

    

    

    

       B 學生操作流程： (紙偶穿搭實作，紙布料轉印，配色))                    

   藉老師引導的台灣藍鵲,金龜子,台灣百合花…思考在大自然當中造物主如何配色?黑色紙偶,擇

4 個不同動態不同性別紙偶,設計衣物的搭配,配件中,鞋子一定要配色 ;學會在衣物在描圖紙上

轉印到紙布料的技巧,剪下衣物花色,貼在紙偶上 

 

 

 

C課程關鍵思考: 
衣物款式可依自己喜好做修改,但整體在配色上如何呈現最好的樣貌?主從關係的配色是重要

的思考,整體感是同色系搭配或衝突色系的搭配?是關鍵思考，試著參閱大自然色彩的變化。 

 

 

 
 

 

 

課堂 6 
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A 課程實施照片 

       

       

      

   

    

       B 學生操作流程：                     

    1.在實作上，用轉印的方式剪裁衣物布料，做出來較密合,有同學較懶惰,直接剪裁,衣物較不

密合. 

     2.男生 可作女生衣物,女生也可做男生衣物.重點是在色彩的搭配上整體感的主從關係要掌握

好.注意整體的搭配，衣物大些或小些，勿太在意。 

      3.另到別組參看別人的衣物搭配也是一種很好的學習 .   

4.轉印時盡量用 2B 鉛筆，勿用自動鉛筆，易刮破描圖紙. 

 

 

C課程關鍵思考: 
整體色彩的搭配是本實驗課程的關鍵之處,紙布料有單色有花色,有寒色有暖色,有高中低彩度

的色調,如何精準地抓住配色的巧妙?在剪貼之前，值得思考的問題。 
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課堂 7 

A 課程實施照片 

               

    

       B 學生操作流程：                     

   銜接上節課，同學務必在此節課中，完成 4 個紙偶的穿搭；大致衣物顏色配好後，試著搭配

飾品，也許可得畫龍點睛之效果.隨機說明作品配色方式. 

C關鍵思考: 
完成作品後，對色彩在生活上能否靈活運用? 
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三教學觀察與反思 

1. 實驗課程中，設計了許多實作，藉實作獲取更多經驗是好

事，相對的老師的引導要更明確，才能達到預期效果. 

2. 在實作紙偶衣物穿搭上，有些學生很快上手，轉印，剪

裁，拼貼，思考配色，一應具全；但有些學生對<轉印>

就搞不清楚，接下來的活動就參與的很辛苦，下次若再上

此單元，也許可讓學生自行攜帶衣物，配飾，做穿搭走

秀，達到明確配色概念，並落實在生活中. 

3. 此課程末了若能讓學生分組發表自己的配色觀念，並跟同

儕的配色作比較，分辨出較好和較差的配色組合，是下次

要改進的地方；學生若能公開發表，將能取得更好的配色

概念，教師亦能評估學生對色彩的了解與應用的能力.但在

時間的拿捏上要再做考量與分配. 

4. 學生的創意超乎想像，此單元雖屬色彩實驗課程，但學生

基本概念的引導下，往往能大膽嘗試，以至於有許突破性

的創意搭配. 

 


