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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 澎湖縣立馬公國民國中 

授課教師 王瓊慧 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■  國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

班級數 6 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 180 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：衣樣不一樣 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 八 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

食色-外帶便當盒設計:由外帶便當盒設計，從考慮菜餚顏色大小及位置搭配中理解構成之

美 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：七年級時已學習過美的形式原則，對於比例及平衡有基本認識 

一、活動簡介： 

    本校今年放寬便服日的規定，學生增加穿著便服的時間。某次上課，有班級出現整排 

    學生皆穿著條紋裝的有趣畫面，但每個人的所呈現的視覺效果不同。 

        課程開始先利用美感電子書介紹比例概念，並介紹視覺錯覺藝術讓學生理解不同的 

    線條色塊比例會造成人類視覺上的變化。接著實際操作比例 kit 來印證第一節所學理論。 

    接著學生利用不同寬度的黑白灰色塊及條紋編排出不同的 T 恤花紋並記錄下來。最後 

    將這些花紋 T 恤跟不同身形搭配，就此理解服裝花紋挑選原則。 
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 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

       ◎ 服裝花紋 

       ◎ 身形比例 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

     ◎ 麥克筆平塗技巧 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

     ◎ 比例 

     ◎ 新造形主義 

     ◎ 視覺錯覺藝術(歐普藝術) 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/30 

單元目標 原來這樣美 

操作簡述 
利用美感電子書複習七上所學的美的原理原則，及認

識比例之美，並察覺生活中比例無處不在。 

2 4/06 
單元目標 比例 KIT 做做看 

操作簡述 讓學生實作比例 KIT，了比例成之美。 

3 4/13 

單元目標 換我排排看 1 

操作簡述 

    請學生這節課帶條紋衣物來換穿，並於課堂

間觀察條紋衣物在同學生上的效果。 

利用 T 恤鏤空紙板及黑､白､灰卡紙，製作比例工

具，讓學生利用黑､白､灰卡紙排列組合出六種不

同的橫條比例關係圖樣，並在學習單上記錄下

來。 

4 4/20 

單元目標 換我排排看 2 

操作簡述 

請學生這節課帶色塊衣物來換穿，並於課堂間觀

察色塊衣物在同學生上的效果。 

利用 T 恤鏤空紙板及黑､白､灰卡紙，製作比例工

具，讓學生利用黑､白､灰卡紙排列組合出六種不
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四、預期成果：  

         讓學生能了解「比例」影響美感的呈現。進而使學生能以「比例的眼光」欣賞視覺對

象物，累積審美經驗。最後喚醒自身的「美感需求」，在生活中繼續探索，甚至影響別人。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

六、教學資源： 

1. 美感入門。教育部委託「各級學校教育人員生活美感電子書發展計畫」。2016。  

 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

    為了讓學生有更充裕的製作時間，將講述美感電子書與比例

KIT 合併，也稍微簡略比例 KIT 的製作流程。 

  

同的幾何塊面比例關係圖樣，並在學習單上記錄

下來。 

5 4/27 

單元目標 身形搭配 

操作簡述 

將前兩堂製作出的比例上衣與不同身形之人形搭

配，有此觀察出不同身形最適合的搭配及百搭花

色。 

6 5/04 

單元目標 我的搭配 

操作簡述 

利用前幾堂課所學，帶來家中自己的衣服，分組

於校園中拍照後，回教室呈現最合宜及最 NG 的

服裝搭法。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

1.教師講述美感電子書-比例，及生活上比例之美 

2.學生製作比例 KIT 

C 課程關鍵思考： 

1.如何找出部分與整體間的關係，在恰當的搭配下，呈現出比例之美? 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.學生用灰階紙條(0.5cm，1cm，2cm，3cm，4cm)排列出具有美感的橫條及直條樣式 

2.將其觀察到的樣式繪製於學習單上 

C 課程關鍵思考： 

1.如何配置出符合比例之美的圖樣? 
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.學生用灰階紙條(0.5cm~4cm)排列出具有美感的塊面樣式 

2.將其觀察到的樣式繪製於學習單上 

3.學生使用 0.5cm，1cm，1.2cm，1.5cm，2cm 的圓形標籤貼紙 

C 課程關鍵思考： 

1.如何配置出符合比例之美的圖樣? 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.使用簍空的 T 恤紙板放在先前繪製的學習單上，挑選出最合宜的 T 恤圖樣 

2.將觀察到的圖樣繪製於 T 恤設計圖上 

C 課程關鍵思考： 

1.因為有衣服外型的框架，如何微調出合宜的服裝花樣? 

 

 

  



8 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1.學生從家中帶來條紋或塊面的衣服 

2.老師講解條紋(直、橫、粗、細)放在身上產生的效果，與帶來的衣服相互呼應的地方 

3.每組派人上來調整衣物穿起來的效果 

C 課程關鍵思考： 

1.每件衣服只有一種穿法?如何讓身上那件衣服更能襯托自己? 

2.不同身形與衣服花樣質料間的關係? 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

    

  

B 學生操作流程： 

1.學生從上一堂課的經驗中，將帶來的衣服尋找適合的身形，以及 OK 穿法及 NG 穿法 

2.分組在校園中拍照 

C 課程關鍵思考： 

1.不同身形適合怎樣的條紋花色? 
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三、教學觀察與反思 

    因為這課程是在冬天時發想的，等到開始實施時，才發現短袖的衣服比較

少條紋花樣，大多為文字或卡通圖樣，有許多學生帶來的是長袖針織衫，在穿

著拍照時比較不適合。 

四、學生學習心得與成果 

「橫直條比例關係」觀察與紀錄 

   

「塊面及圓點關係」觀察與紀錄 
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「設計新衣」觀察與紀錄 

   

 


