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課程計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

學校名稱  

(請填寫完整校名) 

縣立大林國民中學 

學校地址 

(請填寫郵遞區號) 

嘉義縣大林鎮中學路 1 號 

課程執行類別 ■ 中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

 國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

□ 技術型高級中等學校及綜合型高級中等學校之綜合構面美感通識課程 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

□ 普通型高級中等學校基本設計選修搭配美感通識 

預期進班年級 普通班 班級數 8 班 

教師姓名 劉玉娟 

教師經歷 

教學年資 19 年 

教師資格 ■國中藝術與人文學習領域之「視覺藝術」科 

□ 高級中等學校「美術」科 

□ 高級中等學校「藝術生活」科 

□ 其他：                    

最高學歷 私立南華大學 美學與管理研究所 

1.美感課程經驗 ■ 曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫 

□ 105 學年度第二學期 □儲備核心 / □種子教師 

□ 106 學年度第一學期 □儲備核心 / □種子教師 

■ 106 學年度第二學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 107 學年度第一學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 107 學年度第二學期 □儲備核心 / ■種子教師 

■ 108 學年度第一學期 □社群教師 / ■種子教師 

□ 不曾參與 105 至 108 年美感教育課程推廣計畫，但曾參與其他美感

課程計畫，如： 

                                           

                                           

□ 完全不曾參與相關美感計畫課程 
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2.相關社群經驗 □ 輔 導 團，您的身份為：                    

□ 學科中心，您的身份為：                    

□ 校內教師社群 

校外教師社群，如：嘉義縣市共學社群 

3.專長及特質簡述 美術與設計 / 美感教育/樂於美育教學 

申請學校 縣立大林國民中學 

授課教師 劉玉娟 

實施年級 一年級 

班級數 8 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 約 190 名學生 
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二、課程綱要與教學進度 

是否有課程參考案例 

有：    學年度第     學期，   區           學校             教師 

參考課程名稱：     

參考美感構面：      參考關鍵字：        、         、            

無                                                  

課程名稱：藍天創客 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

連堂 
教學對象 

■國民中學 七 年級 

高級中學    年級 

職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

    此批學生已於 108-1 參與”紙”感的異想世界，在生活中創造有”紙”感的禮物包

裝，經驗與紙共舞的生活質感認知。 

 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

    已有先備的生活「質感」美感認知，除「質感」課程以外，學生於聖誕節及校慶的相

關課程中也學習了美的擺盤設計和餐桌上有秩序的排列，對於「構成」也有初階的認識，

期望此學期計畫課程能深入學習色彩構面，關注環境議題，感受色彩感覺、紀錄天空和綠

地色彩和環境之間的影響。 
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一、課程概述： 

【課程名稱：藍天創客】 

    近幾年南部空汙問題日漸嚴重，冬日經常不見藍天，此課程以藍色和「PM2.5 空氣指標

對照表」的色彩認識作為課程計畫色彩發展重點，引起學生對空汙及環境保護議題的關心，

在此歷程覺知中發現色相、色彩感覺和環境的關係。 

    課程中，學生先以學習單畫出內心情緒感覺所對應的色彩聯想，利用四向度透明、混

濁、 沈重、輕盈，討論色彩感覺；畫出十種藍天色階，十種空污天空色階（藍加白、灰)，

將色階格子剪下，收集全班色階，記錄一整個月天空的色彩，並將選擇貼近當日天空色彩的

色階黏貼於觀察紀錄學習單上。然後，使用色票模擬製作「PM2.5 空氣指標對照表」，在對

照表的上方，以水彩來調和出心中理想的藍天顏色，接著以三種灰階描圖紙，觀察、探索、

模擬空汙使天空色調改變的情況。 

其次，經由對藍天色彩明度變化之認知，轉而敏銳的觀察校園草地，透過拍照和色票比

對記錄校園各處草皮色彩的差別，將紀錄用列表呈現展示，引導學生思考並討論草皮呈現不

同明度、彩度變化的成因為何？思考那幾種藍天和綠地的明度和彩度在環境中能呈現出令人

舒適和適宜的感受？最後引導形成影響環境色彩明度變化之因素，探討並關注環境議題。 
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二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1.發現心裡情緒和色彩感覺的關聯。 

2.模擬天空、綠地色彩明度之變化。 

3.記錄一個月天空色彩之變化 

4.記錄校園綠地色彩之變化 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1.使用色票認識色彩的方法。 

2.拍攝記錄方法。 

3.使用剪刀及學習剪貼方法。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1.能理解色彩與情緒之關聯。 

2.能理解色彩的配置及色彩的概念。 

3.能理解環境色彩明度變化之因素。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

環保教育議題。 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 2/17 

單元目標 發現情緒和色彩感覺的關聯 

操作簡述 

A.學習單-寫下對安全、輕鬆、危險、高壓等四

種情緒的代表色 

B.利用四向度分別為－上：透明 下：混濁 左：

沈重 右：輕盈，學生分別將 PM 2.5 指標色

綠、黃、紅、紫四色磁鐵擺放於不同的向度,

討論色彩感覺。 

C.討論歸納四種情緒的代表顏色，例如有多少

人認為紅色代表緊張？ 
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2 2/24 

單元目標 剪貼 PM2.5 空氣指標對照表 

操作簡述 

A.了解空污議題並畫出 10 種藍天色階，10 種

空污天空色階（藍加白灰)，將色階格子剪

下，收集全班色階帶回班上，記錄一個月天

空的色彩，並黏貼於學習單上。 

B.利用平板電腦查看空氣指標所使用的色彩 

C.討論為何使用這些色彩來表示空污嚴重程度 

D.色票剪貼 PM2.5 空氣指標對照表，連結色彩感

覺 

3 3/2 

單元目標 模擬空污後天空色彩明度之變化 

操作簡述 

A.利用水彩繪製美好藍天於剪貼後的 PM2.5 空氣

指標對照表的上方。 

B.用不同明度或灰階描圖紙覆蓋、探索藍天明度

改變的情況。 

 

4 3/9 

單元目標 校園綠地明度探索 

操作簡述 

A.利用拍照或色票記錄校園草皮色彩。 

B.引導討論觀察校園草地明度變化不同的原因？ 

是否可能因草種、高度、光線、空污、氣候、時

間不同而改變？ 

5 3/16 

單元目標 模擬草地色彩明度之變化 

操作簡述 

A.色票剪貼 3 種不同彩度的綠色。 

B.不同彩度的綠色色票，用灰階描圖紙覆蓋，探索

明度改變的情況。 

6 3/23 

單元目標 藍綠創客比一比 

操作簡述 

A.將藍天、綠地繪製的色卡和記錄學習單做比較。 

B.討論哪些藍色和綠色會讓人感受到舒適性。 

C.討論是否可創造、改變或保護環境色彩，環境議

題探討。 
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四、預期成果： 

1.能發現心裡情緒和色彩感覺的關聯。 

2.能長時間記錄觀察天空及綠地的色彩變化。 

3.透過色票的剪貼能辨別色彩的明度差別。 

4.能辨別天空和綠地色彩明度在自然環境中的適宜性。 

5.培養學生對環境色彩的感知能力。 

6.培養學生改善環境色彩的創造力。 

7.提升關心國際環保議題。 

 

五、參考書籍： 

 配色色計學 

 色彩心理學 

 

六、教學資源： 

 平板電腦 

 色票 
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實驗課程執行內容 

課堂 1 – 樹葉的明度變化觀察 

A 課程實施照片： 

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 到校園撿樹葉，每人採三片樹葉，三片樹葉需不同色階。 

2. 將各組樹葉由明度深排到明度淺，觀察大自然明度變化。 

C 課程關鍵思考： 

1. 能體驗、觀察大自然色彩變化的奧妙。 

2. 能排列出樹葉的明度色階。 
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課堂 2 – 情緒感覺和色彩應用的關聯 

A 課程實施照片： 

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 觀察 pm2.5 的色彩標示用色有哪些？ 

2. 寫下 pm2.5 七個色彩所對應的情緒感覺，例如：輕鬆→青綠、安全→綠、危險→紅 

  、高壓→紫。 

3. 統計全班的色彩感覺，例如：覺得青綠色安全的舉手，歸納出結果並討論。 

C 課程關鍵思考： 

1. 能知道 pm2.5 指標標示圖的用色與情緒的關聯。 

2. 能表達出安全、輕鬆、危險、高壓的情緒感覺代表色，分析原因為何？ 
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  課堂 3 – 透明、混濁、輕盈、沉重的感覺用色有哪些？ / 認識 12 色相 

A 課程實施照片： 

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 利用色票剪下並黏貼色彩：透明、混濁、輕盈、沉重，各剪下對應的兩種感覺色黏貼。 

2. 利用色票比對出 12 色相環中的顏色，剪下黏貼於學習單。 

C 課程關鍵思考： 

1. 進一步思考色彩感覺為何？ 

2. 認識何謂色相，3 原色如何生成 12 色相。 
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課堂 4 – 16 個藍色明度變化色階練習 

A 課程實施照片： 

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 介紹粉彩調色方法。 

2. 示範粉彩刮畫，藍色、白色、黑色，不同比例磨合後出現的色階。 

3. 畫出 16 種不同明度的藍色。藍色加白色，越加越多→提高明度 8 個色階；藍色加黑

色，越加越多→降低明度 8 個色階。 

C 課程關鍵思考： 

1. 認識色相、明度、彩度。 

2. 藍色加黑加白之後的明度變化。 
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課堂 5 – 三週的天空顏色觀察記錄 

A 課程實施照片： 

  

  
 

B 學生操作流程： 

1. 剪下 16 個藍色色階當成色票。 

2. 提醒小老師三週期間每天早上觀察天空色彩，並記錄填入 pm2.5 指數及色票黏貼。 

C 課程關鍵思考： 

1. 能了解自製色票的用處何在？ 

2. 能善用自製色票，觀察三週天空色彩並黏貼色票記錄下來。 
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課堂 6 – 寫學習單，分享體驗收穫，畫下心中的藍天 

A 課程實施照片： 

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 發下學習單，寫此計畫的課程收穫和感想，以及回答此課程認知問題。 

2. 畫下心中嚮往的藍天，運用粉彩調和出藍天，當成創作前的草圖。 

3. 回家作業：請同學上網找藍天圖片，選擇最愛的藍天圖片列印，隔週畫作參考使用。 

C 課程關鍵思考： 

1. 能將收穫體驗詳細回答。 

2. 能真正理解色相、明度、彩度、色彩感覺。 
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課堂 7 – 彩繪心中藍天畫布，藍天創客前進校園 

A 課程實施照片： 

   

   

   
 

B 學生操作流程： 

1. 認識畫布框，介紹如何上粉彩顏料，藍天創客的目的 – 提醒關心環境環保議題。 

2. 介紹繪製方法技能，塗、刮粉、平貼、反白等等效果；實際操作。 

3. 前進校園佈展藍天創客作品於草地上。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 能將心中嚮往藍天描繪出來。 

2. 能思考環境空汙議題及表現內心嚮往的藍天。 

3. 藍天創客與草地的約會，能體會作品主題及色彩與自然的融合。 
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三、教學觀察與反思 

1. 使用粉彩來教導調色是很好的方式，建議初階色彩調和與認識可以使用粉

彩。 

2. 明度變化練習色階，原計畫一節完成 24 階，因時間不夠，建議調整為 16

階。 

3. 此課程宜在 11 月到 3 月進行，因此時期的空污問題較嚴重，三週觀察結果

會較顯著，此課程在 4 月到 5 月進行，正值西南季風，空污問題觀察較不顯

著。 

4. 天空顏色變化不只有受 pm2.5 指數高低之影響，變因還有水氣、雲層、光

線等變化，應將此變因放入觀察之學習單，讓學生特別記錄下來。 

5. 某些學生繪製藍天創客會偏離主題，可提醒但不強求。 

 

四、學生學習心得與成果 
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1. 學生到戶外將視覺、觸覺打開，能在大自然中辨別樹葉的色階，了解大自然

中樹葉的明度變化。 

2. 能夠連結色彩的情緒感覺和 pm2.5 標示所使用的色彩原因。 

3. 明白為何 pm2.5 指數低，呈現綠色、青綠色，因其色彩情緒感覺令大多數

的人感到輕鬆及安全；而指數高，呈現紅色、紫色，因其色彩情緒令多數人感

到壓抑與緊張。 

4. 配合時事新冠病毒疫情，讓學生明白疫情分布圖之用色也與情緒感覺有相關

聯。 

5. 利用粉彩來教導學生學習色彩明度變化是非常好的方式，時間和色彩可調整

的掌握性極佳，明度微小的變化學生皆可完成，畫出色階後學生感到喜悅與成

就感。 

6. 學生成為藍天創客，表現出清爽美好的天空，對畫作表現和呈現過程有美好

的舒壓療癒感受。 

7. 將畫作展覽於草地上與校園共好，學生見到自己的作品在校園中都很喜悅且

有成就感。 

8. 三周的天空色彩讓學生對天空、色彩有感，天空就是一個大畫布，每天都呈

現不同樣貌，能有美的感知，欣賞大自然的美好。 


