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實驗計畫概述 
一、實驗課程實施對象 

申請學校 臺東縣立大武國民中學 

授課教師 蔡昀珍 

實施年級 七、八、九年級 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 
■ 國民中學 

  □  普通型高級中等學校 

班級數 9 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 204 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：「色」圈圈 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學   全 年級 

□高級中學      年級 

□職業學校      年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程： 

  曾修習美感教育實驗課程106-2「衣起放放看」、107-1「食在美位」、107-2「鐵花之美」   

  及108-1不「裝蒜」也很美的經驗，對於美感的六大基本構面有一定程度的理解。 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

  學生對於美感的六個構面有基本的認知，但在創作技法方面，技術熟練度仍然不足。 

 

一、課程活動簡介： 

    大武國中是排灣族重點學校，不僅是校內積極推動排灣族舞蹈及歌唱社團，在視覺

藝術方面也希望融入排灣族的傳統文化，本次是以排灣族特有的頭飾「花圈」為學習動

機，探索原住民飾品文化，並從製作具有南迴特色的「花圈」中，學習美感元素在飾品

上的設計與運用，課程目標以花圈的「色彩」為學習主軸，輔以質感、比例的探索，讓

大武的孩子了解排灣族的色彩文化。 
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二、課程目標 

     ■美感觀察 

     1. 從排灣族衣飾中，分析美感的六大構面，加入傳統服飾的 color code 的認識和整

理。 

     2. 對大武地區的自然環境的顏色 color code 有基本的認識與配色原理。 

     ■美感技術 

     1. 運用植物天然的色彩，製作具有配色美感的花環。 

     2. 改變植物生長的方向，克服花圈必須圓弧的造型，並開放設計創意造型的花圈。 

     ■美感概念 

     1. 發現色彩對心理層面的影響，讓大武的孩子了解排灣族的色彩文化。 

     2. 嘗試對比色和類似色的運用，並加入花圈的質感.比例和構成的討論。 

     ■其他美感目標 

     1. 啟發學生對色彩的敏感度及創造力。 

     2. 藉由排灣族花環的製作，讓學生體驗藝術中的文化內涵。 

     3. 養成理性分析與欣賞生活中物件的能力，發現色彩的象徵性及文化代表性。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、主題與內容 

1 3/16-20 
單元目標 【認識色彩】 

操作簡述 賞析原住民傳統衣飾，了解排灣族的色彩文化。 

2 3/23-27 

單元名稱 【分析色彩】 

單元簡述 利用Adobe Capture APP 分析排灣族傳統衣飾的

配色，並用水彩調配出色彩分析後的顏色。 

3 4/13-17 

單元名稱 【調配色彩-1】 

單元簡述 利用 Adobe Capture APP 分析校園景象及大武區

自然環境的 color code有基本的認識與配色原理。 

4 4/20-24 
單元名稱 【調配色彩-2】 

單元簡述 校園景象的類似色及對比色各一，需兩節課完成。 

5 4/27-5/1 
單元名稱 【色圈圈-1】 

單元簡述 教師準備各色植物，供學生製作排灣族頭飾-花圈。 

6 5/04-08 
單元名稱 【色圈圈-2】 

單元簡述 花圈發表，師生共同討論色彩搭配的美感 
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四、預期成果： 

期盼這六堂課能給學生的成果： 

    1. 學生能認識色彩是重要的視覺元素。 

    2. 學生能體會色彩與文化之間的象徵性。 

    3. 學生能用 APP 分析景象中的色彩搭配。 

    4. 學生對大武的自然環境的顏色 color code 有基本的認識與配色原理。 

    5. 學生能設計具有排灣族特色的花環，並運用植物搭配出具美感的花環頭飾。 

    6. 學生討論並分享製作排灣族特色花環的美感構面分析。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 107 學年度第一學期實驗課程儲備核心教師暨種子教師培訓工作坊手冊。 

2. 美感與設計課程創新計劃 總計畫團隊(2019) 。《美感練習誌》。臺北。 

教學資源：  

1. Adobe Capture APP 

2.GOOGLE圖檔 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

 

 

 

 

週次 上課日期 課程進度、主題與內容 

1 3/16-20 

單元目標 【大自然的色票】 

操作簡述  

欣賞校園中大自然的色彩變化，用樹葉排列出色彩

漸層。 

2 3/23-27 

單元名稱 【校園色票尋寶】 

單元簡述  

教師介紹 color code 與配色原理，並帶學生在校

園中尋找指定 color code 的配對植物。 

3 4/13-17 

單元名稱 【水彩彩繪色票】 

單元簡述  (接續上一堂課)找出 color code 的配對植物後，

至美術教室，試著用水彩調出與植物一樣的顏色。 

4 4/20-24 

單元名稱 【排灣草環編織】 

單元簡述 指導學生手編排灣族特有草環，編令草、量頭圍，

做成頭上的花圈飾品。 

5 4/27-5/1 

單元名稱 【修花剪色配環】 

單元簡述 在純綠色的草環上，搭配各色花漾，製作類似色或

對比色的的各式花環。 

6 5/04-08 
單元名稱 【排灣花環之美】 

單元簡述 花圈發表，師生共同討論花環色彩搭配的美感。 
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二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1【大自然的色票】 

 

B 學生操作流程： 

1. 在教室內，教師先引導學生觀察色彩的方法。 

2. 再請學生分組（3人/組），並說明以小組為單位移動及評量。 

3. 教師說明評量標準後，帶領學生在校園中採集大自然的色彩。 

4. 學生採集樹葉，並用樹葉排列出漸層的色彩。 

C 課程關鍵思考： 

1.辨識色彩的敏感度。 

2.採集色彩的觀察力。 
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課堂 2【校園色票尋寶】 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 教師說明色票，學生認識色票。 

2. 尋找指定色票之顏色的校園植物。 

3. 製作植物(實物)色票。 

C 課程關鍵思考： 

1.色彩標準化。 

2.色彩系統性。 

 



9 

課堂 3【水彩彩繪色票】 

 

  

B 學生操作流程： 

1.教師介紹 12色相環，並示範基礎調色方法。 

2.使用水彩調出指定色票的色彩，並配對到一樣顏色的植物。 

C 課程關鍵思考： 

1.水彩調配色與水分控制實作練習。 



10 

課堂 4【排灣草環編織】 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生分組併桌。 

2. 教師以令草(蕨類植物)交叉編織草環示範。 

3. 教師說明評量標準並發下材料。 

4. 學生編織排灣族傳統頭環。 

5. 學生編織創意造型頭環。 

C 課程關鍵思考： 

1. 改變植物生長的方向，克服花圈必須圓弧的造型。 

2. 草環相接時的固定結構，融入編織的造型中。 

3. 設計創意造型的花圈。 
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課堂 5【修花剪色配環】 

 

  

  

B 學生操作流程： 

1. 從校園中採集各色植物，並修剪成適合花圈的比例大小。 

C 課程關鍵思考： 

1. 採集相似色和類似色花朵，在尋找過程中思考配色問題。 

2. 感受草環與裝點花式的比例問題。 
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課堂 6【排灣花環之美】 

 

  

B 學生操作流程： 

1.接續上一節課，將花環完成。 

2.上台報告自己的花環運用了那些視覺美感原理。 

C 課程關鍵思考： 

1.實作美感歷程的統整概念表達。 
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三、教學觀察與反思 

1.遇到的問題與對策： 

A. 問題：花草易腐敗，保存不易。 

課堂 4「排灣草環編織」及 5「修花剪色配環」的兩堂課程，教師須

準備令草(蕨類植物)及各色花朵示範，學生也需採摘校園花草以做花

環配色之用，但是大武地區炎熱非常，再加上本校美術課一周一

次，在花草採集後，如果放到下周再編織花環作品，多數花草已經

枯萎。 

  B.對策：請教務處協助調課事宜。 

課堂 4「排灣草環編織」及 5「修花剪色配環」的兩堂課程，如果學

校願意協助調課，讓美術有兩節連堂時，課程的連貫性會順暢很

多。另外，如果課務真的有困難無法連堂，建議課堂 5「修花剪色

配環」，改向花店訂購各色花束並約定送達時間，才能避免花草枯

萎的問題。 

2. 未來的教學規劃： 

「「色」圈圈」的課程規劃希望以後能融合生涯教育的內涵，讓美

感的學習能以發展文創產業結合「花圈」為生涯教育主軸，探索原

住民飾品文化的創意產業。 

3. 可作為課程推廣之要素： 
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啟發學生對色彩的敏感度及創造力，藉由排灣族花環的製作，體驗傳

統藝術，養成理性分析與欣賞物件的能力，並發現排灣族文化潛力。 


