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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立正興國民中學 

授課教師 曾惠華 

實施年級 八年級 

課程執行類別 
中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■國民中學 

班級數 14 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 400 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：包住愛構 GO 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學  八年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

      學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：  

     學生已學習過質感與比例兩構面，從質感容器與比例條紋杯墊的設計中，體認了合宜 

 之美，並對美感意義有基本認知，具有探索周遭生活美感的積極動機。 

 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

  1. 已受過觀察訓練，能運用五官觀察，並能以口頭敘述表達觀察的結果。 

  2. 上過色彩課程，瞭解明度、彩度、對比色、類似色，寒暖色等基礎色彩概念。 

  3. 具剪貼、構圖等基本製作能力。 

  4. 有多次團體合作與討論經驗。 
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一、課程活動簡介： 

    回憶起以往求學時光，母親總是用手帕緊緊包裹住便當，除了讓便當好提拿外， 

還能避免便當滲漏出湯湯水水。近幾年環保意識抬頭，減塑觀念漸漸受重視，因此希 

望在課程中，融入母親的減塑智慧。 

    本課程主要讓學生學會構成原理與概念，先安排鏡面投射小遊戲引發學習興趣， 

並透由觀察手帕上花紋去認識構成，接著從文字拆解與重組中，發掘其中的幾何特性，

作為印章設計的基礎。最後藉由手帕包裹不同物品的實驗中，找出印紋的最佳構成方式

後，完成文字花紋手帕。期待學生經過課程學習後，能享受生活中構成之美。 

 二、課程目標 

 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

    1. 觀察手帕圖樣的構成。 

    2. 觀察生活物品造型特徵，思考如何運用文字花紋手帕將之包裹利用。 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 橡皮擦印中陰、陽刻的概念與刻法。 

2. 嘗試手帕包裹各種不同生活物品的方法。 

 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

1. 認識美的形式原則中的對稱、反覆、均衡等概念。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

    1. 依據學校課程計畫八下的構成課程。 

    2. 於學校小畫廊展出。 

三、教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/9-3/13 

單元目標 

●找出藏個構 

1. 了解對稱的意義 

2. 理解多樣構成的方式。 

操作簡述 

1. 每位學生發給一張鏡面紙與四張三角形圖卡。 

2. 教師拿出十種不同的對稱圖案作為題目，其中 

   的對稱圖案，都是由四張三角形圖卡不同的 
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   組合，透過鏡面所產生的鏡像。 

3. 請學生透過鏡面，從四張三角形圖卡中，找出  

   題目中所使用的圖卡，並擺出題目中的圖案。 

4. 以手帕的圖案設計為例，介紹多種構成的方 

   式。 

2 3/16-3/20 

單元目標 

●拆字來解構 

1. 選擇刻印的主題文字。 

2. 找出文字拆解與重組的可能性。 

操作簡述 
1. 請學生挑選名字中的一個字。 

2. 將文字拆解，討論字形中的幾何特性。 

3 3/23-3/27 

單元目標 

●印刻構入微 

1. 了解凸版原理。 

2. 能設計文字構成花紋印。 

操作簡述 

1. 說明何謂凸版與生活中的應用。 

2. 延續上堂課內容，將文字拆解成兩個部分，設計為 

  兩方印章。 

4 3/30-4/3 

單元目標 
●印刻構入微 

1. 利用陰、陽刻的方式，製作文字花紋印。 

操作簡述 

1. 將設計好的文字花紋鉛筆稿印在橡皮擦上。 

2. 說明陰、陽刻的方式。 

2. 用筆刀雕刻出文字花紋。 

5 4/6-4/10 
單元目標 

●印刻構入微 

1. 完成文字花紋印。 

操作簡述 1. 修整與完成文字花紋印。 

6 4/13-4/17 

單元目標 
●複印好構成 

1. 完成文字花紋手帕並加以應用。 

操作簡述 

1. 提供不同的物品讓學生以空白手帕包裹觀察。 

2. 將兩方印章以構成概念，安排布置蓋印在手帕 

   上，完成文字花紋手帕。 
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四、預期成果：  

    1. 能了解構成構面概念。 

    2. 能觀察字形幾何特徵，調整轉化為橡皮擦章創作的題材。 

    3. 能製作完成文字花紋橡皮擦印章。 

    4. 能應用構成概念，布置安排手帕上的文字花紋。 

    5. 能運用文字花紋手帕，嘗試多樣的包裹形式，以達到減塑目標。 

 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 《一刻就上癮！愛不釋手的橡皮章》， 利澤 ASAMI，王芝文譯，教育之友，2013。 

2. 《ㄎㄎㄎ‧haru 的橡皮章生活》，Haru，積木出版社，2016。 

3. 《不用縫 超簡單 和風方巾 包出可揹可提 萬用手作包》，GALAXY，繪虹企業，2018。 

   

六、教學資源： 

1. 美感電子書。 

2. 美角∣生活中的每一課

https://www.aade.org.tw/example/test%E7%BE%8E%E6%84%9F%E8%B2%A9%E8%B3%A3%E9%83%A8

/ 

 

實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

     實際課堂教學實驗課程修正內容如下： 

    1. 原教案設計只刻名字花紋印，後增加多刻一方圖案印，讓學生除了文 

       字外，還能將生活周遭的物件，適當的在印中構成，並運用於生活中。 

       除了這部份課程進行修改外，其他都依原計畫進行。 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.aade.org.tw/example/test%E7%BE%8E%E6%84%9F%E8%B2%A9%E8%B3%A3%E9%83%A8/
https://www.aade.org.tw/example/test%E7%BE%8E%E6%84%9F%E8%B2%A9%E8%B3%A3%E9%83%A8/
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 找出藏個構 

A 課程實施照片： 

                
   ●透過鏡面紙以圖卡排出題目中的對稱圖案。    ●透過美感小練習去理解對稱的意義。 

B 學生操作流程： 

  1. 從食、衣、住、行舉例說明對稱的意義。 

2. 美感練習：尋找另一半 

  （1）發給四張圖案小卡與一張鏡面紙。 

  （2）教師提供十張圖片做為闖關題目，請學生使用圖卡透過鏡面紙，反射出與題目相 

       同的對稱圖案。透過練習過程更理解對稱意義。 

3. 舉出生活食、衣、住、行的例子，來解釋不對稱平衡、主從關係、格線構成的概念與 

   應用。 

  4. 舉例六張手帕，請學生找出其中花紋所採用的構成要素。 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 美感練習中有無困難？解決方法或訣竅為何？ 

2. 對稱呈現何種美感？。 

3. 不對稱平衡、主從關係、格線的構成各呈現何種美感。 
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課堂 2 拆字來解構 

A 課程實施照片： 

     
   ● 五個步驟來探討名字中的構成。             ● 將花紋放入圓形中思考構成的可能。 

B 學生操作流程： 

  運用五個步驟來探討名字中的構成： 

  1. 原型：觀察自己名字字體中的構成。 

  2. 拆解：利用紅筆把字拆解成不同的部份，如同積木一般。 

  3. 移動：把拆解的各部份，移動重新組合，找出構成新的可能性。 

  4. 增減：把移動的各部份增加或減少，將增減後的新字體，聯想成為花紋或圖案。 

  5. 變形：將字體聯想後的花紋或圖案，經變形調整後放入圓形、三角形等幾何圖形中， 

          觀察新的構成方式。             

 

C 課程關鍵思考： 

1.中國文字的構成是最合宜好看的嗎？將字體部份拆解與移動後，是否有更好的構成選擇 

  呢？ 
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課堂 3  印刻構入微 

A 課程實施照片： 

     
    ●設計文字花紋或圖案印章。                  ●將設計圖畫在描圖紙上。 

B 學生操作流程： 

  1. 說明版畫概念並說明何謂凸版，讓學生想想生活中那些物品運用到版畫。 

  2. 介紹陰、陽刻的兩種刻印方式。 

  3. 以陰、陽刻印的原理概念，設計文字花紋或圖案印章，並將設計草圖畫在描圖紙上。 

C 課程關鍵思考： 

1. 凸版的表現特性為何？如何運用陰、陽刻的方式，增加印章花紋的立體感與變化？ 
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課堂 4、5  印刻構入微 

A 課程實施照片： 

     
  ●利用筆刀與 V 型雕刻刀進行刻印。        ● 由細部再大面積的循序刻印。              

B 學生操作流程： 

  1. 將描圖紙上的設計圖拓印在橡皮印章上 

  2. 以筆刀與 V 型雕刻刀刻印章。 

  3. 刻完試印後修改完成。 

C 課程關鍵思考： 

1. 筆刀與 V 型雕刻刀的效果，各呈現出何種不同的美感？ 
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課堂 6 複印好構成 

A 課程實施照片： 

     
   ●以白色手帕包裹不同樣式的玻璃瓶觀察。           ●印章以構成概念蓋印在白色手帕上。 

 

B 學生操作流程： 

  1. 提供不同造型的玻璃瓶，讓學生嘗試以空白手帕包裹觀察，並思考印章構成位置。 

  2. 將印章以構成概念，安排布置蓋印在手帕上，完成印章花紋手帕。 

  3. 以印章花紋手帕包裹玻璃瓶欣賞。 

  4. 作品於校內小畫廊展出。 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何針對玻璃瓶造型特色，選擇合適的印章構成方式？ 

2. 色彩如何搭配形成美的構成？ 

 

 

 

三、教學觀察與反思 

     1. 排圖案印時，學生很容易只是把圖案放進去，忽略需透過變形或修改 

姿勢的方式，才能讓圖案完整的構成在印章中，導致出現圖案被切斷 

的狀況，特別是魚類、海豚等較長型的物件最易發生。所以教師在指 

導學生時要多舉例說明與注意。 

     2. 在進行手帕蓋印時，學生常出現兩種情形，一是把印章先蓋在中心點 

        再將四邊的角落各蓋一印；另一種是喜歡刻意蓋出圖案或文字的構圖 

        ，所以在蓋印前需請學生先在紙張上設計草稿，勿直接在布上進行。 
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四、學生學習心得與成果 

課堂 1  找出藏個構 

●學習單 

 

 



11 

課堂 2  拆字來解構 

●學習單 
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課堂 3、4、5  印刻構入微 

●構成橡皮印章 

  1. 名字花紋構成印 

            

                      

  2.圖案構成印 
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課堂 6 複印好構成 

●構成花紋手帕  

   

 

     
    

●包裹玻璃瓶 
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●比例與構成的成果展出 

 

 

 

 

 

 


