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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 台南市東山國民中學 

授課教師 林武成 

實施年級 七、八 

課程執行類別 

三、中等學校（國民中學暨普通型高級中等學校）之單一構面美感通識課程 

■國民中學 

□ 普通型高級中等學校 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 90 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度  

課程名稱：得之色漾而寓之東山 

課程設定 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週

堂數 

■單堂 

連堂 
教學對象 

■國民中學 7-9 年級 

高級中學    年級 

職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：（請概述內容） 

 七、八年級：構成 

 九年級：質感、比例、色彩 

並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

調色、配色 
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一、課程概述（300 字左右）： 

本課程從現象觀察開始，喚起學生對於彩虹色相次序經驗，並指引學生利用三原色調配出彩

虹七色水漾，觀察其關係，以建構對色相的次序、協調與衝突基本認知。其次，利用黑、白

色、水進行主色明度變化與透明不透明色練習，增加學生對色彩調配的能力。再來，探索自

然界中（例如：禽鳥羽毛）色彩配色的主從關係，找出合宜的配色比例。緊接著以詩詞文本

（關於色彩的描述），說明色彩心裡感受之共通性、個別差異，並嘗試以曼陀羅思考法練習寫

出所選主色的感受。最後以東山地方當季水果，調配出具有東山故事的調飲。 

二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

 1 喚起學生觀察三稜鏡色散（彩色光）現象中的色彩次序經驗。 

 2 觀察單一色彩，加入黑色、白色、水的明度、透明度變化。 

 3 觀察主題果汁（天然色素）對酸鹼值的色彩變化。 

 4 觀察探索自然美的色彩搭配之比例關係。 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

 1 利用三原色顏料/色素調配主體色，搭配適宜的色彩比例關係。 

 2 結合文學，搭配色彩符號，書寫具有美感的文本。 

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，，請列舉一至三點） 

 1 色彩象徵/詩意。 

 2 色相次序、調和與衝突。 

 3 適宜的色彩比例。 

 其他美感目標（配合校本、跨域、學校活動等特殊目標，可依需要列舉） 

 1 跨域：國文、自然、家政。 

 2 校本：咖啡物語。地方產業。 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/9~12 

單元目標 色相次序與關係 

操作簡述 

1 以色鉛筆，依照彩虹色相放射排列（破冰），喚起

學生對彩虹色彩的次序經驗。 

2 學生以三原色，調配「彩虹七色水」，並記錄兩色

相混比例，經驗三原色任兩色及三色相混所產生的

色相關係，並且觀察調和與衝突的色相關係。 

2 3/16~19 單元目標 色漾的明度階梯與透明度 
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操作簡述 

各組依所選主色，加入不同比例黑、白色與水，觀

察其明度漸層變化，同時以 led燈照射，觀察色漾

透明度。 

3 3/23~26 

單元目標 師法自然-探索色彩比例關系 

操作簡述 

教師準備相關主色圖片（鋪陳：地方色彩），學生在

圖片上，放置有格子線的透明片，計算各色彩所佔

面積比例，探索色彩主副關係（三色以上主副從）。 

4 3/30~4/2 

單元目標 表情達意：詩色邂逅 

操作簡述 

結合國文領域，以詩詞文本（關於色彩的描述），說

明色彩心裡感受之共通性、個別差異，並嘗試調配

出詩中的色彩，以曼陀羅思考法練習表情達意，寫

出所選主色的感受或故事。 

5 4/6~9 

單元目標 調飲色漾配色練習 

操作簡述 

1 接續上堂，以相似主色的東山在地水果（番茄、

火龍果、柳丁、哈密瓜、樹葡萄、龍眼、檸檬、芭

樂等），進行有主題故事的調飲色彩計畫。 

2 結合理化領域。教師喚起學生小學階段以蝶豆花

進行酸鹼值實驗經驗。並提供相關典範作品。 

3 教師喚起調飲中關於果汁的密度、牛奶的透明

度、果汁（色素）混色與冰塊（有色無色）的經

驗。 

6 4/13~16 

單元目標 東山果飲特調 

操作簡述 

1 進行調配具有主體故事的調飲。教師準備：當季

東山在地水果、牛奶、煉乳、乳酪、果醬、砂糖、

蜂蜜、檸檬、咖啡、各色冰塊等。  

2 提示嘗試改變調飲比重（改變果汁濃度、加糖、

碎冰（溫度低減緩熱對流）、牛奶觀察上下色彩變

化。 

3 成果展示與心得分享。 
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四、預期成果： 

1.美感基礎課程結合日常生活脈絡，使學生動手操作提升學習動機，建立其成功經驗與自信

心。 

2.建構美感學習歷程，培養學生觀察現象、探索、合作、提問、反思之問題解決能力。 

3.藉由美感初體驗，提升東山學生美感經驗與跨域思維能力，結合地方產業主體統整校訂課

程。 

4.奠定學生美感素養，能發現校園環境美感問題，主動提出，建立成功經驗。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1、李相旼（2019 年）。咖啡館 style 茶飲 101：不藏私公式大公開，教你利用各式食材及獨

特糖漿，製作出好喝又驚艷的特調風味茶。朱雀。 

2、申頌爾、譚妮如（2018 年）。第一本從基底開始做！手調飲品 BOOK：自製果醬 X 濃縮

汁 X 糖漿 X 飲品粉 X 水果乾基底，調出 100 款經典到創新的手作飲。台灣廣廈。 

3、東洋べバレッジ株式会社（2012 年）。Shakers Cafe 四季特調飲品。瑞昇。 

4、吳昱瑩翻譯吉岡幸雄（2019 年）。京都美學考：從建築探索京都生活細節之美。遠足文

化。 

5、林書嫻翻譯、秋元雄史（2019年）。直島誕生：地區再生×企業行銷×藝術實驗，從荒涼

小島到藝術聖地的30年全紀錄。臉譜。 

6、Jude Stewart譯者、呂奕欣（2015 年）。紅橙黃綠藍靛紫。積木。 

7、町山千保譯者： 吳旻蓁, 謝薾鎂（2016 年）。擺盤設計解構全書：6 大設計概念 x 94

種基本構圖與活用實例。麥浩斯。 

六、教學資源： 

美感入門 

臺灣化學教育 http://chemed.chemistry.org.tw/?p=27457 

火龍果果實篇~ 紅肉火龍果之酸鹼變色實驗 http://n.sfs.tw/11878 
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實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

 

1、「師法自然-探索色彩比例關係」活動，涉及塗布色票剪貼與計算色彩面積比

例，需要比較長時間，實際操作更正為二堂課。 

2、因疫情關係，避免群聚，進班教學時間往後延，導致於課程擠壓，將一堂

「師法自然-探索色彩比例關係」與「表達情意：詩色邂逅」兩堂活動合併。 

3、涉及採購問題，當地果農無發票收據，因此，修正以地方色彩探索對象為有

色禽鳥，藉由分析有色禽鳥羽毛的色彩比例關係，轉換為調飲色彩應用。 

4、調飲色漾為跨家政領域課程，為使學生能夠更了解調引色彩分層與漸層實際

操作，特別安排外師指導，以利東山果飲特調任務完成。 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 色相次序與關係 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1、學生分四組，各組領取空瓶、量匙、量杯、裝水杯及三原色。 

2、一湯匙顏料/200cc水調配三原色色漾 

3、二次色調配（三組負責）：分別是「紅＋黃」、「黃＋藍」、「藍＋紅」。比例是

1:1 、1:2、 1:3、2:1、3:1 共得到 15 瓶二次色漾。 

4、三次色調配（一組負責）：分別「紅＋黃＋藍」。比例是 1:1:1、1:2:2、 1:3:1、

1:1:3、2:1:2 、2:2:1、3:1:1。 

C 課程關鍵思考： 

ㄧ、教材準備：空瓶、量匙、量杯三原色（紅、洋紅）兩組、壓克力顏料 

二、課前說明：教師說明本課程重點在於以量化方式調配出色相次序，因此善用量杯計算

比例相當重要。 

二、歷程導引： 

1、教師實際操作三菱鏡折射所產生之「色散」現象，導引色相次序。 

2、教師提問：「三原色究竟是哪三元色？」、「三元色相混合真是黑嗎？」 

3、總結提問：一、二、三次色最大差異為何？導引出色彩相混與彩度的關係。   
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課堂 2 色漾的明度階梯與透明度 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1、學生分四組，各組領取空瓶、量匙、量杯、裝水杯及三原色。 

2、三組以二次色為主色（兩原色以 1:1 比例混合）。一組以三次色為主色（三原色以

1:1:1 比例混合）。 

3、高明度：60cc 瓶中，主色：白色分別是 55:5、45:15、30:30、15:45。 

4、低明度：60cc 瓶中，主色：黑色分別是 55:5、50:10、45:15、40:20。 

C 課程關鍵思考： 

 

一、教材準備：空瓶、量匙、量杯三原色（紅、洋紅）兩組、壓克力顏料 

二、歷程導引： 

1、教師提供調配比例，迎領學生如何以最快方法調配所需明度變化階階梯。 

2、高、低明度，原規劃相同比例分別加入白、黑兩色，結果出現低明度變化過快而調整。 

3、教師提問：高低明度變化階梯中，彩度有變化嗎？ 

4、總結提問：無論一、二、三次色，只要以一定比例加入黑白兩色，即可產生階梯式漸層

變化。透過手電筒照射，壓克力色漾無法被摻透，可見這是不透明顏料。 
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課堂 3（利用週六 3 小時）調飲色漾練習 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1 學生分成四組，分別領取相關調飲器具及各式水果。 

2 環境衛生整理與調飲器具清洗。 

3 切洗水果並切丁。 

4 依據教師示範進行調飲分層試驗 

5 依據教師示範進行調飲漸層式試驗 

C 課程關鍵思考： 

一、教材準備：果汁機、壓汁機、水果刀、切墊、量杯、調匙、杯子、盤子、篩網、 

二、課前說明： 

1、由於在美術教室進行調飲練習，環境的清潔衛生與善後工作很重要，必須在開始之前說

明清楚，並請各組務必分配工作。 

2、所有食材都是前一天晚上至當天課前購買，要在短時間內每一位都能夠練習調飲分層、

漸層，且果汁機僅有兩台，因此工作分配相當重要。 

三、歷程引導： 

1、提問如何改變果汁密度，以控制其位於上層或下層位置。 

2、請嘗試加入蜂蜜、碎冰、冰塊及果片，看看果汁的分層效果如何？ 

3、提問優酪乳、鮮奶哪一種做分層效果最好？ 

4、提問果汁的濃度是否會影響漸層或分層？ 
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課堂 4 師法自然－探索色彩比例關係 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1、每一位學生隨機抽取一張禽鳥照片，進行調配該禽鳥身上羽毛主要色相，最多五色。 

 

C 課程關鍵思考： 

教材準備：教師搜集禽鳥照片，以有色羽毛搭配佳者，作為學生學習自然界配色的參考。 

課前說明：本課程以練習調色為主，請學生根據圖片中禽鳥的羽毛色彩，進行塗布色塊。 

歷程引導： 

1、指引學生回顧第一、二堂調配二次色、三次色漾水的經驗找出主色，再根據其明度高低

增減白、黑色。 

2、提示主色色相變化跟原色之間的比例有關；三原色不同比例相混合會產生不同色調的咖

啡色。 
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課堂 5 師法自然－探索色彩比例關係 2 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

學習單 1 

1、學生在學習單左上方黏貼主題照片禽鳥小圖，右上方五方格中黏貼上週塗布色票， 

2、以透明方格片置於圖片上，計算禽鳥羽毛各色所佔的面積比例。 

3、以十公分為全長，依其比例黏貼各顏色色票於右下角方格內，分析禽羽色彩主副關係。 

4、將顏色比例，轉化成果汁調飲色彩計畫，於學習單左邊四杯子圖上，進行配色組合設

計。 

學習單 2 

1、利用九宮格曼陀羅思考法，進行主色（所佔比例最高）、副色開放性聯想，最後從中挑

選關鍵字，再將關鍵字用句子串連起來，描述對主副色的感受或故事。 

2、閱讀唐代白居易《憶江南》詩中對色彩的感受，將其塗於學習單右下角方格內。 
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C 課程關鍵思考： 

ㄧ、教材準備：方格透明片、壓克力顏料、水彩平筆、調色盤、學習單等。 

二、課前說明： 

1、本課程為師法自然，學習大自然中禽鳥自然天成的羽毛色彩比例關係，將其轉化應用於

調飲。 

2、請學生閱讀詩句，將句中關於色彩的描寫感受，以色鉛筆塗刷出來。並且相互欣賞，了

解彼此對色彩感受的個別差異化。 

3、最後透過曼陀羅思考法，以開放性聯想對主副色的具象抽象感覺，然後串連關鍵字，成

為描述色彩的感受。 

三、歷程導引： 

1、提示色票制作調色請參考前幾週色漾練習。 

2、塗布過程以大筆刷成效佳，勿以小筆（碎筆）塗刷，避免顏料塗布不均。 

3、提示使用方格計算顏色面積方法，容許些微的誤差值，但是不能過大。 

4、色彩比例轉換應於於調飲設計時，以成體的比例關係為主，即時顏色上下對調，還是要

保持即有的比例關係。 

5、提示色彩與經驗中具象的事物、抽象的情感或行為。儘可能地開放聯想。 

6、提示將具象事實與抽象的情感行為串連潤飾，成為對色彩的感受描述。 
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課堂 6 東山果飲特調 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

1、根據設計圖進行調飲，解決各種分層與漸層問題。 

2、調飲完成之後，請為使杯調飲命名。 

3、完成學習單 

4、環境整理復原。 

C 課程關鍵思考： 

教材準備：為了避免浪費，彙整學生設計稿中所規劃之水果、果醬、茶粉等材料。西瓜、

芒果等大量使用之水果，事先教師先行處理，打成果汁。 

課程說明： 

1、材料是根據設計所需之量購買，請根據所設計之材料調飲，避免材料不足或過剩。 

2、黑色以深色果汁為主，色相不限（葡萄汁、蔓越莓、少量可用可可粉）。 

3、同學之間使用相同材料，可以一起備材，避免等待果汁機時間過久。 

4、所有調飲動作必須在一堂課完成，包括預留時間拍照。 

歷程引導： 

1、提示上次實驗過程中，利用香蕉薄片可有效隔層，以此類推還有哪些方法？ 

2、提示加蜂蜜、碎冰、冰塊或製成冰沙可改變調飲密度。 
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三、教學觀察與反思 

1、第一堂色相次序與關係課程操作，分組調配從分組調配顏色到討論的過程

中，僅能簡單提到色彩調和與衝突的色相關係，未來可實施二堂課為宜，讓學

生充分對色彩的調和、對比色有更深入的探索。 

2、第二堂課，部分學生對於色彩的明度、彩度出現混淆現象，教師最好能夠引

導學生調色實驗及如何分辨。 

3、第四堂課，在製作色票過程，學生似乎無法將過去經驗轉化應用，因此當學

生在詢問某種顏色如何調配之際，教師勿直接給答案，適時提醒學生回顧之前

調配彩虹色漾配色比例關係去做調整獲得主色，再以加白加黑調整明度變化。 

4、色票塗布過程，發現東中孩子對顏料塗刷技術有問題，教師必須實際示範一

次，讓學生更加了解技術面的操作方法。 

5、學習有色羽毛的禽鳥配色，利用小學所學方格計算色彩面積，了解色彩之間

的比例關係，出現部分學生無法應用過去所學知識，教師必須有必要講解說

明。除此之外，為了節省時間將目標轉到學生剪貼色票觀察色彩比例搭配效

果，關於比例的換算可由教師以計算機快速協助學生完成。 

6、自然界中適切的色彩比例轉化成調飲的設計圖中，學生會因為色彩的相對順

序改變，而忘記它們之間的比例關係，教師必須提示學生注意。 

7、閱讀詩詞中的色彩描述，以自己的經驗對該描述色彩塗布出來，用意是讓學

生了解色彩的個別差異，提示學生沒有絕對的色彩感受概念。 

8、緊接著如何利用曼陀羅九宮格思考法的操作，要詳實說明，並舉例的同時，

也能夠提供典範學習參考，以利學生完成主色彩的象徵故事。 

9、將「師法自然-探索色彩比例關係」與「表達情意：詩色邂逅」兩堂活動合

併，前者可以在課堂中完成；後者僅完成曼陀羅思考法，其餘為完成部分，作

為回家作業完成。 

10、實際調飲操作，第一階段的練習過程，因為未有限制所使用的材料，只是

學習如何分層、漸層的結果不錯。但是在最後的任務東山果飲特調，每一位學

生必須調出相對於所選的有色禽鳥的色彩比例關係及分層或漸層現象。過程

中，大部分學生無法將練習的經驗轉化過來，教師必須提示加入蜂蜜、改變果

汁濃度、碎冰、冰塊對上下層分層的影響。由於必須在一節完成，無多餘的時

間可再一次實驗，因此教師可提示，允許失敗，但必須去討論原因。 
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四、學生學習心得與成果 

1、色相次序與關係 
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2、色漾的明度階梯與透明度 
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3、調飲色漾的漸層與分層練習 
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 4、5 師法自然-探索色彩比例關係 
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表情達意：詩色邂逅 
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6、東山果飲特調 
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