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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 國立新營高級中學 

授課教師 段榮榆 

實施年級 三年級、106 班、206 班 

班級數 4 班 

班級類型 普通班 美術班 □其他           

學生人數 98 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：「升學履歷—自我行銷初體驗」 

課程設定 
應用為主的高

階歷程 
每週堂數 1 

單堂 

連堂 
教學對象 高級中學 1、2、3 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：  

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

學生已經認識美感與美術的不同，美感遠大於美術的範圍，用知識為基礎去觀察思考生活中的

細節訊息，高中生活點滴，不是依日期時間編序的流水帳，而是用美感教育的思惟看待自己的

高中生活，成績高低起伏是心情的起伏，也是色彩變化的調色盤，前期美感課程能力色彩、構

成可以用來解決高三備審資料編輯需求，透過美感洗禮下，展現出個人的特色優勢。 
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一、課程活動簡介：「升學履歷—自我行銷初體驗」 

高三生上學期結束就要考學測，學測完緊接而來就是「推薦徵選」、「申請入學」不同升

學管道報名，其中申請入學中備審資料編輯是大部分高三學生必須製作的應考資料。備

審資料的性質與就業履歷有極高的相似度，所以不論是否申請入學，讓每一位學生都接

受製作編寫一份個人化履歷的洗禮，是有價值的、是實用的學習。但一份備審資料的編

輯，諸多必須必備內容，各校訂定標準不一，但總體而論，最後必然要將資料作合於規

定、有秩序、具美感的呈現。在此美感素養的介入，是絕對必須的。資料呈現視覺化是

關鍵的能力是，如內文文字字體的排列、大小、色彩、整體版面構成都是美感素養展現。

期望透過本課程帶領。讓學生編輯出一套完美個人履歷，在大學研究所畢業，進入就業

市場時，因為美感洗禮，更可以有主張的表現自我特色個人履歷。 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標： 

1. 對高中生活的事件，都能視為表現的素材。 

2. 素材，並不是直接呈現，而是用美的構面—色彩＆構成轉換而成的表現。 

學生將會： 

1. 以構成透面概念編輯編排文字，讓文字更有秩序賓主，以強化主題特色。 

2. 以色彩構面，將構成如何把自己的優點，以美感中色彩構面與構成構面的力量，

讓美更具說服力與感動力。  

核心概念： 關鍵問題： 

1. 構成構面的能力 

2. 色彩構面的能力 

任務中的構面子題的階段設定 

1. 構成構面—版面構成達敘事清晰、明確

有秩序性且具美感的構成。 

2. 色彩構面—高中三年演變是時間歷程

演變，如何在時間序變動，色彩改變、

對應心智程成長、成就挫折。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

如何對自己進行論述方式，如同歷史學

科中，編年體、紀傳體、記事本末體等，

編撰方式不同，視角不同，結果不同。 

1. 相機攝影技術基本原理與運用。 

2. 掃瞄器使用建檔與編輯連動。 

3. 圖、表繪製製作。 

4. 電腦軟體使用：圖文整合軟體、影像儲

體軟體、文書儲體軟體。 

5. 輸出後製 
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三、教學策略：  

相關策略設計與書寫說明 

相關策略設計與書寫說明： 

1. 請列出課程各項單元 

(1) 發現自己的優點、發現自己喜愛的學校科系。 

(2) 構成構面：版面構成圖文整合。 

(3) 色彩構面：以構成構面完成成果上色編輯。 

2. 其中一單元應包含完整六堂課的階段步驟簡列 

構成構面：版面構成圖文整合。 

(1) 文字種類與排列 

(2) 圖片的拍攝 

(3) 圖片後製 

(4) 單元頁面構成 

(5) 單元頁面之間區隔 

(6) 整體風格統一 

2.Show & Tell 提問與反思： 

(1)並非每一個同學都要申請入學，如何說服同學全力付出製作備審資料，是一個挑

戰，這將關乎作業成敗關鍵。 

(2)本作業所需多樣設備，並非每個同學都在相同設備資源起點，克服設備先天限制，

是本作業第二個待解決難題。 

(3)依過去教學經驗，學生只要願意做，客觀條線總是可以克服，加上學校本身既有

設備，也可以克服這些難題。相信會有令人期待的成果。 

3.以上請簡要說明，課程意圖 
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四、預期成果：  

1. 自我檢視高中學習成果。 

2. 了解自己了興趣與將要報考科系之間的密合度，學會如何行銷自己、表現自己。 

3. 學會如何拍攝符合編輯需求的攝影，可以在按下快門的同時，展現攝影個人美感之

外，也可以解決編輯需求攝影作品。 

4. 學會如實紀錄鏡頭前影像，也學習修飾攝影種的不完美，如何後製將攝影毛片完美

符合自己的美感需求。 

5. 圖文整合編輯。透過電腦軟體編輯，以版面構成的視覺化技巧，讓備審資料更具易

讀性，且具個人化美感特色。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. Andrew Faulkner, & Conrad Chavez. (2018). 跟 Adobe 徹底研究

Photoshop CC 2018. 深石. 

2. MakinoYumi. (2017). Photoshop 超完美入門. 碁峰. 

3. 卡西亞‧聖‧克萊兒. (2018). 色彩的履歷書：從科學到風俗，75 種令人神魂顛倒

的色彩故事. 本事出版社 . 

4. 玉內公一, 長谷川 修, & 古浦敏行等. (2010). 非學不可的專業攝影技巧：職

業級商品攝影講座. 尖端. 

教學資源： 

1. 高師大蔡頌德教授編輯設計講義 

2. 成大蕭亦芝老師美感電子書上課講義。 

教學進度表 

週

次 

上課日期 課程進度、內容、子題 

單元一 概念建立 

1 9/2~9/8 
認識自己，認識自己喜歡的學校科系。 

尋找備審的資料的風格種類 

2 9/9~9/15 
分組報告尋找搜集的成果。 

製作分類地圖，確立自己喜好科系，與科系風格。 

單元二 構成構面（以黑、白進行編排） 
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3 9/16~9/22 
文字字體種類，標題字、內文字、字體排列、字間、行間、欄數、

行長等編排前應有觀念 

4 9/23~9/29 
圖片拍攝：攝影棚打光拍攝、自然光拍攝、人物拍攝、作品拍攝 

大圖翻拍、郵票大小翻拍。 

5 9/30~10/6 影像後製：檔案格式變更、修色、去斑點、色溫修正。 

6 10/7~1013 
單元頁面構成：單元共同元素設定，字體級數設定，圖、地比例

設定。 

7 10/14~10/20 單元頁面區隔構成： 

8 10/21~10/27 整體風格統一： 

單元三 色彩構面：以構成構面完成成果上色編輯 

9 10/28~11/3 色彩可以表現時間演進 

10 11/4~11/10 色彩可以讓內容有強弱 

11 11/11~11/17 色彩可以讓主題之間有區隔 

12 11/18~11/24 色彩可以讓表現自己的風格 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

以學生特長，調整上課進度。如美術班與普通班就有所個別強化。 
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二、執行內容紀錄 

主題一 

單元 1  建立備審資料概念 

a. 課程實施照片 

 

課堂討論「升學履歷—自我行銷初體驗」定義 

b. 學生操作流程 

1.討論「升學履歷—自我行銷初體驗」定義：以下羅列舉隅 

邱芷筠 

履歷表是受試者以一種書面的方式去呈現給評審， 

並能讓評審知道受試者的人格特質、特長。 

而 履歷表 和 個人申請 共有的特點就是都要盡量凸顯自己比別人厲害的地方與特色，並表現出

自己對所申請的工作或校系的熱忱，進而多了機會讓評審錄取自己。 

吳俊升 

自我介紹：興趣、專長、休閒、就讀學校 

這間學校的這個科系為什麼吸引我？教授、學校資源、未來出路 

未來四年學業目標 

想報考哪間研究所、想用科系所學專業技能找什麼工作 



8 

          

 

 

c. 課程關鍵思考 

1. 暸解認識自己，認識自己喜歡的學校科系。 

2. 對於自己喜歡科系進行深思，自己的興趣、未來就業、過去學業學習表

現，檢視自己的喜好科系可行性。 

3. 對於自己喜好科系，要製作一本人生第一份履歷，為「升學履歷—自我

行銷初體驗」下一個定義。 

 

主題一 

單元 2  為這份履歷具體擬定一個綱要 

a. 課程實施照片 

 

b. 學生操作流程 

為自己「人生第一份履歷」擬定一份綱要目錄：以下羅列舉隅 

沈道堯 

第一頁：封面，主要以自己的個人照為主，再加入一些學校的知名地標(以校名為主)。 

第二頁：目錄，想辦法以特殊的方法來呈現。 

第三頁：個人資料，用表格將畢業學校、曾擔任過甚麼幹部、社團經歷等等。 
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第四頁：自傳，用多個形狀個別描述並串聯起來。 

第五頁：放上跟第三頁的興趣、專長、社團經歷有關的照片。 

第六頁：以以前拿過的證書、證明為主。 

第七頁：結尾，背面封面。 

李紜嫚 

人生的第一份履歷表須整理目錄依序放上 

報考學校與科系 

個人資料. 

自傳內容. 

依需求方條件給予資料(例:在校成績..等 

學習歷程.報考動機.個人證照、獎狀等.社團經歷...諸如此類 

 

林意禎 

1.介紹自己-個人特質、幹部、社團 

2.就讀該學系動機 

3.讀書計劃 

4.特殊經歷-戰鬥營、飢餓三十、TDF 

 

徐淳儀 

第一部分簡單介紹個人背景：包含自傳,讀書計畫，歷年成績，獎狀...etc. 

第二部分結合興趣和喜好放一些作品：比如說仿畫和攝影作品 

c. 課程關鍵思考 

1. 揚自己最擅長之處，避自己所短之處。 

2. 有秩序條理排列自己優點，讓審閱教授易讀、易於進入自己的世界。 
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主題一 

單元 3  資料蒐集，論述自己挑選出的案例喜歡原因 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1. 蒐集現有備審資料，自己喜歡的風格，作為引發創意起點。 

2. 承上描述已經蒐集的案例，進行案例分析，辨明挑選的原因、原則，並

且深思美感的原則，以作為設計進行方向參考。 

c. 課程關鍵思考 

1. 美的原因，在編排、字體大小、圖地留白比例 

2. 對於自己的選擇，須考慮美感，也必須考量自己是否可以製作執行 

3. 尤其以電腦操作能力，手繪技巧。 

主題一 

單元 4  電子書製作專題講座 

a. 課程實施照片 

     

電子書製作講座簽到簿，聽講人數約 100 人 

   
蕭亦芝老師電子書製作講座-1                                  蕭亦芝老師電子書製作講座-2.      



12 

 
蕭亦芝老師電子書製作講座-3 

b. 學生操作流程 

1. 107/12/14 舉辦電子書製作講座，邀請成功大學蕭亦芝老師蒞校講演。 

2. 提供學生對電子書的發展現狀有所認識，舉辦電子書製作研習，邀請成

功大學電子書製作團隊，蕭亦芝老師向學生介紹電子書製作的經驗，透

過老師的介紹，美感的元素因子就在生活當中。例如何把家中物品文

具，有秩序排列，美就發生了。 

c. 課程關鍵思考 

1.  在前人的經驗中前行，事半功倍。 

2.  找到自己喜好方向，向老師請益製作的技考，透過現場的經驗交流， 

獲得更立即得解惑。 
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主題一 

單元 5  以個人照、畫像、攝影作為「升學履歷—自我行銷初體驗」封面設計，

繪製以黑白無色彩鉛筆線條稿。 

a. 課程實施照片 

   

   

   

b. 學生操作流程 

1. 以個人照、畫像、攝影作為「升學履歷—自我行銷初體驗」封面設計，

繪製以黑白無色彩鉛筆線條稿。 

c. 課程關鍵思考 
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1. 著重構思與發想。以線條勾勒構想， 

2. 不需極細緻描繪，重點在編排、排版。 

 

主題一 

單元 6  拍攝封面所需人像 

a. 課程實施照片 
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b. 學生操作流程 

1. 以手機拍攝為主。 

2. 服裝以學生服為主，便服亦可。 

3. 同學相互拍攝。 

4. 手機有前後鏡頭，也可以自拍。 

c. 課程關鍵思考 

1. 互為攝影師，著重溝通協調至為重要。 

2. 攝影首重光線，強調將影像人物光影效果展現。 
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主題一 

單元 7  繪製人像精稿  素描 

a. 課程實施照片 

      

     

b. 學生操作流程 

1. 使用碳筆、鉛筆、原子筆等單色繪畫工具。 

2. 人物姿態自訂，將自己認為最具特色角度光線神情，表現出來。 

3. 繪製時間不超過 6 小時。 

c. 課程關鍵思考 

1. 在美術班素描實施。 

2. 著重學生手繪技巧。 

3. 將美術班的基本能力優勢發揮。 

4. 強化想法創意，更重視基本技法執行力。 
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主題一 

單元 8  繪製人像精稿  水彩 

a. 課程實施照片 

    

   

 

   

b. 學生操作流程 

1. 使用水彩有色彩之繪畫工具。 

2. 人物姿態自訂，將自己認為最具特色角度光線神情，表現出來。 

3. 繪製時間不超過 6 小時。 
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c. 課程關鍵思考 

1. 在美術班水彩實施。 

2. 著重學生手繪技巧。 

3. 將美術班的基本能力優勢發揮。 

4. 強化想法創意，更重視基本技法執行力。 

 

主題一 

單元 9  繪製彩色構想圖  用色彩進行區隔 

a. 課程實施照片 

 

 
本欄位作品作者李映嫻 

b. 學生操作流程 

1. 相同物件設計出不同色彩，作為色彩構面作為單元分隔的技巧。 

2. 繪製內容必須有相關性，如都是水果、都是人臉等，表現時以不同色彩，

表現其差異性。 

c. 課程關鍵思考 

1. 色彩構面思維，利用色彩使畫面具備章節分隔能力。 

2. 使閱讀在章節轉變時，具備不同色彩氛圍。 

3. 不同色彩仍然必須具備統一性，所以必須以相類似屬性的物件作不同色

彩繪製，避免畫面前後不相接。 
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主題一 

單元 10  構想圖與彩色精稿示意圖 

a. 課程實施照片 

  

  
本欄位作品作者黃加甄 

b. 學生操作流程 

1. 相同物件設計出不同色彩，作為色彩構面作為單元分隔的技巧。 

2. 繪製內容必須有相關性，如都是水果、都是人臉等，表現時以不同色彩，

表現其差異性。 

c. 課程關鍵思考 

1. 色彩構面思維，利用色彩使畫面具備章節分隔能力。 

2. 使閱讀在章節轉變時，具備不同色彩氛圍。 

3. 不同色彩仍然必須具備統一性，所以必須以相類似屬性的物件作不同色

彩繪製，避免畫面前後不相接。 
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主題一 

單元 11  將彩色精稿與封面構想組合出完整封面 

a. 課程實施照片 

 
作者李映嫻                             作者黃加甄 

b. 學生操作流程 

1. 將彩色原稿進行掃描或拍照，成彩色電子檔案。 

2. 將電子檔匯入擅長軟體進行編輯。 

c. 課程關鍵思考 

1. 解決構想與電腦操作實務問題。 

2. 在蒐集資料時，已提醒同學尋找技術上可以克服的樣本，做為參考。 

3. 如果無法解決軟體技術，則，除了文字外，其餘都變成圖片檔案，貼上

文字進行編輯。 

 

 

主題一 

單元 12  pdf 檔案超連結技術＆轉成 EPUB 格式 

a. 課程實施照片 

 

b. 學生操作流程 



21 

1. 將各頁次的標題做出「式樣」標題一、標題二的標示。 

2. 「參考資料」/「目錄」將各頁編輯出可連結的目錄 

c. 課程關鍵思考 

1. 請同學以 office 中 word 軟體編輯。 

2. Word 編輯出可超連結目錄，但是回目錄這個連結卻無法達成。 

3. 將 Word 檔案以 Pages 開啟，插入超連結，完成回目錄的超連結。 

4. 完成超連結之後，要將檔案轉成申請入學所需 PDF 檔案格式。 

5. 另可以將完成的檔案轉存成 EPUB 電子書格式。如此可將這份作業與電

子書技術相銜接，以面對「無紙化」新時代來臨。 

 

主題一 

單元 13  完成作品 

a. 課程實施照片 
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本欄位作品作者黃加甄 

b. 學生操作流程 

1. 將目錄編輯完成，以次為基本版型。 

2. 依次將其他章節版型製作完成。 

3. 本作業僅作備審資料所需章節，空白處他日陸續完成資料，將其置放，成

就完整作品集。 

c. 課程關鍵思考 

1. 透過投影片播放，讓同學體驗視覺效果，彼此觀摩。就可以達成學習成長

之效。 

2. 請同學相互提出建議，提出疑問，經驗相互交流。 

三、教學觀察與反思 

1. 高三學生在實施計畫時，因有學測學科壓力，無法花費大量時間將備審資料

電子化，備審資料搜集上也無法齊備，因此必須將執行製作上著重於圖稿的

設計繪製上，等待學測結束後，無後顧之憂時實施，也可以將本計畫分成上、

下學期，兩階段實施。 

2. 本計劃執行，後製執行製作需要有電腦設備，電腦執行能力與素養的差異，

在執行上會有顯著個別性，所以執行成效與執行速度上必須接受必然落差。

製作時宜選擇大多數同學共有共通軟體，以得最大公約數。 
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四、學生學習心得與成果(如有) 

連亭絮 

利用手邊工具，來完成自己的簡歷，能夠熟悉電腦的應用，同時也能暸解排版的技巧，將美感提

升更高境界。 

 

陳喬郁 

對準的方向，很有幫助，如果沒有這個課程幫助，可能至今都無法下手。 

 

邱芷筠 

課程所教的內容很有幫助，包括一些美編功能，都能讓自己的自傳更為突出。 

希望能把一些操作軟體上的按鍵功能在講的詳細一點。 

 

韓璇 

整體來說沒有特別幫助，因為沒有足夠的時間能夠實際操作，還有對指考生而言，用不太到，拍

照的技巧很實用，畫面的排版也很實用。 


