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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立民族國中 

授課教師 陳鈺婷 

實施年級 二年級 

班級數 7 班 

班級類型 ■普通班*6 □美術班 ■其他 體育班*1 

學生人數 166 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：我的「構成」應用 

課程設定 

發現為主的初階歷程 

（本期計畫以初階單一

構面學習為主） 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 二 年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程： 

一年級上學期時曾上過美感色彩 6 堂課，課程中使用過美感電子書、介紹過水越設計之市場

小學等計畫與相關影片，引導學生思考生活美感之重要性。  

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：1.理解圖與地的關係。 

2.能使用手機或相機拍照，並將檔案利用 LINE 傳給老師。 
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一、課程活動簡介： 

構成就像“關係”一樣，同樣東西因數量不同而有哪些關係、不同種物品之間又有何關

係？是對等的，還是有主賓關係？所以找到舒服的好關係就如同找到美的構成一般。因此這次

關於構成美的練習就定位在“找到美好的關係”，最後要讓學生找一個生活主題操作練習。 

首先透由分組活動「餅乾排列-點線面體的構成」來認識基本構成元素。 

第二堂課利用美感電子書建構學生對生活構成的認識(1.對稱 2.平衡 3.主從關係 4.格線分

割邏輯)。玩電子書裡的美感遊戲，練習發現照片蘊含了那些構成之美。讓學生透過相機或手

機用拍照來觀察探索學校有哪些美的構成? 

第三、四堂課的練習是把灰色的色紙“切開”，練習一只能切兩刀，變成數張紙，再把紙

片重新拼在一起，找出紙與紙之間的美好關係。目的是讓學生體會紙張的大小、位置、排列彼

此影響，好的構成如同好的關係。在練習二中給 3 張漸層色的色紙，每張紙切兩刀，加入色

彩、更多張紙，可能性更多，讓學生練習如何在更複雜的元素裡找到美好關係。 

第五、六堂課的練習是回歸生活，在生活經驗中尋找能改變的地方。假設我們的眼睛看出

去的範圍是一個畫面，畫面中所出現的東西都是像紙一樣的元素，只要是我們能控制的就讓它

變成美好的關係。例如坐在書桌前，我眼前的透明桌墊下有許多明星小卡、要怎麼擺放才會好

看舒服呢？打開冰箱，我眼前是大大小小瓶瓶罐罐的東西，要怎麼擺放才會好看舒服呢？直接

動手試試看吧﹗ 

讓學生在此構成課程中學習到「發現問題」-「思考(構成元素的轉化)」-「改變(構成美的

應用)」，如同國立交通大學何欣怡講師在美感教育主軸課程手冊中說到「『構成美』若能使用

在生活之物(或環境)上，人既喜歡它又持續使用它，這個知識才有普遍的機會以改變我們舉手

可得、舉目望去的世界。」(2018，頁 2) 。 
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 二、教學目標 

既有目標/能力指標：(指學生在該構面預期已經有的能力) 

1.認識光與色彩的關係，了解色相、明度與彩度。 

2.理解圖與地的關係。 

學生將會：  

1.能發現與探索生活周遭環境的構成元素。 

2.了解體會「構成美」在生活中的重要性。 

3.能將「構成美」運用於生活中。 

核心概念： 關鍵問題： 

1.   構成  構面的美感 

2. 合宜的  構成  構面 

3. 合宜的「構成美」再利用 

任務中的構面子題的階段設定 

1.什麼是構成? 

2.生活周遭蘊含的構成要素有哪些? 

3.當發現與探索出生活中的構成要素並知道

構成要素的重要性後，如何運用於生活中。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

（理解的知識） 

1.覺察與發現生活周遭蘊含的構成要素

(對稱/平衡/主從關係/格線分割邏輯) 

（理解的技能） 

1.能用餅乾排列出點線面的構成美。 

2.能發現學校的構成美。 

3.能將構成美運用於生活中。 
 

三、教學策略：（表現任務及歷程）搭配學習單 

第一堂課--「餅乾排列之美」                                                                        

    將學生分成四組，教師準備各種餅乾(如同構成裡的〝點”元素)，讓學生透過排列餅乾來認

識基本構成元素-點、線、面、體。 

    練習一：先不做任何說明，只給指令:在四開白紙上排列出你覺得美的抽象畫。排列完成後

教師拍照記錄，各組分享並記錄於學習單上。 

    練習二：聽完各組分享與教師說明後再練習一次，排列完成後教師拍照記錄，各組分享並記

錄於學習單上。 

修正：無法於一節課進行完練習一與練習二，上完第一個班級後修正成「老師先說明點線面的

簡單概念，學生再排列餅乾與填寫學習單。」 
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第二堂課--美感電子書之構成美                                                            

    利用美感電子書建構學生對生活構成的認識(1.對稱 2.平衡 3.主從關係 4.格線分割邏輯)。玩

電子書裡的美感遊戲，練習發現照片蘊含了那些構成之美。 

    練習一：教師準備許多美感圖片讓學生選擇。 

           學生擇一張圖片練習說明照片裡有哪些構成美。 

    練習二：讓學生透過相機或手機用拍照來觀察探索學校有哪些美的構成並說明。 

           教師協助列印出照片(下一堂課張貼於學習單)。 

修正： 

第二堂課 

1.觀看美感影片-美感入門構成篇(https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/)，填寫學習

單練習一~練習三。(見下頁，運用「ORID焦點討論法」設計學習單中練習一~練習三的題目。) 

2.觀看廈門六中初中部合唱團的孩子們翻唱周杰倫經典歌曲《稻香》，童聲無伴奏！阿卡貝拉

加上杯子打擊。看完影片搭配填寫學習單中的練習四，找出影片中的「構成元素」，檢驗學生

是否理解什麼是構成元素。 

❉選稻香影片:https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8 之理由:1.利用「音樂影像

媒材」來介紹視覺構成，目的是讓學生感受藝術之美是相通的。2.畫面單純，容易找出構成元

素。3.阿卡貝拉版的稻香，加上杯子打擊等，由同樣年齡孩子演出令人驚豔。 

第三堂課---四種構成要素 

1.列印美感電子書裡的美感圖片並護貝，每位學生隨機分配一張照片。 

2.在黑板寫上四種構成要素，讓學生自行判斷、歸納照片是屬於何種構成要素(對稱的古典美

學、平衡的現代美感、主從關係、格線)，輪流上台貼在適當的位置，並請學生簡要說明。 

3.最後老師說明下周校園拍照注意事項與攜帶手機規則，並且要運用學習的四種構成要素取

景。 

第四堂課---利用構成要素尋找校園美景 

1.讓學生透過相機或手機用拍照來觀察探索學校有哪些美的構成並說明。教師協助列印出照片

(下一堂課張貼於學習單)。 

2.出發拍照前再次提醒 1.依「構成要素」取景 2.每人交 3 張照片 3.下課 10 分鐘前務必回教室

傳照片。 

第五、六堂課---設計轉換校園照片(構成運用) 

1.老師列印出每個學生的 3 張校園照片。 

2.學生張貼於學習單上，並完成學習單上的圖案變化。 

3.選擇合適的圖案，重新排列組合於葉子板型上。(之後要運用於版畫創作) 

【至此完成六堂課】但後續繼續進行葉子版畫創作至學期末，原定課程預計於版畫創作後再接

續進行。 

https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8
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第三、四堂課--紙與紙的美好關係                                                           

   練習一:把一張灰色的色紙“切開”，只能切兩刀，變成？張紙，再把紙片重新拼在一起，找

出紙與紙之間的美好關係，並畫在學習單上。目的是讓學生體會紙張的大小、位置、排列彼此影

響，好的構成如同好的關係。 

   練習二:給 3 張漸層色的色紙，每張紙切兩刀，加入色彩、更多張紙，可能性更多，讓學生練

習如何在更複雜的元素裡找到美好關係。 

 

第五、六堂課--構成美的生活運用                                                           

    第五、六堂課的練習是回歸生活，在生活經驗中尋找能改變的地方，進而動手改變。假設我

們眼睛看出去的範圍是一個畫面，畫面中所出現的各種東西都想像成是像紙一樣的元素，只要我

們能控制的就改變它讓它們變成美好的關係。例如坐在書桌前，我眼前的透明桌墊下有許多明星

小卡、要怎麼擺放才會好看舒服呢？打開冰箱，我眼前是大大小小瓶瓶罐罐的東西，要怎麼擺放

才會好看整齊舒服呢？我站在客廳角落，看過去有沙發、邊桌、桌子、矮凳、跑步機，桌上有報

紙、遙控器等東西，我要怎麼調整傢俱擺設才會讓空間更舒服呢？直接動手試試看吧﹗ 

    各組討論主題與應用方式及工作分配，分組報告。 

四、預期成果：  

1. 美感基礎課程的累積。 

2. 能發現與探索生活周遭環境的構成元素。 

3. 了解體會「構成美」在生活中的重要性。 

4. 能將構成美運用於生活。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1.設計基礎原理：平面造形與構成  中文書 ， 林崇宏 ， 全華圖書 ， 出版日期: 2016-05-04 

2.造形原理-造形與構成設計案例解析(精裝本) 中文書  ，  林崇宏  ，  全華圖書  ，  出版日期 : 

2009-06-16 

3.基礎設計-平面構成原理 中文書 ， 林崇宏 ， 新文京 ， 出版日期: 2007-10-15 

4.平面構成創意與設計(第 2 版) 簡體書 ， 李穎 ， 化學工業出版社 ， 出版日期: 2016-09-01 

教學資源： 

美感電子書 

http://www.aesthetics.moe.edu.tw/constitution/03-constitution/ 

http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010718290/page/1/idx/4/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%9E%97%E5%B4%87%E5%AE%8F/adv_author/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/chwa/page/1/item/0010718290/idx/4/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010442411/page/1/idx/5/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%9E%97%E5%B4%87%E5%AE%8F/adv_author/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/chwa/page/1/item/0010442411/idx/5/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/0010387220/page/1/idx/6/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%9E%97%E5%B4%87%E5%AE%8F/adv_author/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/wenchin/page/1/item/0010387220/idx/6/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid/item/CN11383462/page/1/idx/13/cat/CN1/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%9D%8E%E7%A9%8E/adv_author/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E6%A7%8B%E6%88%90%E8%A8%AD%E8%A8%88/area/mid_publish/pubid/0000000094/page/1/item/CN11383462/idx/13/cat/CN1/pdf/1


6 

教學進度表 

 

  

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 9/3-9/7 餅乾排列之美 

2 9/10-9/14 美感電子書應用-換我來說「構成美」 

3 9/17-9/21 紙與紙的美好關係 

4 9/25-9/28 紙與紙的美好關係，討論組題與工作分配 

5 10/01-10/05 構成美的生活應用 

6 10/08-10/12 分組發表檢討與反思 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

第二堂課 

1. 觀看美感影片-美感入門構成篇

(https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/)，填寫學習單練習一~練習三。

(見下頁，運用「ORID 焦點討論法」設計學習單中練習一~練習三的題目。) 

2. 觀看廈門六中初中部合唱團的孩子們翻唱周杰倫經典歌曲《稻香》，童聲無

伴奏！阿卡貝拉加上杯子打擊。看完影片搭配填寫學習單中的練習四，找出影片

中的「構成元素」，檢驗學生是否理解什麼是構成元素。 

❉選用稻香影片之理由:1.利用「音樂影像媒材」來介紹視覺構成，目的是讓學生

感受理解藝術之美是相通的。2.畫面單純，容易找出構成元素。3.阿卡貝拉版的

稻香，加上杯子打擊等，由同樣年齡孩子演出令人驚豔。 

❉稻香影片:https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8  

第三堂課---四種構成要素 

1.列印美感電子書裡的美感圖片並護貝，每位學生隨機分配一張照片。 

2.在黑板寫上四種構成要素，讓學生自行判斷、歸納照片是屬於何種構成要素(對

稱的古典美學、平衡的現代美感、主從關係、格線)，輪流上台貼在適當的位置，

並請學生簡要說明。 

3.最後老師說明下周校園拍照注意事項與攜帶手機規則，並且要運用學習的四種

構成要素取景。 

第四堂課---利用構成要素尋找校園美景 

1.讓學生透過相機或手機用拍照來觀察探索學校有哪些美的構成並說明。教師協

助列印出照片(下一堂課張貼於學習單)。 

2.出發拍照前再次提醒 1.依「構成要素」取景 2.每人交 3 張照片 3.下課 10 分鐘

前務必回教室傳照片。 

第五、六堂課---設計轉換校園照片(構成運用) 

1.老師列印出每個學生的 3 張校園照片。 

2.學生張貼於學習單上，並完成學習單上的圖案變化。 

3.選擇合適的圖案，重新排列組合於葉子板型上。(之後要運用於版畫創作) 

【至此完成六堂課】但後續繼續進行葉子版畫創作至學期末，原定課程預計於版

畫創作後再接續進行。 

 

https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 餅乾排列之美 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

1.理解點、線、面的概念。 

2.運用餅乾排列點線面的構成。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 點線面的構成練習，不能有圖案或圖像思考。 
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課堂 2 什麼是構成 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1. 觀看美感影片-美感入門構成篇(https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/)，填寫學

習單練習一~練習三。(見下頁，運用「ORID 焦點討論法」設計學習單中練習一~練習三的

題目。) 

2. 觀看廈門六中初中部合唱團的孩子們翻唱周杰倫經典歌曲《稻香》，童聲無伴奏！阿卡貝

拉加上杯子打擊。看完影片搭配填寫學習單中的練習四，找出影片中的「構成元素」，檢驗

學生是否理解什麼是構成元素。 

❉選此影片之理由:1.利用「音樂影像媒材」來介紹視覺構成，目的是讓學生感受藝術之美是

相通的。2.畫面單純，容易找出構成元素。3.阿卡貝拉版的稻香，加上杯子打擊等，由同樣

年齡孩子演出令人驚豔。 

❉稻香影片:https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8 

C 課程關鍵思考：運用「ORID焦點討論法」設計學習單中的題目。(請見下頁) 

https://www.aesthetics.moe.edu.tw/videos/
https://www.youtube.com/watch?v=Ajgl8qqo0T8
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課堂 3  認識四種構成要素 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1. 理解構成要素，判斷照片是屬於何種構成要素，並簡要說明。 

C 課程關鍵思考： 

1. 一張照片可能同時有多種構成。 

2.思考如何形成構成之美。 
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課堂 4 利用構成要素尋找校園美景 

A 課程實施照片： 

  

    

B 學生操作流程： 

1.老師出發拍照前再次提醒依「構成要素」取景。 

2.每人交 3 張照片 3.下課 10 分鐘前務必回教室傳照片。 

C 課程關鍵思考： 

1. 依「構成要素」取景，拍出你覺得「美麗的」「好看的」「有感的」校園照片。 



14 

課堂 5.6 設計轉換校園照片(構成運用) 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.老師列印出每個學生的 3 張校園照片。 

2.學生張貼於學習單上，並完成學習單上的圖案變化(簡化、複雜化、變化)。 

3.選擇合適的圖案，重新排列組合於葉子板型上，完成版畫構圖。 

C 課程關鍵思考： 

1. 合宜的版面構成是什麼? 
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課堂 7 轉印 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

1.將描圖紙的圖案轉印於橡膠版上。 

2.剛開始教學生使用原子筆轉印，後來發現可以直接使用壓印機轉印，速度加快許多。 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何轉印得快又清楚 
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課堂 8、9、10、11 刻版畫 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

1.刻刀注意事項/如何握刀與運刀。 

2.介紹陽刻/陰刻/筆觸刻法，以及建議使用範圍。 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何運用陽刻/陰刻/筆觸刻法，使版面構成豐富、合宜、有美感、有特色。 
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課堂 12、13、14、15 印版畫 

A 課程實施照片： 
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每次印完版畫後，學生由上到下，從左到右整齊地將做拼張貼於黑板上晾乾，同學也可互相

欣賞彼此的作品。 
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最後將學生版畫作品組合成一棵大樹(未完待續…….) 

大樹之美作品牆 示意圖 
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三、教學觀察與反思 

    從剛開始的美感通識課程到最後的學生版畫作品牆，這整個真是太大的工程，

而計畫永遠趕不上變化，原本的教案設計是校園拍照練習找構成後就接著進行紙

與紙的美好關係，但這兩個課程我一直覺得沒有很好的延續性與相關性，因此後

來改上版畫課程，利用版畫構圖來進行「構成」的練習，沒想到得到許多回饋，

而學生作品也因為學習過構成而顯得更完整更有創意，他們和我都很喜歡這個單

元。 

    而意外的收穫是當初為了示範校園取景給學生看，我先拍了一些民族國中的

照片上傳臉書，沒想到獲得同事們與學務處的青睞與大力支持，因此舉辦了一系

列的活動： 

1. 全校師生都可參加的「民族校園拍照比賽」，我的學生美術課時拍的照片是一

定要送件的。 

2. 二年級：每班使用 3 張班上同學拍攝的照片，分組進行「新詩創作」。然後自

己錄製成音檔，或者來學務處尋求協助，最後由學務主任剪輯成影片，於聖誕活

動時播放。學生們看到自己的作品被呈現，彷彿變身文藝青年，聲音也都有了表

情，感覺好像氣質立刻提升呢！ 

(應用\201all.mpg 應用\202all.mpg  應用\203all.mpg  應用\204all.mpg 

應用\205all.mpg 應用\206all.mpg  應用\207all.mpg  應用\208all.mpg) 

4. 一年級：每班進行聖誕節校園情境佈置，使用國二學長姐們美術課拍攝的校

園角落，為許多空白已久的公布欄換上新裝。 

  

file:///F:/107-1%20美感/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/201all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/202all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/203all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/204all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/205all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/206all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/207all.mpg
file:///C:/Users/user/Desktop/107-1%20高雄市藝術與美感深耕教育計畫/應用/208all.mpg
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四、學生學習心得與成果 
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25 

  

  
 


