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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 屏東縣立明正國民中學 

授課教師 陳一瑋 

實施年級 8 年級 

班級數 5 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他 

學生人數 約 150 名學生 

二、 課程綱要與教學進度 

課程名稱： 美力架 

課程

設定 

■發現為主的初階歷程 

□探索為主的中階歷程 

□應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 ■國民中學  8 年級 

一、 學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

  此屆 8 年級學生於 106 學年度上學期，曾經參與過美感教育實驗課程，美感課程內容為色彩。 

□ 並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

 1.學生有基本觀察與思考能力               2. 學生具有基本認知與判斷力 

 3.學生具有手繪簡單圖像能力               4. 學生備有討論能力 

 5.學生具備分組與團隊分工能力         

二、 課程活動簡介:   

此課程先藉由活動讓同學發現生活裡「力」的存在，與「結構」二者之間是相互依存並彼此抗

衡的關係，從簡到繁的挑戰過程中吸取成功或失敗的經驗累積，加入對整體結構視覺美感的練

習，來修正並提升作品的完整度，也用小組討論研究方式進行對實物結構的觀察與分析，進一

步了解良好的結構在使用上的重要性，並學會團隊合作及應用。 

最後讓同學以「結構」為主軸，設計一個能於生活中使用且可簡易摺疊的物品支架。 

附件二 
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  三、教學目標 

 

既有目標/能力指標： 

了解生活中結構的重要性及其影響與運用 

學生將會：    

1. 發現結構與力的關係 

2. 知道什麼是結構 

3. 體驗結構體的穩固與使用之間的必要關係 

4. 思考結構體如何與美感結合的可能性 

5. 完成能實際於生活中使用的結構用品 

理解事項/核心概念：  主要問題：  

１ 對「結構」構面的基礎認知與概念 

２ 知道透過不同材質／材料的組合，發 

現或了解到結構、形、力三者的關係 

３ 體驗結構是跟用有關的議題 

４ 思考結構、形、美、用之間的關聯 

１ 結構體最主要的重點或特性是什麼? 

２ 什麼會影響結構的穩定性，如何改善? 

３ 結構不好會影響什麼，為何? 

４ 生活中的結構物件有哪些? 呈現方式可以   

更好嗎?如何更好? 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

１知道什麼是結構 

２材質的變化與不同組合方式會影響力與

形之間的關聯 

３結構體穩固的重要性 

４結構體也能有美感的呈現 

１ 能透過動手實作發現並體驗『結構』於生活   

   中的存在 

２ 能嘗試思考提問、並聆聽他人意見 

３ 能與小組合作討論並表達觀點 

４ 能從累積過程或失敗經驗中改進並創新 
 

  四、教學策略：【做】     六堂課的步驟簡列與提問 

 

                            「美  力   架」 

                 步驟簡列                   提問與反思 

第

一

堂 

1. 個人目標: 立筆 60°  

2. 每人材料: 麥克筆×1 

厚紙板 15×15cm、膠帶、量角器、剪刀  

3. 條件:限時 20 分並可單手取放 3 次不倒 

4. 下課前 10 分鐘，讓每人互相觀摩彼此

的支架，相互討論並書寫提案問題 

1. 過程中你遇到的困難是什麼?如何解決的? 

2. 一次性與多次性使用須考量的重點為何? 
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第

二

堂 

1. 個人目標: 立筆 60°+美感 

2. 每人材料: 麥克筆×3 

A4 厚紙板、基本用具 

3. 條件: 限時 25 分，並可單手取放 3 次

不倒、具視覺美感 

4. 下課前 10 分鐘，讓每人互相觀摩彼此

的筆架，相互討論並書寫提案問題 

1. 作品成功與失敗的原因在哪? 

2. 作品中最影響視覺美感的是哪部分? 

3. 條件強度增強後，結構在組合上須考量的 

重點是什麼? 

4. 該如何有效統整多數的視覺美感? 

第

三

堂 

*分組活動: 

1. 觀察包裝盒的內外結構與使用設計 

2. 分析並討論各包裝盒內外結構的優缺

點與其裁切設計方式 

3. 試組不同方式的卡榫結合方式 

4. 觀察環境中的結構物 

5. 觀賞短片:折紙結構摺紙方式 

1. 包裝盒內外結構的優缺點各是什麼? 

2. 不用膠帶來接合結構的方式有哪些? 

3. 強化支撐點的方式有哪些? 

4. 不好的結構設計會影響什麼? 

5. 生活環境中屬於結構物的是什麼? 

 

第

四 

堂 

 *分組活動: 

1. 小組目標: 立重物 

2. 每組材料:厚紙板與 西卡紙 8K×1、   

膠帶、量角器、美工刀、剪刀、尺 

3. 條件 : 限時 25 分此支架可折疊收放、

並多次使用不變形 

4. 下課前 10 分鐘，各組派人進行發表 

1. 重量加重後，該注意的部分是哪裡? 

2. 如何強化支撐點的力? 

3. 遇到問題要如何解決?解決方式只有一種

嗎? 

4. 能堅固耐用又美觀嗎?如何做或修正可達

到? 

5. 哪一組作品最堅固且、方便折疊且有美感? 

   原因與理由是? 

第 

五

堂 

個人小挑戰練習 :可簡易摺疊的支架 

如:手機架、平板架、書架、水壺架..等 

每人材料: 厚紙板或西卡紙 A4×裁切用具 

1. 此支架設計的結構重點在哪裡? 

2. 整體的形與結構功能如何與視覺美感並存? 

3. 最大的困難是什麼?解決方法是? 

第

六

堂 

1. 完成個人可簡易摺疊的支架 

2. 書寫學習單提案問題 

3. 相互觀摩分享與發表 

你對結構的定義或了解是什麼呢? 
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  五、教學進度 

                                教學進度表  

 

六、預期成果： 

1.學生認識何謂結構   2.能於生活中發現更多關於結構的部分，並學會欣賞 

3.能以結構的角度重新對生活使用中的物件做分析與思考 

4.未來選擇物件時，對結構要求，同時也能有美感的追求 

  教學資源與工具： 

彩色印表機 / 電腦 / 單槍投影機等硬體設備 / 網路資源 / 教學相關輸出圖片、照片 /  

教學實驗所需使用的器材或道具 /  各黏貼用具 /  相機 / 隨身碟  等各種課程相關用具及工具  

週

次 
上課日期 課程主題 課程內容與進度 

1 11/12 結構與力的發現 

1. 個人透過立筆活動，發現力的存在與結構之間相互

關係與問題 

2. 相互觀摩與分享討論 

2 11/19 
思考結構組合與美感 

共存的可能性 

1. 以上次完成的作品進行外觀分析，嘗試改進如何將

它簡化或美化，達到視覺美感的呈現，比對優缺點 

2. 增強條件，從單一到多數，嘗試思考結構上的組合

問題與重點 

3. 先各組討論再發表、分享 

3 11/26 
結構與美感的再進化 

分析結構原理與方式 

1. 分析並討論現成品的形體、結構設計與使用關係 

2. 思考並能舉出生活環境中的結構物件與影響 

3. 影片觀察與思考—摺紙短片、立體紙作品 

4. 立體摺紙結構練習 

4 12/10 
探索支撐力的結構 

與結構有效使用問題 

1. 分組合作進行立書活動，從中探索結構體如何進行

有效拆解再使用問題或方式，並兼具美感 

2.各組討論與發表、分享 

5 12/17 

 

結構物小挑戰  

 

實作: 運用之前所學到的結構認知，進行用紙材來完   

     成一個可簡易折疊的支架結構物 : 

     如: 手機架、平板架、水杯架、書架…等都可 

6 12/24 
 完成小挑戰 

 分享討論與發表 

完成小挑戰 

分享與發表 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形:  無 

  



6 

二、6 小時實驗課程執行紀錄  

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程：個人任務 

1.在 20 分鐘內，運用紙材將一支麥克筆筆立起 60 度角，拿取容易，且紙

架不會倒 

 2.欣賞與互評 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何找支力點?  如果倒了要如何補強? 

2. 多次性使用所需考量的重點為何? 

3. 哪位同學的支架最穩? 成功的重點為何? 
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課堂 2 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程：個人任務 

1.先回顧上個階段的過程後，在 25 分鐘內，用紙板做出可立起 3 隻麥克

筆 60 度角的支架，筆要能多次拿取，且要支架要具有美感 

2.欣賞與互評  

C 課程關鍵思考： 

1.重量與數量都增加後，該注意結構哪個部分?(加固) 

2.立力的方式只有一種嗎? 

3. 膠帶要怎麼黏貼才會美觀? 

4. 該如效統整多數的視覺美感? 

5. 哪位同學的支架最穩又兼具美感?  原因在哪? 

6. 失敗的結構是哪裡有問題?  如何改善就能更好?   
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課堂 3 

A 課程實施照片： 

   

 

B 學生操作流程：分組完成 2 個任務 

1.分組輪流到前面拆解 2 個大型紙盒，觀察、分析、評比結構體的設計

與使用上的問題 

2.每組要裁切組裝 2 種不需黏接劑的結構體，實驗並分析 2 者整體的承

重量、使用效益、視覺美感等問題。 

C 課程關鍵思考： 

1. 結構的好壞對使用者會有何影響 

2. 沒有膠帶的結構體如何穩固，方法有哪些? 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

\  

 

B 學生操作流程：分組競賽 

1. 每組給予 2 種 8K 紙材，運用之前所學，不能使用膠帶黏接，在 30

分鐘內，做出可支撐起大膠帶的支架，離桌面 10 公分高，並能兼

具美感造型 

2. 欣賞與互評 

C 課程關鍵思考： 

1. 可拆解的結構體優點為何? 

2. 「少就是多」的結構體要如何表現? 
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課堂 5 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

         1 在隨身攜帶的日常物件中，選一個來為它作展示架 

         2.簡意畫設計圖後，選擇適當的紙板(雙白紙、灰白紙、瓦楞紙)進行實做 

C 課程關鍵思考： 

思考物件的重量與傳力、加固力的間的整體平衡 

結構體與物件的比例是否得宜 

結構體本身如何有美感 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

   

 

B 學生操作流程： 

1. 完成個人物件展示架 

2. 欣賞與互評 

3. 發表與分享 

C 課程關鍵思考： 

結構體最穩且兼具視覺美感的作品有哪些?說明原因? 
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三、 教學觀察與反思 

 

1. 學生普遍喜歡動手實做的課程 

2. 由淺到深的階段性任務確實能提升同學的思考層級 

3. 這 6 堂課的時間分配，實做自己日後能使用的作品只有 2 堂課，約 7 成的學

生無法達到它預期完成度 

4. 在材質上還需改進，因為如果考量日後要能經常性的使用，紙板硬度不足，

而瓦楞紙雖較硬，但不便於彎摺 

5. 一組 5 人的團隊，人數太多，4 人一組應該是比較理想 
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四、學生學習心得與成果(如有) 
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