
 

實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 台中市立潭秀國民中學 

授課教師 謝靜玫 

實施年級 七年級 12 班  八年級 2 班 

班級數 14 班 

班級類型 ■普通班□美術班□其他 

學生人數 400 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：色彩與感受 

課程設

定 

發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學七、八年級 

□高級中學年級 

□職業學校年級 學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程： 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

學生對色彩三原色、明度與彩度有基本的認識，配色與感受上的差異。 



 

一、課程活動簡介： 

(一) 初探美感思維 

以教室中牆壁與物品的色彩配色為賞析範圍，請學生以色票拼貼的方式，在學習單中組

合教室色彩的比例，並分析對比色或類似色的色彩搭配。在課堂上探討色彩所帶來的美

感感受，並在學習單中書寫自己的分析與發現。 

(二) 建構與發展美感主題課程 

1.以美感電子書中色彩賞析為課程講述架構，輔以校園及潭子街道的色彩配色圖片，分析

色彩配色所帶來的主觀意象。 

2.接下來實地帶學生到學校新裝修與舊樣式的廁所進行更精確的美感圖文紀錄，每班分六

小組分組合作學習的方式，以廁所走道牆面配色、內部心情小語圖卡配色、內部牆面配

色、廁所門配色、洗手台配色、入口玄關配色等六項色彩主題，探索各組色票配色所帶

來的新發現。 

(三) 從抽象思考到具體呈現 

學生以各組的美感圖文紀錄為主軸，製作提升廁所色彩質感的裝飾小物，例如心情圖卡、

壁貼、盆栽…..等。 

(四) 色彩的可能性 

以「色彩的可能性」為主題，呈現校園廁所改造前與改造後的攝影記錄，舉辦小型校內

學生圖文紀錄展覽，讓更多師生發現色彩的呈現新風貌。 



 

二、教學目標(以下為舉例) 

既有目標/能力指標：提升色彩配色與比例和諧的運用能力 

學生將會： 

1. 認識主色調與輔助色調的比例關係。 

2. 進行色彩配色遊戲。 

3. 書寫出色彩與內心的感受。 

4. 觀察生活周遭環境或物品的配色。 

5. 能有計劃的進行作品色彩搭配，並能發揮小組合作學習功能。 

6. 能透過圖文紀錄及攝影，實際知道改造前與改造後的色彩差異。 

7. 以「色彩的可能性」為主題的廁所改造計畫，展示生活美感的實踐。 

理解事項/核心概念：理解 主要問題：探討 

1. 理解色彩對情緒的感知影響力 

2. 色彩對生活引發的美感體驗 

3. 思考色彩生活實踐 

1. 色彩與配色的比例關係 

2. 環境中色彩所產生的感受 

3. 類似色與對比色的色彩關係 

學生將知道/知識：知 學生將能夠/技能：做 

1. 類似色與對比色的色彩關係 

2. 色彩的情緒表達 

3. 適當配色的比例運用 

1. 能與小組合作學習 

2. 能經過美感思考後進行實際改造 

3. 能統整生活色彩能力 
 



 

三、教學策略：【做】 

1. 六堂課的步驟簡列： 

(1) 第一堂課： 

a. 以教室中牆壁與物品的色彩配色為賞析範圍，請學生以色票拼貼的方式，在學習單中

組合教室色彩的比例。(色票、學習單) 

b. 透過學生與老師預先蒐集的學校色彩照片，分析色彩主色調與輔助色調的比例關係，

對比色或類似色的色彩搭配。(色彩比例範例) 

(2) 第二堂課：以美感電子書中色彩賞析為課程講述架構，輔以具有美感的廁所配色圖片，

分析色彩配色所帶來的主觀意象。(ppt) 

(3) 第三堂課： 

a. 實地帶學生到學校新裝修與舊樣式的廁所進行更精確的美感圖文紀錄，每班分六小組

討論學習單中提問。(色票、學習單) 

b. 以廁所走道牆面配色、內部心情小語圖卡配色、內部牆面配色、廁所門配色、洗手台

配色、入口玄關配色等六項色彩主題，探索各組色票黏貼後所帶來的新發現。(照相

機) 

(4) 第四堂課： 

a. 以各組的主題與圖文紀錄為主軸，討論對比色與類似色的感受差異。(色票、沖洗出

來的照片) 

b. 6 組決定以何種方式呈現對比色或類似色的改造計畫，並將下次所要進行改造的攜帶

物品條列出，並分配須帶來的學生名單 

(5) 第五堂課：以可更換並不破壞原有的設計為發想主軸，實際進行色彩改造。 

a. 廁所走道牆面配色：學生裝框小畫、壁貼、油漆、卡點西德…. 

b. 內部心情小語圖卡：卡紙、印刷彩圖、壓克力…. 

c. 內部牆面配色：壁貼、油漆、卡點西德、掛飾…. 

d. 廁所門配色：卡點西德、掛飾…色調須統一 

e. 洗手台配色：卡點西德、盆栽、魚缸、療育小物……. 

f. 入口玄關配色：吊掛物品、木材、吊掛燈……. 

 (6) 第六堂課：以「色彩的可能性」為主題，進行校園廁所小改變，並將改造前與改造後以 

    攝影記錄下來，未來舉辦小型校內廁所改造紀錄展覽，讓更多師生發現色彩對生活的影

響。 



 

3.以上請簡要說明，課程意圖。 

希望透過每天一定會接觸的學校廁所中，發現色彩對我們的情緒、感受與選擇判斷力

的影響，學生透過分組合作學習的方式，發現色彩是否有更佳的呈現方式，進而實踐

色彩運用的有更多的可能性。 

四、預期成果： 

1.學生部分：可發現自己有能力改變色彩在生活當中的影響力,並能思考色彩配置的更多能性。 

2.老師部分：可透過廁所色彩改造計畫發現與實作，並藉此延伸色彩探索課程。 

3.學校部分：透過廁所改造前與改造後的圖文記錄發表，讓更多師生參與發現色彩的可能性，

讓學校教學引導能更重視美感教育的重要性。 

參考書籍： 

1.設計就該這麼好玩！配色 1000 圖解書作者：Kouhei Sugie, Kumiko Tanaka, Hiroshi 

Hara, Akiko Hayashi, Junya Yamada 出版社：悅知文化出版日期：2014/08/22 

2.好感空間色彩學：懂設計更要懂色彩怎麼玩作者：得利色彩研究室出版社：麥浩斯出版日

期：2016/11/03 

3.刷出好漆色：牆面色彩設計一手搞定 vamos a pintar la casa 作者：克麗絲丁娜．艾芭蕾絲

出版社：和平國際出版日期：2011/03/07 

4.為什麼辣椒醬顏色越深感覺越辣?：產品設計前不可不知的色彩心理學作者：尚-蓋布里耶‧

寇斯出版社：商業周刊出版日期：2015/09/26 

5.學校建築與校園規畫(第三版)  作者：湯志民出版社：五南出版日期：2006/01/25 

6.香港中學校服發展史圖鑑(夏季篇) 作者：香港校服研究社出版社：共和媒體出版日期：

2010/07/21 

教學資源： 

1.教師資源：蒐集居家廁所、百貨公司廁所與本校與他校學校的範例圖片，並提供分組精緻

色票、學習單、各色卡紙、各色卡點西德與製作賞析 ppt，自備電腦與實物投影設備。 

2.學生資源：請學生分組蒐集各組的廁所分類相關圖片，並在課堂中討論廁所色彩的可能性，

並實作廁所色彩改造。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Kouhei+Sugie&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Kumiko+Tanaka&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Hiroshi+Hara&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Hiroshi+Hara&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Akiko+Hayashi&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Junya+Yamada&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=delightpress
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%BE%97%E5%88%A9%E8%89%B2%E5%BD%A9%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%AE%A4&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=myhouse
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/vamos%20a%20pintar%20la%20casa
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E9%BA%97%E7%B5%B2%E4%B8%81%E5%A8%9C%EF%BC%8E%E8%89%BE%E8%8A%AD%E8%95%BE%E7%B5%B2&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%85%8B%E9%BA%97%E7%B5%B2%E4%B8%81%E5%A8%9C%EF%BC%8E%E8%89%BE%E8%8A%AD%E8%95%BE%E7%B5%B2&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=hansiang1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%A8%AD%E8%A8%88%E8%88%87%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010690843/page/2/idx/8/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%B0%9A-%E8%93%8B%E5%B8%83%E9%87%8C%E8%80%B6%E2%80%A7%E5%AF%87%E6%96%AF&f=author
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%B0%9A-%E8%93%8B%E5%B8%83%E9%87%8C%E8%80%B6%E2%80%A7%E5%AF%87%E6%96%AF&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=wds4
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E6%B9%AF%E5%BF%97%E6%B0%91&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=wunan
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E9%A6%99%E6%B8%AF%E6%A0%A1%E6%9C%8D%E7%A0%94%E7%A9%B6%E7%A4%BE&f=author
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=konho


 

3.學校資源：單槍投影機設備，遮光布幕。 

教學進度表 

 

實驗課程執行內容 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 10/26 
分析色彩主色調與輔助色調的比例關係，對比色或類

似色的色彩搭配。 

 

2 11/2 
利用美感電子書，分析色彩配色所帶來的主觀意象，

並完成主題分組。 

 

3 11/9 
實地帶學生到學校新裝修與舊樣式的廁所進行更精

確的美感圖文紀錄。 

 

4 11/16 決定以何種方式呈現對比色或類似色的改造計畫 

 

5 11/23 
以可更換並不破壞原有的設計為發想主軸，實際進行

色彩改造 

 

6 11/30 將改造前與改造後以圖文記錄下來 

 



 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

為配合學校課程計畫「花博在台中」，設計的色彩主題調整以花卉為主，但仍舊以原先設定的廁所

色彩改造計畫為主軸。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.老師預先蒐集學校色彩照片，分析色彩主色調與輔助色調的比例關係，對比色或類似色的

色彩搭配，並請學生觀察學校的色彩搭配，發現生活中的色彩。 

2.以教室中牆壁與物品的色彩配色為賞析範圍，請學生以色票拼貼的方式，在學習單中組合

教室色彩的比例，並實際油漆改變一柱子的色彩，感受不同美的氛圍。 

C 課程關鍵思考： 

1.關於學習單的設計：利用色票先剪貼出改造前的色彩組合，實際改造完之後再次剪貼改造

後的色彩，讓學生比較改造前後的差異。 

2.進行時的引導：以教室內實際可觀察到的色彩為範圍，思考若選擇其中一種顏色替換其中

一部分,會對我們生活有甚麼改變?並實際調出油漆的顏色,跨出驗證之旅的第一步。 

課堂 2 

  



 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

1.利用美感電子書與他校的色彩搭配範例，分析色彩配色所帶來的主觀意象，並完成主題分

組。 

2.分好組別以後,實際帶學生到本校的廁所觀察色彩配置,思考如何運用小面積的色彩搭配,提

升廁所的質感,每間廁所可以都帶有獨特的性格. 

C 課程關鍵思考： 

1.關於課堂活動目標：利用有質感的色彩搭配範例,引發學生想體驗實際色彩改造的渴望。 

2.關於色彩思考的引導：配合花博在台中的主題，思考何種花類色彩適合放於廁所中,以一班

選擇一種花為範圍,思考主色調與輔助色調的搭配，意識到何種輔助色調的選擇,可以讓視覺

感受多了人的溫度。 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 



 

B 學生操作流程： 

1.依據上一節課的美感圖文紀錄，各組發揮巧思，開始製作適合被分配廁所的色彩配置。 

2.製作速度較快的學生，可實際將作品試著擺放於廁所中，感受小改變卻能讓生活更美好的

經驗。 

C 課程關鍵思考： 

1.人都有喜歡的顏色，但因色彩風格需統一才能有協調的整體感，因此需透過討論全班統一

花類後，分組再次討論製作的細節，在討論過程中所激盪出來的火花是這堂課的重點，喜歡

與適合如何達到平衡，也培養學生解決問題的能力。 

2.在製作過程中，隨時都可修改學習單上的色彩搭配，因原先的構想與實際討論製作的過程

中，有更深思熟慮的體悟，更合宜的色彩配置。 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

1.色票所搭配出來的色彩與實際改造廁所的色彩有無差異?能產生視覺焦點嗎?感受如何?學

生在實際操作的過程中，興奮的情緒表露無遺。 

2.以各組的主題與圖文紀錄為主軸，承接上節課程，繼續製作廁所色彩改造，希望能達成讓

廁所展現新風貌的目標。 

C 課程關鍵思考： 

1.同樣背景色的廁所門，使用對比色和類似色感受上有不同嗎?你覺得合適張貼在這裡嗎?大

部分同學喜歡使用對比色，是想凸顯自己作品的重要性，但是以環境的協調性是否合宜，是

老師要同學們思考的地方。 

2.牆壁會吸水氣，因此同學們在使用張貼的雙面膠時，使用的量與大小是值得思考的一件事，

  



 

另外保利龍膠或是泡棉是否合宜，是否依據張貼地方調整使用的黏貼物，是在操作的過程中

碰到的另一項挑戰。 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.更換並不破壞原有的設計為發想主軸，實際進行色彩改造：在布置學校廁所的過程中,學生

發現原來設計的圖案色彩與大小，並不是適合張貼於原先設定的廁所範圍，於是開始在校園

中尋找適合畫龍點睛的色彩搭配場所，於是來到了導師室外面牆壁，在張貼的過程中發現美

在每個人的心中標準不一，此時小組成員的票數成了關鍵。 

2.依序完成內部心情小語圖卡、內部牆面配色、廁所門配色、洗手台配色、入口玄關配色，

速度較慢的組別看其他組已完成作品張貼，便更積極討論如何加快速度及完整性，也考驗團

隊的默契。 

C 課程關鍵思考： 

1.作品的設計：雖然從花卉的色彩出發，實際張貼時因牆面或背景的關係，看起來就是不協

調時，經過引導與提問，同學們總算說出可調整作品的明度與彩度，對色彩設計又有進一步

的思考。 

2.進行時的引導：為了有視覺焦點，暗色的牆面搭配明度低的作品，看起來覺得如何?亮橘色

的廁所門搭配白色的花，感覺又如何?能夠說出合宜的配色所應該具備的條件，是這堂課引

 

 



 

導的重點。 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

B 學生操作流程： 

1.將改造前與改造後的差異以圖文記錄下來，並檢視各組作品的協調性。 

2.作品的防水性是最後的重點，因此護貝膠膜、防水透明漆、全乾的壓克力顏料等，決定張

貼後的保存性。 

C 課程關鍵思考： 

1.學生獲得實際體驗色彩改造的經驗比作品的精緻度更重要，希望能將此經驗運用於居家色

彩設計上。 

2.色彩的可能性：沖洗改造後色彩配置照片張貼於學生學習單中，並展示於布告欄中，希望

沒有參與此經驗的同學也能感受色彩溫度對生活帶來的影響力。 

 

三、教學觀察與反思 

張貼所使用的黏膠為何，能否將作品保留下來?維護上需要打掃班級的配合?皆須要進一步思考。 

 
 


