
 

實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 彰化縣立二林高級中學 

授課教師 施潤蒨 

實施年級 高二、高三 

班級數 6 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 ■其他           

學生人數 220 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：美感色彩提升方案~玩美服飾 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

□國民中學    年級 

■高級中學二、三年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：  

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：  

學生曾經學過「色彩學」、「攝影」等美術基礎課程。 

一、課程活動簡介： 

  藉由美感案例教學與活動設計，帶領學生瞭解色彩的調和與配色的美感，同時引導學生

透過生活觀察與圖文紀錄、美感思索與試探等活動，培養美感色彩的洞察力與思辨力，群策

群力共同檢視日常生活中服飾搭配的色彩成分，並嘗試探討服飾搭配存在的色彩問題，依不

同場合、季節、性別、年齡、職業等提出合宜的服飾色彩搭配，讓生活美感色彩程度提升，

累積讓生活周遭變美的經驗，提升美感生活。 



 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標：色彩的調和與配色初探 

學生將會：  

1. 描述色彩意象。 

2. 2 能對生活中的色彩進行觀察與討論。 

3. 能透過美感實作與體驗，培養美感判斷能力。 

4. 能對自己的作品進行表達與反思。 

5. 能透過同理心產生多元的美感包容。 

核心概念： 主要問題： 

1. 色彩的美感。 

2. 環境中色彩的可能。 

3. 合宜的色彩處理。 

1. 色彩在生活中的角色。 

2. 分辨「大自然的調和色彩」與「人工物

的原色色彩」。 

3. 如何運用合宜的配色，美化生活。 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 色彩的意象。 

2. 色彩的調和。 

3. 合宜的色彩搭配。 

1. 能與小組合作討論。 

2. 對案例表達觀點，並聆聽他人意見。 

3. 能嘗試思考並進行創作。 

4. 能對創作進行反思與提問。 
 



 

三、教學策略：【做】 

1. 六堂課的步驟簡列： 

第 1 堂課：美感色彩教學篇： 

(1) 學生分組：每組 5~6 人。 

(2) 以「大自然的色彩」案例圖片、「人工物的色彩」案例圖片與「伊登十二色相環」，

讓學生探討何為「調和色、原色」、「類似色、對比色」、「暖色、涼色、中性色」、「輕

色、重色」、「膨脹色、收縮色」、「背景顏色、主要色、輔助色」等色彩概念，並引

導學生思考如何將色彩概念帶入服飾搭配中。 

第 2 堂課：美感色彩觀察篇： 

生活中服飾的色彩觀察與圖文紀錄，小組找出調和的配色（例如：同一色相調和、

同一明度調和、同一彩度調和、類似色相調和、類似明度調和、類似彩度調和、……

等），討論色彩的調和與配色的美感。 

第 3 堂課：美感色彩探索篇： 

(1)探索生活中「合宜的服飾色彩搭配」，分析其配色的美感。 

(2)探索服飾搭配的「色彩問題」，嘗試就色彩問題提出改善方案。 

第 4 堂課：美感色彩應用篇：美感服飾色彩應用/改善方案+攝影實作。 

第 5 堂課：美感色彩應用篇：小組討論與簡報實作。 

第 6 堂課：美感色彩發表篇：各組上台發表簡報，台下師生給予回饋。 

 

2. Show & Tell 提問與反思： 

觀察日常生活服飾搭配的色彩，探索其美感，並思索如何善用合宜的配色方式，提升生

活美感程度： 

（1） 分辨「大自然的調和色彩」與「人工物的原色色彩」（大自然極少原色，所以十分

調和；原色是人工的造物，所以看上去刺眼）。 

（2） 調和是色彩世界的基本原則。在生活的層面，花枝招展是不正常的、是鄉俗的，

平淡的中間色才是屬於生命的正常色調。到了近代，當日用品之色彩大多為人工著色

時，就要考慮調和的重要性。 

（3） 以「類似色、對比色」探討和諧、醒目的視覺效果，進而運用在不同場合的服飾 

（4） 以「暖色、涼色、中性色」探討色彩溫度的心理感覺，進而運用在不同季節的服

飾中，藉以提升溫度的舒適感。 

（5） 以「輕色、重色」探討色彩重量的心理感覺，進而在服飾中善用，藉以修飾身

材。 

（6） 以「膨脹色、收縮色」探討色彩體積的心理感覺，進而在服飾中善用，藉以修飾

身材。 

（7） 以「背景顏色、主要色、輔助色」的不同比例搭配，引導學生從較少的顏色開始



 

嘗試配色練習，較容易專注於觀察色彩搭配的適切性，並從中獲得成就感。 

（8） 思考並嘗試合宜的服飾色彩搭配，依不同場合、季節、性別、年齡、職業等提出

合宜的服飾色彩搭配（例如：上學、運動、休閒、社團表演、婚喪喜慶，男、女，嬰

兒、青少年、壯年、老年，士、農、工、商，……等），並說明小組設計的服飾色彩搭配

傳達出什麼樣的視覺感受。 

（9） 色彩的價值觀：[高三延伸教學] 

① 走象徵路線的文化，以中國為代表（把亮麗的色彩視為高尚的象徵，古代社會把 

色彩階級化）。 

② 走平淡路線的文化，以西方為代表（越是在非常隆重的儀式中，越是使用簡單的

顏色）。 

 

3. 以上請簡要說明，課程意圖。 

  希望美感落實於日常生活之中，所以從服飾搭配的色彩成分這個學生比較容易關

注、著手的主題，讓學生透過小組合作的方式，觀察、紀錄並探索調和的色彩、合宜的

服飾色彩搭配，藉由配色探索美感色彩，進而提升生活品質。 

四、預期成果：  

  學生在日常生活的服飾搭配中，能觀察並思辨調和與合宜的色彩處理，培養重視美感的

生活態度，並嘗試善用調和與合宜的色彩搭配提升生活美感。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

漢寶德（2010）。如何培養美感。臺北市：聯經。 

教學資源： 

美感電子書、伊登十二色相環、色票。 

教學進度表 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 10/11 

美感色彩教學篇：(1)學生分組：每組 5~6 人。 

(2)以「大自然的色彩」案例圖片、「人工物的色彩」案例圖片與

「伊登十二色相環」，讓學生探討何為「調和色、原色」、「類似

色、對比色」、「暖色、涼色、中性色」、「輕色、重色」、「膨脹

色、收縮色」、「背景顏色、主要色、輔助色」等色彩概念，並引

導學生思考如何將色彩概念帶入服飾搭配中。 

2 10/18 
美感色彩觀察篇：生活中服飾的色彩觀察與圖文紀錄，小組找出

調和的配色（例如：同一色相調和、同一明度調和、同一彩度調



 

 

實驗課程執行內容 

一、 核定實驗課程計畫調整情形 

  教學進度配合學校行事曆進行授課日期調整： 

週次 原計畫上課日期 執行修正上課日期 

1 10/11 10/25 

2 10/18 11/01 

3 10/25 11/08 

4 11/01 11/15 

5 11/08 11/22 

6 11/15 11/29 

 

 

 

和、類似色相調和、類似明度調和、類似彩度調和、……等），討

論色彩的調和與配色的美感。 

3 10/25 

美感色彩探索篇：(1)探索生活中「合宜的服飾色彩搭配」，分析其

配色的美感。 

(2)探索服飾搭配的「色彩問題」，嘗試就色彩問題提出改善方案。 

4 11/01 美感色彩應用篇：美感服飾色彩應用／改善方案+攝影實作。 

5 11/08 美感色彩應用篇：小組討論與簡報實作。 

6 11/15 美感色彩發表篇：各組上台發表簡報，台下師生給予回饋。 



 

二、 6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 美感色彩教學篇 

A 課程實施照片： 

   

   

B 學生操作流程： 

1. 學生分組：每組 5~6 人。 

2. 以「大自然的色彩」案例圖片、「人工物的色彩」案例圖片與「伊登十二色相環」，讓學

生探討何為「調和色、原色」、「類似色、對比色」、「暖色、涼色、中性色」、「輕色、重

色」、「膨脹色、收縮色」、「背景顏色、主要色、輔助色」等色彩概念，學生思考如何將

色彩概念帶入服飾搭配中。 

C 課程關鍵思考： 

1. 引導學生分辨「大自然的調和色彩」與「人工物的原色色彩」（大自然極少原色，所以

十分調和；原色是人工的造物，所以看上去刺眼）；調和是色彩世界的基本原則。在生

活的層面，花枝招展是不正常的、是鄉俗的，平淡的中間色才是屬於生命的正常色調。

到了近代，當日用品之色彩大多為人工著色時，就要考慮調和的重要性。 

2. 從生活題材開始觀察，「啊！這樣比較美」，學生嘗試自主分辨美感色彩。 

 

 

 

 



 

課堂 2 美感色彩觀察篇 

A 課程實施照片： 

   

     

B 學生操作流程： 

1. 學生依照分組找出調和的配色(例如：同一色相調和、同一明度調和、同一彩度調和、類

似色相調和、類似明度調和、類似彩度調和、……等)，討論色彩的調和與配色的美感。 

2. 分組討論每位小組成員生活中服飾色彩的觀察心得與圖文紀錄的美感成份。 

C 課程關鍵思考： 

1. 學生於日常服飾落實美感色彩的觀察與紀錄，做中學，結合美感理論與實務操作。 

2. 「啊！這樣比較美」，將審美意識在日常中驗證，學生嘗試分組集思並探討生活中服飾

色彩的美感可能。 

 

 

 

 

 

 



 

課堂 3 美感色彩探索篇 

A 課程實施照片： 

      

      

B 學生操作流程： 

1. 藉由每位小組成員的觀察心得與圖文紀錄，探索生活中「合宜的服飾色彩搭配」，分析

其配色的美感。 

2. 各組依探索服飾搭配的「色彩問題」，嘗試就色彩問題提出改善方案。 

C 課程關鍵思考： 

1. 學生藉由同儕間比較彼此觀察心得與圖文紀錄的異同，訓練審美眼光。 

2. 從生活中「合宜的服飾色彩搭配」著手，透過小組合作的方式，反覆進行觀察、比較、

調整的過程，累積美感經驗，逐步提升提升生活品質。 

 

 

 

 

 



 

課堂 4 美感色彩應用篇 

A 課程實施照片： 

   

      

   

B 學生操作流程： 

1. 分組進行「美感服飾色彩應用／改善方案+攝影實作」，各組從正式（面試）、休閒、運

動、喜宴、喪禮、學院、表演、季節（天氣）、海邊、職業、居家、……等風格中，挑選

三種不同風格，可從頭到腳檢視合宜的頭飾、妝容、上半身、下半身、鞋襪、配件、道

具、……等，進行美感服飾色彩應用實作。 

2. 思考並嘗試合宜的服飾色彩搭配，依不同場合、季節、性別、年齡、職業等提出合宜的

服飾色彩搭配（例如：上學、運動、休閒、社團表演、婚喪喜慶，男、女，嬰兒、青少

年、壯年、老年，士、農、工、商，……等），並說明小組設計的服飾色彩搭配傳達出什

麼樣的視覺感受。 

C 課程關鍵思考： 

1. 教師引導各組學生檢視服飾色彩搭配的「適合、不適合」。 

2. 學以致用，並反思自己在服飾色彩搭配歷程中發現了什麼事情或方法，互相分享。 

  



 

課堂 5 美感色彩應用篇 

A 課程實施照片： 

  

  

B 學生操作流程： 

1. 小組成員彼此分享照片與心得。 

2. 將「美感服飾色彩應用／改善方案+攝影實作」的照片彙整分析，完成「簡報實作」。 

C 課程關鍵思考： 

1. 透過小組成員一次次地討論與分享，逐步增加美感色彩服飾案例題供彼此比較與判斷，

也讓美感色彩的探討愈來愈深入。 

2. 藉由簡報，各組將美感服飾色彩應用/改善方案所觀察的優缺點紀錄下來，逐步累積審

美經驗。 

 

 

 

 

 



 

課堂 6 美感色彩發表篇 

A 課程實施照片： 

   

   

   

B 學生操作流程： 

1. 各組輪流上台發表簡報。 

2. 教師與台下組別適時給予回饋與鼓勵。 

C 課程關鍵思考： 

1. 提示學生成果發表可著重在「美感服飾色彩應用／改善方案」的美感分析。 

2. 聆聽不同主題組別的分享，思索自己這次課程尚未動手嘗試的其他服飾搭配類型，並延

伸進行美感服飾色彩觀察與搭配，不斷累積美感色彩經驗。 

三、 教學觀察與反思 

1. 「美感色彩提升方案~玩美服飾」課程的設計，是為了讓學生瞭解色彩的調和與配色的美

感，同時引導學生透過生活觀察與圖文紀錄、美感思索與試探等活動，培養美感色彩的洞察

力與思辨力，群策群力共同檢視日常生活中服飾搭配的色彩成分，並嘗試探討服飾搭配存在

的色彩問題，依不同場合、季節、性別、年齡、職業等提出合宜的服飾色彩搭配，讓生活美

感色彩程度提升，累積讓生活周遭變美的經驗，提升美感生活。 

2. 希望美感落實於日常生活之中，所以從服飾搭配的色彩成分這個學生比較容易關注、著手的

主題，讓學生透過小組合作的方式，觀察、紀錄並探索調和的色彩、合宜的服飾色彩搭配，



 

在教學過程中，意外發現許多學生衣櫃裡的衣服大都為黑白色系，原因是無彩色較好搭配，

然而也因此少了許多細膩的配色觀察與嘗試色彩搭配的可能，善由這次「美感色彩提升方案

~玩美服飾」課程探索美感色彩配色，開啟學生的色彩搭配視野，透過美感實作與體驗，培

養美感判斷能力。 

 

四、 學生學習心得與成果 

(一) 學生學習心得： 

1. 這次美術搭配課讓我學到很多東西，像是什麼顏色配在一起會好看、怎麼穿看起來會比較

修飾，也學到很多穿衣服的小技巧。 

2. 在拍攝的期間組員們可以觀察到他人的穿搭方式和風格，讓我們學習了很多穿搭的類型。 

3. 服飾搭配這項活動還滿貼切生活的，這也使我們更加地注重和打扮自己，而且談到服裝這

話題時，也是少女們在聊天時，幾乎不會漏掉的。經過這幾節課的流程下來，我學到如何

地去擺姿勢，才能捕捉到最美的影像，或者是挑選怎樣的背景能展現眼前人兒的美麗，以

及我們在挑選衣服時，又是怎樣的搭配，才能顯示其個人的特質。 

4. 覺得這次的服裝課程很特別，雖然要一直換衣服很麻煩，還要一直找拍照的點，不過可以

讓我們更了解自己的衣服，可以如何搭配，我覺得很棒！ 

5. 一開始聽到要上服裝課、外拍，很興奮也很迫不及待的希望那節課趕快到來，因為終於有

變裝的機會，而且是在學校，正常上課日大家都穿著運動服，第一次可以在學校可以看到

大家變裝，感覺很特別也很新奇，也因為服裝課讓我更了解穿搭的重要，如果大家都好好

的與顏色做搭配，大家都可以是型男美女。 

6. 學到要怎麼穿搭會比較好看,  要穿甚麼顏色的衣服和褲子搭配在一起才不會看起來很奇

怪  在拍照時老師會跟我們說要怎麼拍才會顯瘦 才不會模特兒看起來是陪襯而不是主角 

謝謝老師這麼用心的告訴我們一些細節！ 

7. 藉由不同顏色衣服的搭配，能夠使每件衣服有如注入新生命般有不同面貌，依據每人不同，

搭配出來的風格也是大相逕庭，如何運用衣服打扮自己，使自己能夠加分，也是一門深奧

的哲學。 

8. 透過這次的服裝搭配我知道不是只有黑白可以搭配，不管是什麼顏色，只要找到可以搭配

的顏色，大致上可以嘗試看看，而且有時候在不同的季節也可以搭配不同的顏色，讓自己

可以更有那個季節的感覺，我國我還蠻希望可以有更多時間來了解其他服裝搭配。 

9. 經過這次的經驗，我確實獲得了更多色彩搭配的心得，例如：一件我很喜歡的襯衫&一件

藍褲子，從鏡子中看起來還不錯，但從照片中看起來就是莫名的不協調，不過黑白兩色真

的非常好搭配。 

10. 我覺得這次的服裝搭配課程很有趣！學習到多有關這方面的新知識！以前看到介紹穿搭

的雜誌或文章，就覺得感興趣，沒想到這次自己嘗試後對這方面更有興趣了！學會這個以

後出門別人也會覺得自己很會穿衣服，很有成就感！這個課程也考驗了我們的拍照技巧，



 

會穿也要會拍，一舉兩得，非常開心！ 

11. 服裝搭配是每天一定會利用到的，也是給人的第一印象，這個課程真的非常實用且有趣，

知道該如何搭配才能突顯自己的優點、修飾自己的缺點，使自己給人的印象不會非常糟糕。

也能學到色彩搭配該如何呈現，這同時也是培養美感的一部分，美感是生活中最重要的，

能夠有這樣的課程真的非常地開心，感謝老師！ 

12. 經過這一次的服裝搭配課程讓我了解到很多的搭配知識。例如衣服要怎麼樣配色怎樣才好

看…其實我本來就不是很會搭衣服好像常常都亂搭亂穿，但是到了學校老師說我搭的不錯。

(不過老實說我有嚇到哈哈哈，原來我這樣穿別人不會覺得很奇怪。)也讓我多了很多的自

信心！在看到別的同學的穿搭風格後，也學到很多，原來這種衣服可以這樣搭！而且搭起

來都好好看！可以互相學習我覺得很好！還可以順便一窺同學私底下的面貌呢！ 

13. 上完服裝搭配的課程之後，了解了很多穿搭的重點，原來一套服裝的搭配，要考慮到本身

的顏色和質感，在過程之中也慢慢的學習到各種不同風格，所展現出不同的感覺，還有許

多不同的配備，使得原本糟糕的搭配，顯得有重點，並讓人觀感提升，所以找出屬於自己

的風格會讓自己變得有自信，心情也會隨之而改變，我想這就是這堂課所要學習的的重要

性之一吧！ 

14. 在上了此次服裝搭配課後，我學到了一些東西，還有以前在美妝時尚雜誌中看到的那些服

裝搭配，不再讓我覺得那麼的與我無關了，也學到了一些拍照的技巧。 

15. 這堂課讓我學到了很多事，我學到了服裝搭配的重要性，不僅僅是顏色還有材質配件等等，

都能產生許多不同的風格，還有學到如何將照片呈現的生動，當模特兒也是一項特別的體

驗，也學習到團隊合作的重要性，讓我累積了許多寶貴的經驗。 

16. 上完這幾堂服裝搭配課後，讓我更懂得如何選擇跟購買衣服，知道什麼衣服是可以百搭又

不會太有衝突感的，讓整體看起來較完美，能在高二上到這種課感覺很棒！ 

17. 這次的課程跟往常不太一樣，是有關於搭配，可以到處拍照，實際體會搭配的樂趣，也讓

我學到了許多搭配衣服的方式，課程十分的有趣！ 

18. 經過這次的衣服穿搭課程，我們學會如何去運用各種顏色、材質、配件，來搭配出較協調

的衣服組合，這個活動也是一個新的體驗，學到很多實用的技巧，非常有趣！ 

19. 這次的課程是個蠻新奇的體驗，可以在上課時間更換便服拍攝，讓我們思考同一件的衣服

搭配其他配件會呈現怎樣的風格。 

20. 這次的課程我覺得非常有趣，從課程中能夠學習到如何去看待每件衣服的特色，並且從中

去選擇與它相合的衣服做搭配，還有學到同樣一件衣服或褲子，可以藉由不同的搭法去穿

出不一樣的風味。 

21. 在這幾次的課程裡，我體驗到了跟以往比較不一樣的學習體驗，不是繼續讓我們待在室內

上課，而是讓我們在外自己動手完成目標，還有原本只會穿一些比較簡單的衣服穿搭、顏

色搭配、穿著樣式，都學到用一些比較不同以往跟少用的顏色做搭配，原來也不錯看。 

22. 這一次的課程，我學到穿衣服要如何穿搭，讓我學習如何搭配服飾讓我修飾身材顏色版型

去做搭配，讓我受益良多。 

23. 在這次的課程，讓我學到了好多，讓我知道我什麼樣的場合該配什麼樣的衣服，雖然時間



 

很少，不過這幾堂課的時間就能讓我學到這麼多，希望還有機會能有這樣的課程。 

24. 在這次的美感課程中，覺得自己收穫良多，在開始正式拍攝前的美感講解，覺得對我來說

有很大的幫助，讓我在衣服的搭配上比較清楚，之後的外拍除了選擇如何搭配合適的衣服

外，我覺得選擇場景也是非常重要的課題，在這幾次課程中，我學到了很多拍攝技巧，以

及場景挑選技巧，如何運用衣服的特色去選擇場景及拍攝手法。 

25. 平時不常注重服裝搭配及衣服的配色，經過老師的一番講述和親身的實際搭配結果，也學

到了不少，縱使同一件褲子配上配上不同的上衣給人的感覺卻是截然不同的，讓我們從中

受益良多。 

26. 經過了這幾節美術課，我學到了很多有關穿搭、物件擺設、顏色的搭配、……等等各種美感，

希望下學期還能有這麼好的課程可以學習。 

27. 經過這幾節的搭裝，讓我知道衣服要如何搭配才會好看，不同的季節、天氣也可以有不一

樣的穿搭，是很值得我們學習的。 

28. 這堂課讓我知道怎麼穿搭才能遮蓋自己的缺點，所以這堂課我學到很多，貝雷帽讓整體加

分，我之前還不知道自己這麼適合戴帽子。 

29. 我很喜歡這樣的穿衣風格，在襯衫外面罩一件小背心讓整體更加分，褲子的部份是有點寬

鬆的，讓腿看起來特別修長。 

30. 這個活動讓我學會如何穿搭衣服，該是什麼場合穿甚麼樣的服飾才適合，該如何讓自己看

起來顯瘦或者高大，都是由顏色搭配和衣服款式去裝飾。 

31. 當我們要和親朋好友外出或是出入正式場合時，我們首先會考慮要如何穿搭身上的服飾，

而不會顯得自己很隨便，但常常又會因為各種因素使得自己必須花費不少時間，在構思服

裝搭配的問題，我們必須先對自己有一點基本的概念，有關自身的優缺點，來做選擇，可

以嘗試用一件衣服來搭配不同款式、風格的配件，來比較哪一種是最能呈現自己的造型。 

32. 我覺得一個人的穿衣打扮承載著一個人的精神風貌，和內涵氣質，所以服裝搭配是非常重

要的一件事，首先必須了解自己的身材、身高、體型、尺寸的優點和缺點，來搭配衣服。

一件衣服有很多穿法，搭配不同顏色的、不同的款式、再加上一些配件，就有不同的穿法。

如果對服裝搭配不了解的人，即使腰纏萬貫也未必能給人留下一個好的印象；反之，衣著

合宜，即便家徒四壁，也會給人一種氣質非凡的感覺。 

33. 根據不同的場合，著不同的衣服。比如在正式場所穿休閒的 T 桖，就顯得不太有禮貌；居

家時穿西裝打領帶就不夠舒適。除了不同場所穿不同衣服外，我們也能依自己的身材而做

搭配，讓整體看起來更好看，更有氣質，更有品味。 

34. 經由這次的服裝搭配的課以後，我更加了解以前我的不足，在沒上這課以前，我的衣服總

是只有黑、白兩色，在這堂課以後，我相信我能搭配出更適合我的衣服。 

35. 透過這次美術課的活動，讓我能夠更加地了解，如何搭配衣服才能顯得好看不突兀，然後

可以更加知道在什麼場合該穿什麼風格的衣服，也可以找到自己最合適的衣服。 

36. 透過這次的課程我學習到如何搭配衣服財部會讓穿著看起來有違和感，要考慮衣服和褲子

的顏色，拍攝的角度和陽光也很重要。 

37. 經過這次的美術課，讓我每次出去都會先思考自己該搭配什麼衣服，也會買一些不一樣風



 

格的衣服，而不是只有單一顏色的款式，只是因為家裡只有單調的衣服，組員們也是類似

的衣服，所以在完成那三種風格的衣服也是蠻困難的，拚拼湊湊成一套衣服。 

38. 我想本次活動最大收穫莫過於我的美學和服裝搭配概念被灌輸了新的想法了。雖然不知道

為什麼，原本應該是攝影的我，莫名其妙也被拉下來當模特兒，而且還莫名其妙的感覺不

錯。 

39. 這次的作業覺得很棒，雖然自己的衣服沒有很多，在挑選上很困難，不過覺得一樣色系的

衣服配在一起很好看，而且跟其他的人配在一起更好看，在視覺上讓人覺得很舒服。我覺

得這是一個很好的作業！ 

40. 這次的美術課很不一樣，穿搭衣服的應用，以後不管是誰都會面臨如何配衣服，選衣服，

和同學拍照的過程也過的很愉快，很開心。 

41. 這幾次上課，雖然為了拍照而犧牲了很多寶貴的時間，但這次的課程中，卻意外的使我挖

出了許久沒穿的衣服，和拍照過程中看到的同學們除了校服的另一面，這次的課程中，我

似乎比較了解如何配我那些少的可憐的衣服了吧！ 

42. 剛開始在拍照的時候，天氣已經有點轉涼，看到別組穿短衣短褲，就感覺好冷。因為第一

節就是美術課，都要很早就去換衣服，下課又馬上換回來，時間要抓很準才能不去耽誤到

下節課，所以拍攝時間很重要哦！那其中一個主題，我是拍攝表演服，那一天剛好是路跑

儀隊開場，就跟其他一名組員一起拍。經由這次衣服搭配的拍攝，我覺得對我們日後唸大

學有很大的幫助，能藉由什麼樣的顏色、款式去做一些不同的搭配，同一件衣服也可以因

為不同的造型，去做一些改變。 

43. 經過這次美術課的訓練後，我對服飾的搭配有更多的了解，以往穿衣服總是覺得舒服就好，

不用在意其他的，現在我明白除了穿的舒適以外，可以透過一些簡單的搭配，讓自己看起

來更有品味外，還能修飾自己的身材。雖然要利用假日時間和組員一起完成尚未完成的主

題，不過我覺得很有意義，總覺得這個課程還滿有趣的！ 

44. 我覺得這次美術課讓我們學到要在什麼時候搭配什麼樣的服飾會比較合適，讓我受益良多！ 

45. 我覺得利用這個課題，我看到了許多不同服飾的搭配，從造型到顏色，投射在眼睛上都有

不同的感覺，若是再加上飾品，那又是不同的感覺呢！ 

46. 我覺得這幾次去外拍的時候天氣都不太好，如果提早幾個禮拜拍的話，就不會那麼冷，很

難穿搭，但是我學到了要在什麼場合穿什麼衣服，讓我學到了穿搭衣服的技巧。 

47. 我覺得這次的服裝搭配讓我變得更敢玩顏色，雖然讓我幾乎快要把櫃子裡的衣服全部翻出

來了，但是卻也讓我意外發現了更多種不同的穿搭。 

48. 這次的服裝搭配的課程，讓我們收穫很多，也讓我們體會到了服裝搭配的有趣，看到每個

同學穿著自己搭配好的服裝，真的是男生變帥哥、女生變美女呢！ 

49. 這次服裝搭配我覺得我服裝沒有搭的很好，因為沒有適合的外套或衣服可以替換，無法呈

現不一樣的風格，也沒有大膽的使用到各種不同的顏色來搭配。 

50. 在上課以前，我覺得衣服是依照天氣來穿的，不敢大膽的搭配特殊的穿著；上課以後，我

開始敢大膽的搭配衣服，即使只有兩件衣服，也可以搭的很好看，也使我更了解到拍照的

環境很重要。 



 

51. 我覺得這次的攝影有幾點好處，一來可以學著固定上或下半身來找出最適合甚麼場合來穿

著，再來我認為這次拍照者的技術可以再加強，有機會再繼續嘗試各種不一樣的風格，以

及拍照的技術。 

52. 我認為穿搭衣服時，大膽用色這點真的很重要，不管好不好看，不好看可以當成失敗品，

拿來跟穿搭成功的作品比較。 

53. 我覺得這次的服裝搭配很有趣，讓我學習到在不同的場合適合甚麼樣的衣服，也可以利用

衣服的顏色搭配修飾自己的身材，讓自己對穿衣服更有自信，也不會搭錯衣服而被取笑。 

54. 覺得這個課程很不錯，可以學習到一些顏色搭配，學習到利用顏色比例去使腿部拉長，或

者改變身材的胖瘦，以後穿搭就可以以這個技巧去穿衣服。 

55. 這次的課程讓我學到了如何穿搭衣服才不會奇怪，還有使我學到團隊合作的精神，希望以

後可以在有機會上有關於這類的課程。 

56. 不同的穿搭，會讓人有不同的視覺效果，一件褲子可以搭配不同的衣服，顯現出的感覺就

不一樣，還有衣服的顏色與自己的膚色是否合適，在不同的場合該著甚麼款式、顏色的服

裝才是合宜的，衣服的穿著也是種學問呢！ 

57. 這次服裝搭配我學到很多，學會用顏色搭衣服，之前穿衣永遠都是白衣加黑褲，那些各式

各樣的顏色，買了都只是被我晾在旁邊，我的體型偏胖，穿白色讓自己看起來看很胖，現

在學會穿衣的秘訣了！ 

58. 我覺得有了這節服裝搭配的課程，發現每一件衣服都有不一樣的風格，要在對的場合，選

擇適合的衣服，讓我更加了解服裝搭配的重要性。 

59. 這次的課程看到很多人的搭配，讓我有更多對服裝搭配的認知，色彩的搭配也是重要的一

環，也認知到什麼樣的場合適合什麼樣的衣服。 

60. 雖然自己沒有什麼衣服，但我把適合我的都穿了，沒有很多變化，都是比較中性休閒的，

上完這堂課，也讓我們學到怎麼穿搭衣服，時間雖然很緊湊，我們還是把作業完成了。 

61. 對於這堂服裝的課程，是有一點感到猶豫跟麻煩，因為平常會穿的衣服就只有那幾套而已，

所以自己其實也搞不懂平常穿的風格是什麼，然而藉由這次的外拍課，了解到了自己所穿

搭的大概都是表演風格這類的，然後也順便了解到當模特兒的辛酸。 

62. 這次的服裝穿搭課程，從一開始對比色的練習，除了了解怎樣的顏色搭配起來比較活潑有

精神以外，更能靈活運用在服裝的顏色搭配上，然而透過組員的分享與建議，在這次的課

程裡換了 2 種不一樣的穿搭風格，分別是學院風和休閒風，個人覺得這次課程很棒，雖然

準備時間不多，僅能用身邊現有的服裝做不同的搭配，但整體的效果算不錯。 

63. 這此次的課程，讓我學到很多有關於服飾穿搭的技巧和顏色的搭配，在上這門課之前，我

根本不知道不同的季節可以有不同的顏色搭配，但是在這之後，我在服飾的搭配上應該沒

問題的。 

64. 從第一節看影片，到最後幾堂課的實際搭配，每一個人都有自己適合的衣服，顏色比例也

要很講究，能夠穿出不一樣的 style，不是一昧的穿黑白系列的衣服，讓我感覺到服裝的學

問與奧妙。 

65. 開始帶衣服後才發現其中的樂趣，尤其是和好朋友們一起拍照、做各種姿勢時感覺很快樂，



 

並且知道如何穿搭是適合自己的，很謝謝老師給我們這麼好的課程。 

66. 從這幾節服飾搭配課程，讓我知道什麼場合適合什麼樣的衣服搭配、季節性的搭配，也讓

我知道什麼顏色可以搭配在一起，雖然一開始看影片沒有什麼感覺，但是到戶外拍照才知

道，讓我學會之後出門該怎麼穿衣服，謝謝老師安排這個課程讓我們來學習。 

67. 衣服的搭配能使人看起來更開朗或深沉，也能使人看起來有不一樣的氣象，在學校拍攝的

衣服搭配，讓我知道有沒有皮帶或帽子能給人不一樣的感覺，像是有皮帶會給人一種威嚴

的感覺，沒有皮帶則會給人隨和的感覺。 

68. 我覺得上這堂課讓我收穫很多，從一開始的顏色搭配，然後到後面的課，帶衣服來實際穿

搭，更加了解穿搭合宜的重要性。 

69. 這堂課讓我學到了衣服的顏色搭配，還學到了哪個季節該穿甚麼顏色的衣服，也了解到顏

色搭配得好就讓人感覺開心。 

70. 這堂課讓我學到了很多穿搭衣服的方法，感謝！ 

71. 這幾堂課讓我學習到甚麼是對比色，還有甚麼是暖色系、冷色系，也學習到如何搭配衣服

的訣竅，我覺得很開心，謝謝！ 

72. 這次的服裝穿著課讓我學到了很多，像是知道怎麼樣搭配穿衣服才會好看，而不是看到喜

歡的就買，造成自己的衣服都是同一種顏色。 

73. 上了服裝穿著課之後，讓我知道出門時，衣服跟褲子要怎去配色才會好看，在出門後大家

看我也不會覺得我全身就只有一種顏色。 

74. 上了課後，我才知道原來穿配衣服有這麼多的方法，讓我受益良多，我也開始知道不是一

套衣服每個人都好看，每個人都有屬於適合自己的穿著風格。 

75. 我發現每個人都有適合自己穿的服裝，像我們這組的某位同學穿上那一套服裝，就有老大

的氣勢，而其他人穿就沒有感覺。 

76. 我覺得我在這次的課程學習到了很多搭配衣服的方法，比如：靠顏色的互補或對比來增加

視覺的效果等，這些在未來穿搭衣服上面有很大的幫助。 

77. 上完服裝穿著的課程後，知道了許多衣服搭配的方式和在哪些場所該穿著哪種衣服，對日

後的穿著有了一些搭配的概念，覺得這些知識非常的實用。 

78. 在服飾搭配課程中學到了色彩的種種特性，要怎麼配看起來會比較順眼、哪些顏色搭起來

不會突兀、什麼場合適合怎麼樣的衣服。將所學到的運用在生活中。在這門課程中學到很

多，也很實用。 

79. 這次的活動讓我瞭解更多穿搭技巧，分組的方式讓大家能互相提供意見，同組的同學給了

我許多穿搭及造型上的建議，這個活動真的不錯！ 

80. 上完美術課後，我學會了許多衣服的穿搭，包括顏色如何搭配、款式的挑選，一件衣服也

能有許多的穿法，這些都是一門學問呢！ 

81. 透過這次的穿搭教學，讓我在色彩穿搭有了更深入的了解，衣櫃裡不再只是黑灰白的衣服

及褲子，對於服裝上的穿搭有了更多的選擇，也有了基本的概念，這個活動真的讓我受益

良多。 

82. 經過這次的課程不僅讓我對色彩有更完整的認識，也使我對自己的穿搭有更多的選擇，讓



 

我懂得可以運用鄰近色或對比來作搭配，是能夠學習到許多實用技巧並實際運用在生活中

的課程。 

83. 如何把服裝穿得好看又能修飾自己的身材是一大學問。在這幾次的服飾搭配課程裡，我們

嘗試許多不同的風格，也利用不同的色系穿出不同的感覺，表現不同的季節。藉由這次的

實作加上老師上課時講解的簡報，我學習到配色上的技巧及色彩的使用，也讓我對色彩的

敏銳度提升了許多。這次的課程我覺得很實用，讓我能運用在日常生活中，使自己更能掌

握穿衣的訣竅。 

84. 上完了服飾搭配，我覺得對於我們之後搭衣服、選衣服、還有對顏色的概念很有幫助，怎

樣的衣服能修飾或突出個人的優、缺點，在買衣服的時候挑選合適自己且容易搭配的顏色，

進而讓自己的品味更好。 

85. 上完這個主題後，它讓我對於衣服色彩的搭配有很大的進步，例如：不能將顏色對比太過

於強烈的穿搭在一起，不然兩者都會顯得太突兀......等。 

86. 這節課教我們服飾搭配，以前可能只想穿白或黑比較百搭的服飾，但經過老師的教導，看

了更多服裝的搭配，不同顏色的結合，可以創造出不同感覺，再搭配不同配件，同件衣服

也可跟不同褲子搭，有了更多元的服飾美感。 

87. 經過了這幾堂課的實作及老師的教導，讓我學習到了在各種場合中如何搭配服裝及顏色的

配色等，像是明度、亮度都會影響到整體的觀感，也讓我在穿著服飾上能夠搭配出適當的

顏色及服裝，此外，也減少了煩惱要如何穿著的時間。 

88. 起初，穿衣服，我都覺得亂搭就好，從未想過要好好搭配。上了｢服飾搭配｣的課程，我了

解該以｢色調｣和｢材質｣等方面作為考量，來穿搭。 

89. 這次的美術課上了服裝搭配的課程，讓我嘗試了很多種我平常沒有搭配過的衣服和褲子，

也知道怎樣搭配是好看的，怎樣配是不合適的，還有什麼顏色和什麼顏色是可以配在一起

的，都要去試試看、穿穿看才會知道如何搭配衣服。 

90. 從這次衣服搭配的課程中，我學習到了色系也是讓人覺得衣服穿在身上好看的原因之一，

我們可以根據今天天氣、心情來做為衣服穿搭的搭配。 

91. 這次課程內提到的 12 色象環、對比色、互補色……等，結合服裝，讓習慣以黑白搭配的我

們有更不一樣的嘗試與感知。不僅讓視野更繽紛，也可以使美感更近一步接近生活。美感

搭配一詞常讓人覺得是有錢人的專利，藉由這次的活動與課程，讓美感搭配世俗化，只要

用手邊的衣物就可以做到，使生活更充滿色彩與魅力。 

92. 經過這幾節的美術課後，我知道了很多不同的服裝搭配方式，可以走各種不一樣的風格，

例如：休閒除了黑白的搭配外，還有很多種，像淺色的搭配在一起或是深色的服裝搭配，

讓我的生活不再只是黑白的穿著，因為這堂課，我衣櫥的彩色衣服的地位也提高了，而我

也能多多利用這堂課所學的東西來使自己的服裝搭配更多樣化。 

93. 從這幾堂課中我學到服飾其實是離我們最近的美感，雖然我們身穿的衣服看似不起眼，但

只要仔細觀察並細心搭配，就能發現不一樣的自己。除此之外，我也學到在不同的場合會

有不同的搭配，因此我覺得搭配也是一門大學問。 

94. 我認為這幾堂課所帶給我的知識不單是色彩學的理論，而是有更多實作的經驗及技巧。而



 

從這些技巧中我也學到這堂課的意義—利用色彩的基礎以充實自己的生活，使自己的生活

多彩繽紛。 

95. 在這幾堂課程中，對於服裝的穿搭及場合擁有更深入的了解。而從幾次與同組組員的討論

中知道了許多搭配在什麼狀態下才是正確的，雖然覺得把衣服穿好固然重要，但還是有點

麻煩。在結束這次課程過後，我就把這些內容深深的烙印在我的腦袋裡。 

96. 這次美術課讓我理解服裝搭配並不是那麼容易，什麼對比色等等，用最小的成本達到最大

的利益，同樣的東西別人穿起來就是不一樣，這次美術課讓我學到很多以前都不知道的東

西。 

97. 透過這次的服裝搭配課程，使我了解到如何穿搭、配色，更使我得知一件衣服擁有了無限

的百搭能力，從只能搭配一件褲子擴大到可以搭配無數件各種款式的褲子，所以服裝搭配

果真是一門學問。 

98. 我本來是個對自己服裝無所謂的男人，但透過者幾節美術課，我深深感受到衣服搭配的樂

趣，同樣的價格竟然能給人更不一樣的感覺，我學到在買衣服時，必須考慮到自己擁有的

衣服，利用搭配衣服的技巧讓人每天都有不一樣的感覺，這次美術課不只讓我收益良多，

也讓我重生了。 

99. 我透過這幾節的美術課的服飾穿搭學到了很多，像是什麼場合應該要穿什麼樣的顏色，還

有要怎麼選上、下半身顏色看起來很和諧的，不會讓人覺得很不會穿衣服，再加上我學到

了原來有些顏色可以讓我們看起來很瘦小又或者是很寬大，像是黃色或橘色之類的，所以

我心裡覺得獲益良多。 

100. 經過這次的課程，我學習到了衣服穿搭的技巧，也從其他人的搭配中得到了不一樣的心

得，像是某位同學的西裝，正式中的正式，但平常可能就不太常穿到；但另外一位同學

的衣服就偏向正式加休閒，這樣子的話平常出門也可以穿，褲子也是，而這樣的觀察讓

我獲益良多。 

101. 這次的美感教育課程，讓我了解了配色的重要，如何穿搭才好看，如何選擇適當的場地

和陽光，也和組員相處良好，希望也更多類似的課程。 

102. 我覺得高中能有這樣的美感教育課程真的很棒，老師教會我們如何穿搭衣服才能凸顯個

人特質。 

103. 在這次的課程中，我學習到了在不同的場合有不同的穿搭方式，要如何穿才會好看、與

組員間的分工合作、報告的製作......等，這些都是非常實用的東西，在未來還是會用的

到，希望以後還會有類似的課程。 

104. 我認為這次的經驗是在為我的未來做基礎，因為我會在大學中可能會用到這次報告所學

到的經驗，像是如何製作簡報，少了這個經驗，我可能到那時候我還要在學一次，不如

現在學一學會比較好。 

105. 以前我覺得穿搭事件很難的事，在上了美感教育課程後，我學到了如何利用顏色搭配讓

自己穿得好看，謝謝老師給我們這次的體驗，這樣我以後就能再適合的場合穿適合的衣

服。 

106. 經過這次的服裝搭配的課程，我學到了穿搭的技巧，知道原來穿搭可以有這麼多種的變



 

化，讓原本只會穿黑白色系的我，也能搭配更多不同顏色的衣服去展現自己，也非常感

謝自己的組員都盡到自己的本份，讓我們能夠快速的完成報告，也透過每個人的意見讓

彼此有了不同的想法，使我以後的穿搭風格更多元化。 

107. 感謝老師給我這個機會去練習團體報告，因為我們平常很少有這個機會，雖然這個報告

很辛苦，要花很多時間去做，但是做完非常有成就感，也感謝老師讓我的衣櫃有機會多

了除黑色以外的衣服。 

108. 對於這次服裝搭配的課程我覺得獲益良多，透過同學間的交流與討論，讓我了解到不同

服裝間要怎麼配合，又藉由對比或相似的顏色，讓服裝穿起來有更多不一樣的感受。 

109. 這次的服飾搭配的課程讓我學到了很多，以前我大部分的衣服的顏色樣式沒有很多，但

自從上了服飾搭配課後，我開始去試著搭配不同的衣服、褲子。原來服飾搭配也有這麼

大的學問！ 

110. 這次課程讓我最印象深刻的是我扮演的小丑裝，平時沒有機會利用化妝或變裝成一位角

色，這次靠著化妝，展現自己從未開發和無限可能的一面，也讓我深刻感受到「敬業」

的感覺，雖然犧牲偌大，但能夠創造歡樂與得到眾人欽仰，一切都值得。 

111. 這次的服裝設計課程讓我收穫多多，可以看到大家各式各樣的衣服搭配，學到了不少搭

配技巧，也拍了很多很好看的照片，是一個非常快樂的課程！ 

112. 挺喜歡這次的服裝搭配課程，是我一直沒有接觸過但十分期待的內容，透過課程，讓我

在同學彼此討論間學習到服裝的搭配，對於像我這種沒有甚麼 fashion style 的人來說，

可說是受益良多。 

113. 除了在課堂上學習到有關顏色搭配的技巧外，也接觸到其他同學不同於自己的風格，讓

自己更能勇於嘗試不同的穿衣風格。分組討論讓我們更能發揮自己的創意，也從中學習

到課本以外的知識，好比要怎麼有效分配工作以及拍照如何擺姿勢等，對我來說收穫良

多。 

114. 這次的美感生活攝影課程，不但能看到每個人所散發出來的特質，以及大家對於衣著的

穿搭，每個人的意見交流還有建議都吸收良多，謝謝老師所準備的課程，讓高三生活多

了點不一樣的色彩。 

115. 對於這次服裝搭配的課程，內心充滿著喜悅，卻礙於眼前的考試，沒能充分發揮。但卻

依舊在自己的揣摩及同學的穿著中，獲益良多。 

116. 在這堂課裡面我們互相交換意見跟交換服飾，大家都試著嘗試了很多不一樣的風格，真

的很有趣又學習許多。 

117. 這堂課除了能夠讓我們學習衣服如何配置才能使一個人看起來好看又得體，也讓我們了

解到自己適合的衣服種類與穿搭，真棒！ 

118. 在搭配服裝以及拍攝的過程裡，不但讓我學到在什麼場合適合用顏色的對比、差異來搭

配服裝穿著，也讓我學習利用顏色來讓一個高矮胖瘦的人穿得更好看更舒適，更讓我們

更有團結的心，既有趣又開心呢！ 

119. 在這堂課裡看到每個人穿搭的風格都不一樣，讓我們從中獲得很多的收穫，並且學習到

了各式不一樣的穿搭方式。 



 

120. 這是一堂很有趣的課，除了向同學學習穿搭的技巧，還見識了許多拍照姿勢，也讓我們

更團結。 

121. 正式風格的服裝讓我想到的就是好比參加大學面試時所穿著的正式套裝，它的特色不僅

是得體大方更能顯現出個人的氣質，讓評選教授們留下完美的第一印象。如何能將正式

風格的服裝融入身為學生的我們的身上是我在這堂課所學習到的知識。 

122. 婚宴風格的服裝不只有新娘穿的美麗婚紗，與會嘉賓的服裝更是不可或缺的一環，要怎

麼在婚宴場合穿著適宜又顯的典雅、不搶新人風采，是我們所要學習的課題。 

123. 休閒風格的服裝是每個人生活中最常選擇的搭配，而怎麼穿的舒服又能將自己的氣質特

色表現出來，就是這堂課我們所要學習的重點。 

124. 休閒風格的服裝常常是我們最能掌握也最無法控制的一款搭配。它沒有任何固定的形式，

只要能選對符合自己身材特性的服裝並以色系元素搭配，就能輕鬆卻不失優雅的駕馭休

閒風格的服飾。 

125. 在這堂課中，我學習到如何將色彩學的理論應用到日常穿搭，透過和老師及同學討論，

增長了不少見聞，在實際操作中，也有不少樂趣，並且可以用我最喜歡的攝影來呈現我

們這組的想法。相信在未來，我的衣櫃裡不會只有黑、白兩色的衣服，而是被各式充滿

青春活力的顏色所充滿。 

126. 很久不曾這麼用心搭配衣服了，每次都是衣服大概配一配，可以看得入眼就穿出門了。

雖然要花心思和精力在搭配上，但是之後參考這些搭配穿出去，卻多了一份自信感！ 

127. 我覺得這個課程能看見別人平時穿搭風格。有些穿著沒想到搭起來這麼和諧！像是其中

學院風的搭配（條紋上衣搭配粉底白格紋的百褶裙加上牛津鞋）非常凸顯學院風的氣質。

除了看見不同穿衣風格，也學到很多搭配技巧。但我更覺得拍照姿勢、自信及攝影技巧、

角度也是一項技術！ 

128. 透過這次的課程，讓我可以運用同學們分享的內容來穿搭衣服，且激盪了更多衣服風格

可以選擇。 

129. 我學到如何領導組員，因為我要提醒他們一些瑣碎的事情，幸好他們都很清楚要做什麼

事，讓我輕鬆不少，謝謝他們！ 

130. 看到很多不同的穿搭，覺得很新鮮。 

131. 我覺得當 model 真的很辛苦，不僅要想很多姿勢，還得搭配不同的服裝，很能體會雜

誌 model 的感受。 

132. 我的組員都很怪，因為他們都愛最奇奇怪怪的動作。拍照的時候遇到很多光線的問題，

這時我才知道專業攝影師這份工作很不簡單。 

133. 平常出門常會注意路人的穿搭，對於配色方面算是挺有概念的，這次終於可以發揮平常

的經驗啦！ 

134. 運用色相環，把色彩搭配運用在服裝上，雖然我們衣服的選擇並不多，但卻能有不一樣

的效果，營造出不同的風格，這讓我們知道，絕對不是「衣櫃永遠少一件衣服」，而是缺

了一個會搭配的人。 

 



 

(二) 學生學習成果： 

1. 美感色彩提升方案~玩美服飾【1】 

  

  

  

2. 美感色彩提升方案~玩美服飾【2】 

  



 

  

  

  

  



 

 

 

3. 美感色彩提升方案~玩美服飾【3】 

  

  



 

  

  

4. 美感色彩提升方案~玩美服飾【4】 

  



 

  

  

  



 

  

  

5. 美感色彩提升方案~玩美服飾【5】 

  



 

  

  

  

 

 

6. 美感色彩提升方案~玩美服飾【6】 



 

  

  

  

  



 

7. 美感色彩提升方案~玩美服飾【7】 

  

  

  



 

  

  

  

 


