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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校  南投縣立埔里國民中學 

授課教師 劉月仙 

實施年級 國中九年級 

班級數 四班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 約 103 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 美感課程－校服的質感體察 

課程設定 
發現為主的初階歷程 

 
每週堂數 

■單堂 

□連堂 
教學對象 

■國民中學 九   年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：106－1 曾修過美感實驗教育（色彩構面）；對色彩的心理學和色

彩意義有認知和體會。  

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力： 

   有了 106－1 的美感實驗教育色彩構面的基礎，讓學生進入此次質感計畫時，能理解制服

和運動服材料的選擇，除了符合需求的質感外；更要認識從布料的觸感著手，並歸納其類別和

關係。更進一步因認識布料的質感和合宜性，要能試想制服和體育服有何改良的地方？和怎麼

做？這些能力在七、八年級都有類似做過的經驗。  
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一、課程活動簡介： 

有鑑於實驗計劃發生在校園；因為這次的美感實驗構面是以質感為主，就以校園服裝材質的「合

宜｣性體驗入手。首先讓學生認識「質感｣的概念，觸摸（布料大觀園）內的布料用口語表達它

帶給我們的感受是什麼；其次蒐集質感語彙卡喚起記憶中的質感；進而分析生活中常見的布

料，不同的面料觸感，產生硬度、材質、溫度和重量不同，歸納其觸感現象並畫成簡圖；反觀

制服和體育服在質感條件下，還有什麼地方可以改良的？分組討論此提案上台發表（改良處和

如何改），最後把學到的課程核心概念利用質感動動腦的實驗活動驗收。期望學生能將這次質

感體察過程，能達到初步應用；並逐步培養美感思考力和解決力。落實在生活質感的美學素養

中。 

 二、教學目標 

既有目標/能力指標： 

學生對於學校制服和運動服的材質，早有感受。 

學生將會：  

累積其美感知能及美感經驗強化。有鑑於國家美感力建構的迫切性與未來性，第四學

習階段著重美感的發現，由美感的覺察、知能培養及初步應用，逐漸培養議題思考與

建構價值觀。 

  從線材到布料的認知和觸感，將合宜的布材質感，轉化到校服（制服和運動服）的

設計理解上，從觸覺布料開始說出這些布料在觸覺下引發的舊經驗。透過分析這四種

布料觸摸後的質感差別，認識生活中常見的四種布料材質的屬性；同時分類並歸納成

簡圖；並能解決現在學校制服和體育服的改良空間做個小提案，以（What﹠How）為

上台報告方式的主軸，最後進行（有限制的）質感實驗活動，進行以布料為主的實作

活動；完成筆袋實驗活動。 

 

核心概念： 關鍵問題： 

1 認識質感 

2 記憶質感 

3 合宜的質感 

4 符合需求的質感 

質感是什麼 

記憶中的質感觸覺 

合宜的質感受限於條件 

什麼是符合需求的質感 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

不同的線材會產生不同的布料，觸覺的

感受也不同。 

衣料的光滑、粗糙、紋路產出的布料，

產生觸覺上的感知選擇也不同。 

利用布料大觀園觸摸布材中，能說出並認識

布料之外，材料選擇是否「合宜｣也能讓學生

學會檢視其美感的元素；並能挑選符合需求

的材料（限制條件）進行筆袋的實驗活動。 
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三、教學策略：  

1 質感體驗的理解－布料大觀園（收集多樣的小塊布料）觸摸物件用口語表達出來物件給主觀

者的質感感受。→蒐集質感語彙卡（記憶質感）→分析生活中常見的四種布料的觸感（從觸摸

中分析面料的硬度、材質、重量和溫度的差別）→歸納這四種常見的布料適用性，畫成簡圖（認

識棉、聚酯纖維、咖啡紗和涼感紗的特性）→改良制服和體育服的提案活動→上台分享→質感

考驗活動。 

Show and tell 提問簡列: 

1. 質感是什麼? 質感語彙卡？2.認識線與布造成質感的關係為何？ 3.改良質感提案？4. 符合

需求質感實驗活動 

   2 課程起初利用布料大觀園用手觸摸布材，表達所觸摸物件的感受來引起動機；並喚起學

生先前就有的記憶質感；分析這些布料的觸摸屬性和歸納其差別繪成圖表，由觀察校園內的衣

服開始；引入衣料材質的合宜性、安全舒適的需求考量；進行質感動動腦考驗活動，以學生校

園「教室生活｣中最常觸摸的筆袋；進行有限制的筆袋質感實驗。（選擇低噪音當限制條件是監

考時常聽到學生翻動鉛筆盒時發出噪音影響心情，學生在選材質時自然會以布材為首選；不管

布料是何顏色可以水洗跟日常衣物「不怕髒｣功能性一樣） 

 

四、預期成果：  

學生由此質感構面實驗課程能與小組合作討論，不僅學習到布料質感和記憶質感；更學習到對

校服的材質合宜性，從線材到布料觸感的認識有「知其然，更知其所以然｣的體驗！ 

   從制服和運動服衣料質感合宜性認知和布料認識的基礎，進一步能培養處理質感的解決能

力考驗活動。 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1  106 學年度第二學期實驗課程儲備核心教師暨種子教師培訓工作坊手冊（質感構面工具示         

例提案想法） 

2  教育部美感電子書 www.aesthetics.moe.edu.tw/ebook/ 

3  美感入門（質感篇）www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/ 

4  觸覺不思議 仲谷正史等著   臉譜城邦讀書花園出版 

 

 

教學資源： 

布料大觀園、網路十大優秀校服照片、改良學校制服和體育服質感提案報告單、質感動動腦考

驗活動（不同材質的布料收集）、筆袋改造活動單 
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教學進度表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 3／20 布料大觀園體驗→觸覺為主，蒐集質感語彙卡（記憶中質感） 

2 3／27 分析生活中常見的四種布料質感 

3 4／3 歸納布料質感的特性畫成圖表 

4 4／10 分組討論制服和體育服在布料質感上有何改良的空間並分享結果 

5 4／17 筆袋材質需求考驗（耐髒、低噪音）活動 

6 5／1 筆袋材質需求考驗（耐髒、低噪音）活動完成 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形（見三、教學觀察與反思） 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片：

 
B 學生操作流程： 

教師挑選市面上常見的聚酯纖維（T/C 平織紗 和 CVC 針織紗）共五款布→學

生分組觸摸討論質料的感覺由小組長整理口頭報告→教師分析這兩大聚酯棉

的成分和質料的差別→學生依其含棉量、透氣性、質感輕重和觸摸探索的感受

等做重新整理 

C 課程關鍵思考： 

聚酯纖維（Polyester）是很普遍的人造纖維，它常用來做成團體制服；因為

它的好清洗不變形，且外觀美感可仿成絲，要用手去細細觸摸才能分辨 

 



176 

課堂 2 

A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

教師挑選四種不同材質的布料（棉、聚酯纖維、咖啡紗和涼感紗）→讓學生實

施五種觸覺探索動作（硬度、材質、溫度、重量和整體形狀）→分組完成布料

質感特性圖表 

C 課程關鍵思考： 

選擇天然棉和人造纖維以及機能紗進行質感觸摸是希望學生能與生活接軌，知

道布料的發展日新月異，咖啡渣去油烘乾後加入排汗纖維中織入紗中，可以抗

紫外線和消臭，涼感紗則是加入玉石粉，讓人穿了降溫涼爽。學生可以藉由這

四種布料製成衣服的質感需求，了解布料的用途和合宜性。 
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課堂 3 

A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

對於棉、聚酯纖維、咖啡紗和涼感紗的了解後，教師以布料的硬度、材質、重

量、溫度和理想中班服的布料；繪製成圖表，分組互評。 

C 課程關鍵思考： 

由手部的觸覺探索五種動作中去摸出布料的感覺，歸納整理成圖表；教師加入

一個新指令要他們從這四種不同功能的布料中選一個小組覺得最適合做成班服

的布料？理由是？ 
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課堂 4 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

小組們討論制服的布料可以改良的地方和理由→討論體育服的布料可以改良的

地方和理由→寫在小白板上呈現 

C 課程關鍵思考： 

教師從這堂課發現學生們喜好的衣材偏好耐洗、耐磨、抗臭，又要常保如新不

變形，這些條件也只有人造纖維做得到。 
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課堂 5 

A 課程實施照片：

 
B 學生操作流程： 

筆袋材質製作（粗胚布和拉鍊一條以及針線包） 

C 課程關鍵思考： 

用無染色的粗胚布縫製簡單的鉛筆盒，了解手作之美 
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課堂 6 

A 課程實施照片： 

B 學生操作流程： 

繼續完成前一節課程未完成的筆袋縫製→若同學進度達到可以在筆袋上彩繪自

己喜愛的圖案或用彩色不織布縫製圖案都可。 

C 課程關鍵思考： 

學生在七年級綜合領域的家政課已學會基本縫法，所以九年級視覺課來作筆袋

實驗活動，比較不會有難度。若教師也想讓七年級做可以與校內的家政教師協

同教學。 
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三、教學觀察與反思 

    我在質感構面施教時，邊教邊微調；第一堂準備五種常見的聚酯纖維布料給

學生們分組觸摸，並寫下這些布料給他們的感受如何？這是課程暖身活動，主要

是開發學生們的觸覺。再進行第二節課之前，我決定把布料的探索範圍縮小為四

種；讓學生比較能了解傳統紗和機能紗的不同，先從手感探索，從布料的硬度、

材質粗細、溫度、重量去了解這四種布料的不同，並畫成圖表和思考最適合做成

班服的材質，這是學生最熱烈討論的主題，再進行第四節課時，學生們分組討論

制服材質改良地方時，往往不知如何是好？還是偏好布料能修飾身材為主的布料

〜人造纖維（CVC 紗）理由是它的針織法，讓布料的質感細緻、不易皺；且棉

含量佔百分之 60，穿起來不輸純棉舒適，外加百分之 5 的彈性纖維；更可達到

修飾身材和有精神的視覺感。而體育服的材質討論結果是國人研發的咖啡紗，多

數學生選擇它的理由是一、有咖啡紗的排汗纖維布料可以消臭。二、可以抗紫外

線 UPF30-50 的防護。三、環保；因為咖啡紗的製造過程不經高溫碳化；不會

產生大量的二氧化碳。四、觸感平滑不粗糙。新的機能布涼感紗功能就沒咖啡紗

理想，學生們認識到涼感紗是要到冷氣房才會涼，但學校教室並沒有空調設備無

法發揮它的特性，所以不考慮。校園生活還有哪些和布材有關？鉛筆盒在考試現

場若不選擇布材，當翻動鉛筆盒時則會產生噪音影響試場作答，布料可以水洗（不

怕髒），這實驗活動也可協同家政老師一同參與教學。 

              


