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實驗計畫概述 

一、 實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市立民族國民中學 

授課教師 陳鈺婷 

實施年級 一年級 

班級數 8 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 185 名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱： 

課程設定 發現為主的初階歷程 每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 ■國民中學 一 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

□曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 

■並未修習美感教育課程 

* 先備能力：認識光與色彩的關係,了解色相、明度與彩度。 

一、 課程活動簡介（300 字左右）： 

    本課程規劃是從“色彩是美感的第一印象”開始的，透過相機鏡頭用拍照來觀察生活環

境，然後簡化照片裡的造型，只留下基本形狀再畫成色塊，從顏色中重新感受城市。接著透過

認識「城市色彩」重新探討色彩配置與城市文化的美感，期望用繪畫平塗的方式，讓學生從調

色練習中發現生活環境色彩，學習色彩搭配，並藉此操作反思生活環境與色彩的關係，從對照

的經驗中得到收穫與成長。 
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 二、教學目標 

 

既有目標/能力指標：認識光與色彩的關係,了解色相、明度與彩度。 

學生將會： 

1.能發現與探索生活周遭環境的色彩。 

2.了解體會和諧色彩在生活中的重要性。 

3.認識相同色調與衝突色調的配置應用。 

4.認識地方區域色彩與文化色彩。 

5.能調出自己生活圈的和諧性的色彩。 

理解事項/核心概念： 主要問題： 

1. 美感的抽象概念。 

2. 能覺知色彩和諧配置的重要性。 

3. 認識相同色調與衝突色調的配置應

用。 

4. 認識地方區域色彩與文化色彩。 

1. 為什麼要建構自己的城市色彩。 

2.當發現與探索生活中的色彩，並知道色彩

和諧配置的重要性後，如何應用於自己的日

常生活中。 

 

學生將知道/知識： 學生將能夠/技能： 

1. 和諧色彩在生活中的重要性。 

2. 相同色調與衝突色調的配置應用。 

3. 城市文化與城市色彩的關係。 

1.能調出與畫出和諧性的色彩。 
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三、教學策略：【做】 

 

生活美感入門 

     

啟發學生從生活環境中學習色彩與找尋靈感，第一堂課先播放生活周遭的圖片，引導學生思考

我們的生活有美感嗎？透過圖片引起共鳴，打開學生對生活環境的好奇。例如：我們的生活環

境─有美感嗎？我們的生活住家─有美感嗎？我們的生活裝飾─有美感嗎？我們的生活器物─

有美感嗎？我們的生活商品─有美感嗎？我們的校園環境─有美感嗎？ 

Ex: 

 

   
 

城市色塊練習(一)    

 

第二堂則是要學生自行透過相機鏡頭重新審視生活環境，拍下生活周遭的風景照片，列印成

A4 尺寸。利用描圖紙將照片裏的城市風景造型簡化成基本形狀，複印在水彩紙上，調出與照

片最接近的顏色，畫成色塊。 

Ex: 

  
 

 

認識城市色彩 

     

第三堂課介紹城市色彩--以京都、希臘等城市為例。將色彩應用從「我喜歡」的角度轉換到以
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城市色塊練習(二) 

 

第四堂課與第五堂課，找尋色彩靈感來源與學習色彩搭配，再次利用描圖紙將照片裏的城市風

景造型簡化成基本形狀，複印在空白水彩紙上。使用色彩工具書裡的引導方式，引導學生重新

調色。 

1. 由下列選擇 2 個主題 (僅告訴學生主題，不說主題顏色)。 

主題：a 柏油路-灰  b 青苔-綠  c 玫瑰花-多色  d計程車-黃  e 天空-藍  f 巧克力-咖啡 

2. 依據你平日對它的觀察或印象調配出該色，畫在部分色塊上，著色面積約 1/5。（色塊上色

的位置由「漸層」或「對比」方式 2 擇 1）。 

3. 選擇 1 個調性。(a 雨天 b 冬晨 c 酷暑 d夕照) 

4. 依據此調性將步驟 2 的顏色進行調色擴充顏色，畫在部分色塊上，著色面積約 3/5。 

在步驟 2、4 的條件下，再找出一個與之搭配的顏色，畫在剩餘的色塊上，著色面積約 1/5，

完成作品。 

 

檢討與反思 

 

第六堂課，比較城市色塊練習(一)與城市色塊練習(二)的作品，引導學生比較兩者的不同與改

變，進而體會到「尊重」人、自然、與環境的重要性。 

 

四、預期成果： 

1. 美感基礎課程的累積。 

2. 能覺知色彩和諧配置的重要性。 

3. 認識地方區域色彩與文化色彩。 

4. 能畫出和諧性的色彩。 

 

參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 玩出絕妙好設計 1：色彩的準則。(三版) 伊達千代 ， 悅知文化 ，出版日期：2017-04-24 

2. 現代色彩學：色彩理論、感知與應用(第三版) 戴孟宗 ， 全華圖書 ，出版日期：2015-04-16 

3. 金門城市色彩圖譜  謝蘭芬 ， 金門縣政府文化局 ，出版日期：2012-03-01 

教學資源： 

1. 「學學台灣文化色彩」網站 http://www.xuexuecolors.com/ 

2. 「XueXueColors」APP 

 

 

 

 

http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010750315/page/1/idx/2/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010750315/page/1/idx/2/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid_publish/pubid/delightpress/page/1/item/0010750315/idx/2/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010674894/page/1/idx/18/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010674894/page/1/idx/18/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid_publish/pubid/chwa/page/1/item/0010674894/idx/18/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%9F%8E%E5%B8%82%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid/item/0010542469/page/1/idx/3/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E8%AC%9D%E8%98%AD%E8%8A%AC/adv_author/1/
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/%E5%9F%8E%E5%B8%82%E8%89%B2%E5%BD%A9/area/mid_publish/pubid/wunangov138/page/1/item/0010542469/idx/3/cat/001/pdf/1
http://www.xuexuecolors.com/
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教學進度表 

 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 
10/2-10/1

3 
生活美感入門 

2 
10/16-10/

20 
城市色塊練習(一)：調出最接近城市的顏色 

3 
10/23-10/

27 
認識城市色彩 

4 
10/30-11/

3 
城市色塊練習(二)：選 2 種色相，調出最和諧而有美感的顏色 

5 
11/6-11/1

0 
城市色塊練習(二) 

6 
11/13-11/

17 
檢討比較與反思 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

原本規劃第二節課要調出最接近照片的顏色，但轉印的過程花費太多時間，因此省略此練習，直

接進行調色練習二。 

二、6 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1-美感有感 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 
1. 老師透過照片引導學生思考我們的生活有美感嗎？ 

2. 從觀察我們的生活環境開始著手 

3. 引導學生如何拍照與傳照片給老師 
C 課程關鍵思考： 

1. 必須先對生活有感，透過鏡頭重新觀察生活週遭環境，也是培養觀察力的一種練習。學

生反映住家附近都好醜喔,教師該如何引導? 

2. 不論環境的美或醜都是關心環境的開始，提醒學生-環境醜的照片更是要使環境美感更進

步的起點。發現-思考-改變。 
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課堂 2,3-轉印 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

   
B 學生操作流程： 

★老師前置作業：先將學生拍的照片列印出來，尺寸為 A4 大小。 

1.照片放在下面,描圖紙在上面,用長尾夾固定,使用自動鉛筆描第一次（自動鉛筆能描得比較

細膩） 

2.將描圖紙翻面,使用 6B鉛筆描第二次,描的時候力氣大線條越黑越好 

3.水彩紙放在下面,描圖紙在上面,用長尾夾固定,使用原子筆描第三次 

4.最後簽字筆再描第四次,完成水彩紙上的構圖。 

C 課程關鍵思考： 

1. 街景的構圖對普通班國一生有難度,透過轉印自己拍的照片到水彩紙上希望能讓學生較有

成就感。 
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課堂 4-城市色彩練習 

A 課程實施照片： 

  

 

B 學生操作流程： 

1. 為了避免「整張作品」成為色彩抽象作品,規定學生調色第一節課要先畫作品裡的自然風

景,例如:天空、樹木、草地、湖水等等，並且要盡量貼近自然。 

C 課程關鍵思考： 

為何自然風景要先畫,再做想像色彩練習?目的是因為對學生而言自然的天空和草地比較

簡單,比較容易入手。而且要讓學生直接看到-使用想像色彩畫在建築物上,而建築物在自

然景色中的效果。 
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課堂 5-城市色彩練習 

A 課程實施照片： 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 從 6 個主題中擇一主題進行調色，主題有 1.柏油路 2.青苔 3.玫瑰花 4.計程車 5.天空 6.巧

克力。著色面積約總面積的 1/6。 

2. 再進行調性擴充，從 a 雨天 b 冬晨 c 酷暑 d夕照，擇 3 個來進行顏色的擴充，著色面積

約總面積的 2/6。 

C 課程關鍵思考： 

1. 你心目中的玫瑰花是什麼顏色?和我的一樣嗎?答案一定是不同的；而就算顏色一樣,每個

學生調出來的色彩會有差異，因此每個學生能擁有獨一無二的調色作品。 

2. 透過情境引導與文字思考讓學生理解並調出不同的漸層色，雨天裡的玫瑰花是什麼顏色?

而你的雨天是磅礡大雨還是綿綿細雨?玫瑰花會因為雨勢的變化而顏色不同嗎? 

3. 水彩要如何填色會比較好看?不會混到別的顏色? 

 



10 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

 

 
 

 

  

B 學生操作流程： 

1.從 6 個主題中擇「第 2 個主題」進行調色，主題有 1.柏油路 2.青苔 3.玫瑰花 4.計程車 5.天空

6.巧克力。著色面積約總面積的 1/6。 

2.再進行該顏色的調性擴充，從 a 雨天 b 冬晨 c 酷暑 d夕照，擇 3 個來進行顏色的擴充，著色

面積約總面積的 2/6。完成整張作品。 

C 課程關鍵思考： 

同第 5 堂課 
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三、教學觀察與反思 

    1.實際操作過程中遇到最大的問題是「時間不夠」，老師雖然先操作過，但換由學

生進行時花費超乎想像之過多的時間。所以要設計步驟少且內容簡易理解的課程，例

如本單元的轉印過程需要正面反面重複描繪，對學生而言容易混淆而做白工。建議用

「反圖」即可，也就是學生拍照--﹥老師列印照片--﹥描圖紙正面描第一次--﹥轉印到

圖畫紙上(反圖)。 

    2.水彩對於一年級的學生而言難以掌握，建議使用色鉛筆。 

    3.最後成果普通班極少數人的作品可以，僅音樂班的孩子作品較成功。 

四、學生學習心得與成果(如有) （學生學習回饋） 
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