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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
二、課程綱要與教學進度 

 

課程名稱：美感生活提升方案 

課程設定 

(請參考附錄) 

■ 發現為主的初階歷程 

□探索為主的中階歷程 

□應用為主的高階歷程 

 

每週堂數 ■ 單堂 

□連堂 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目：■並未修習美感教育課程。 

* 先備能力：學生曾經學過「美的形式原理」、「色彩學」、「攝影」等美術基礎課程。 

一、課程活動簡介： 

美感也不單是知識，也不應該是生活教條規範，他應該是合於用的目的，並適應於
整體秩序的。而是在生活上便是比剛剛好更多一些的展現，所以「美感教育」不是技術的
學習，他來自為生活累積之經驗，當我們開始對生活中的每一件事情敏感，便會開始願意
開啟發現、探索、體驗、嘗試、運用、整合的歷程；換言之，「美感教育」是一種素養教
育， 也是一種自信心的養成。 

所以我想要帶著學生，藉由美感案例教學，瞭解色彩、質感、構成、比例等美感因
子， 同時引導學生透過生活觀察與圖文紀錄、美感思索與改造等活動，培養美感洞察力與思
辨力，群策群力共同檢視餐飲、器物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀等食、衣、住等
方面的美感成分，提出讓生活美感程度提升的方案，累積讓生活周遭變美的經驗，完成美
感生 

活。 

種子學校 彰化縣立二林高級中學 

授課教師 施潤蒨 

實驗年級 高中一年級 

班級數 2 班 

班級類型 ■ 普通班 □美術班 □其他   

學生人數 72 人 
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二、預期成果： 

我帶著這些學生達成對日常生活中的人、事、物有感，進而透過實際行動進行改造與 

紀錄，美化自身與環境，提升生活品質。 

三、教學策略：【做】 

1. 步驟簡列： 

第 1 堂課：美感教學篇：以案例說明色彩、質感、構成、比例等美感因子 

學生分組：分成餐飲、器物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀 7 組 

第 2 堂課：美感觀察篇：生活觀察與圖文紀錄、小組討論其美感成分 

第 3 堂課：美感思索篇：小組探索美感改造方案與實際做法 

第 4 堂課：美感改造篇：攝影實作(Before)+美感改造+攝影實作(After) 

第 5 堂課：美感改造篇：簡報實作 

第 6 堂課：美感發表篇：各組上台發表簡報 

 
2. Show & Tell 提問簡列： 

觀察日常生活食、衣、住等方面的美感成分，探索如何讓生活美感程度提升的

方案： 

(1) 食：①餐飲：三餐食物擺盤、美好點心時光、…… 

②器物：餐具、容器擺設與收納、…… 

(2) 衣：不同場合服飾搭配~上學、運動、休閒、婚喪喜慶、…… 

(3) 住：室內角落：①桌椅~教室課桌椅物品收納、房間書桌、客廳茶几沙

發、…… 

②櫥櫃~書櫃、鞋櫃、衣櫥、…… 
③寢具~床鋪、窗簾、…… 戶外角落：室外景觀~花圃、陽

台、…… 

 
3. 以上請簡要說明，你的意圖與相關思考 

希望美感落實於日常生活之中，所以從食、衣、住等方面，設計餐飲、器
物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀 7 個學生比較容易關注、著手的主題，讓學
生透過小組合作的方式，觀察、紀錄並探索如何提升生活品質。 
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四、教學目標：【學】 

1. 請預估發現 - 探索 - 創造 所佔比例與節奏： 

 
發現 探索 創造 

 

2. 請預估學生將會對哪幾項美感因子有感： 

色彩、質感、構成、比例。 

參考書籍 漢寶德（2010）。如何培養美感。臺北市：聯經。 

教學資源 
以老師及學校資源本身之經驗、個案、或可邀請專家專題演講。
除正常授課外，亦可視需要做校外參訪。 

 
 

教學進度 

週次 上課日期 課程進度、內容、主題 

1 4/14  美感教學篇：以案例說明色彩、質感、構成、比例等美感因子 

學生分組：分成餐飲、器物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀 7 組 

2 4/28  美感觀察篇：生活觀察與圖文紀錄、小組討論其美感成分 

3 5/5  美感思索篇：小組探索美感改造方案與實際做法 

4 5/12  美感改造篇：攝影實作(Before)+美感改造+攝影實作(After) 

5 5/19  美感改造篇：簡報實作 

6 5/26  美感發表篇：各組上台發表簡報 
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一、核定實驗課程計畫調整情形 

實驗課程執行內容 

 

教學進度配合學校行事曆進行授課日期調整： 
 

週次 原計畫上課日期 執行修正上課日期 

1 3/24 4/14 

2 3/31 4/28 

3 4/7 5/5 

4 4/14 5/12 

5 4/28 5/19 

6 5/5 5/26 
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二、6 小時實驗課程執行紀錄 
 

課堂 1 美感教學篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生觀賞聆聽日常生活中食、衣、住等活層面之案例，瞭解色彩、質感、構成、比例等美
感因子。 

2. 學生分成餐飲、器物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀 7 組。 

C 課程關鍵思考： 

1. 善用食物擺盤案、服飾搭配、物品清潔整理收納、……等生活案例，引導學生重新看待   
生活物件，開始發現並觀測周遭的美感因子與成份。 

2. 從生活題材開始觀察，「啊！這樣比較美」，學生嘗試自主分辨美感程度。 
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課堂 2 美感觀察篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生依照分組主題「餐飲、器物、服飾、桌椅、櫥櫃、寢具、景觀」進行生活觀察，並運
用拍照與文字方式紀錄。 

2. 分組討論每位小組成員的觀察心得與圖文紀錄的美感成份。 

C 課程關鍵思考： 

1. 學生於生活中落實美感因子的觀察與紀錄，做中學，結合美感理論與實務操作。 

2. 「啊！這樣比較美」，將審美意識在日常中驗證，學生嘗試分組集思並探討生活物件的美
感可能。 
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課堂 3 美感思索篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 藉由每位小組成員的觀察心得與圖文紀錄，探討各自所觀測生活物件的美感因子與成
份。 

2. 各組依主題分別去觀察對象物的優缺點，並探索美感改造方案與簡單可行的實際做法。 

C 課程關鍵思考： 

1. 學生藉由同儕間比較彼此觀察心得與圖文紀錄的異同，訓練審美眼光。 

2. 從生活題材著手，透過小組合作的方式，反覆進行觀察、比較、調整的過程，藉由動手進
行美感改造方案，累積美感經驗，逐步提升提升生活品質。 
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課堂 4 美感改造篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 分組進行「攝影實作(Before)+美感改造+攝影實作(After)」。 

2. 將攝影實作 Before 與 After 的照片進行比對，分析運用了那些美感因子進行改造。 

C 課程關鍵思考： 

1. 教師引導各組學生檢視改造內容「適合、不適合」。 

2. 學以致用，並反思自己在實作歷程中發現了什麼事情或方法，互相分享。 
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課堂 5 美感改造篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 小組成員彼此分享照片與心得。 

2. 將「美感改造(Before)」與「美感改造(After)」的照片並置分析，完成「簡報實作」。 

C 課程關鍵思考： 

1. 透過小組成員一次次地討論與分享，一方面增加觀察物件可供比較與判斷，另方面也讓
美感的探討能愈加深入。 

2. 藉由簡報，各組將各主題改造前、後所觀察的優缺點與考量點紀錄下來，逐步累積審美經
驗。 
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課堂 6 美感改造篇 
 

A 課程實施照片： 
 

 

B 學生操作流程： 

1. 各組輪流上台發表簡報。 

2. 教師與台下組別適時給予回饋與鼓勵。 

C 課程關鍵思考： 

1. 提示學生成果發表可著重在「Before 觀察 - 改造重點 - After 呈現」的美感分析。 

2. 聆聽同學不同主題的分享，也可思索自己這次課程尚未動手嘗試的其他主題，並延伸進
行觀察與改造，不斷累積美感經驗。 
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三、教學觀察與反思 

1. 「美感生活提升方案」課程的設計，是為了要讓學生落實於生活中發現美感，所以課程

的內容安排與日常生活食、衣、住等方面息息相關，將學生分成餐飲、器物、服飾、桌椅、

櫥櫃、寢具、景觀等 7 組，然而因為部分觀察對象物在家中，學生必須利用課餘時間進

行觀察與紀錄，故可在課程進行中，引導學生先回想、思考與規劃，再善用時間完成美

感改造前後的圖文紀錄，讓寶貴時間能獲得高效率的運用。 

2. 整潔、秩序是美感的第一步，後續的美感改造需要妥善運用色彩、質感、構成、比例等

美感因子，對於未曾修習美感教育課程的學生而言，六堂課的時間稍嫌緊奏，教師必須

嚴謹規畫每一堂課的進度與節奏，並時常在各組間走動與觀察，瞭解學生遭遇到的問題，

並適時導引方向，降低進度拖延的機會。 

3. 「美感生活提升方案」課程的實施對學生是啟蒙教育，引導學生在日常生活食、衣、住、

行各方面，保持敏銳的覺察力，反覆進行觀察、比較、調整的過程，讓「美感生活提升

方案」真正落實於日常生活中，逐步提升生活品質。 
 

四、學生學習心得與成果 

(一) 學生學習心得： 

1. 這次的作業讓我開始會去注意家中有那些地方很髒亂，需要我去整理的，也讓我學會

要怎麼去做一個短短兩分鐘的簡報。 

2. 從生活周遭觀察許多物品，本來看起來是混亂不舒服的，其實再動手擺設一下，感覺就

會顯現的比較整齊。物品的顏色在擺設上面，會影響整體的感覺，也會凸顯出物品的強

烈對比。 

3. 拍攝過程雖然有些麻煩，因為桌子很亂，不過挺不錯的。 

4. 透過這次的課程，學習到如何改善家中的環境，好的家庭環境才會有好的家庭氣

氛， GOOD! 

5. 平時沒有很常注意到生活周遭的小細節，但經過這次的課程才發現生活中還有很多缺

乏美感的地方，也懂得如何修正。 

6. 體驗美感教育真正的目的，有些東西在平常就很常見，只是大家太習以為常，沒去特別

注意生活中的景象。 

7. 做這份作業需要敏銳的觀察力，才能觀察出事物之間的協調性，並依自己的感覺做

出搭配。 
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8. 書桌沒有之前這麼雜亂，讓人看得比較舒服。 

9. 學會各種整理方法，乾淨的桌面比較舒服。 

10.簡單的點心，在經過擺盤以及景物的搭配後，顯得萬分美味！ 

11.是變漂亮了！整個地方都不一樣了。我覺得美感不是一件很難達到的事情，有各種方

法可以讓生活更美好！ 

12.在這次的美感教育課程中，我透過物品的編排，替食物增加了美感，也讓我從中學習

了很多美感的知識。 

13.從自己生活中，以簡單的改造可以提升生活中的美感，並且我也學習許多有關美感

的知識。 

14.透過美感教育課程，學習到了普通的食物，只要好好地透過一些小創意，其實也是有美

感的。 

15.我覺得做了這報告，讓我能更實際的了解質感、色彩、比例和構成，可以使器物和生

活周遭的事物，變得更賞心悅目！ 

16.透過美感教育的課程，學習到原來生活上的一些小細節，都可以是一種美，用不同的

角度去觀察，它的美也會有所不同。 

17.學到了構成美感的因子。 

18.我上了課堂課，認識了美感因子，包括色彩、質感、比例、構成。 

19.美感教育的分組活動，使我知曉尋常人家原來也能如此簡單改造，如此享受。取材中，

也讓我知道家中有許多美好的事物。 

20.在日常生活中，再一般的東西，經過整理，也可以變得很有美感。 

21.第一次注意到其實家中也有很多很美的器物，只是平常沒有仔細觀察。 

22.學到有那些美感因子，以及如何使用。 

23.更加認識服裝的設計與整體觀感，了解到服裝搭配好壞影響整體感覺。 

24.學習到日常生活有很多的美，而我們有很多方法可以提升，我們只差在發現和展現美。 

25.原本平凡無奇的課桌椅，在經過整理後，展現出不一樣的感覺，這是在一般的情況下

所看不到的，在上完這堂課後，對於美感有了更多的了解。 

26.上完這堂課，對美感有更多認識，也希望能在生活中應用。 

27.在這次的生活改造活動中，我發現原來平凡的課桌椅也可以有不平凡的美感，這讓我

體悟到了平凡之物稍加修飾，也能為生活增添一點樂趣。 

28.原本平凡的桌椅，經過整理後可以有不同的樣貌，與平常有不一樣的感受。 

29.藉由這次學到不少，例如改造家中雜亂的地方。 



13 
 

30.學習到如何讓生活周遭的物品擺設看起來更具美感，也學會調整光線，讓照片拍出來

更好看，我覺得認識「美感」是一件很棒的事，如此一來，自己就能夠創造出有專業

水準的風格。 

31.做完這個活動後，我學習到如何動腦來使家中的櫃子擺放更加整齊，看起來比較順眼一點， 

也讓許久未曾整理的地方感覺煥然一新。 

32.經過這個活動，我學會了更多關於美的因素，且經過自己整理過家裡的櫥櫃後，讓家裡

的擺設看起來更加雅觀，讓東西看起來更賞心悅目，真是一件不容易的事情！但是卻獲

得滿滿的成就感~ 

33.這次的分組活動，讓我知道更多不僅將物品整理好，還能使它看起來有美感的好方法， 

能藉由這次的活動，好好整理家中的整潔，真是個一舉兩得的好活動啊！ 

34.美感教育課程讓我發現到許多日常生活中不曾發現的美。自己整理過家裡的櫥櫃後，覺得

要擺得好看，又要方便拿取，真是一件不容易的事情！雖然整理過程需要花費許多時間及心

力，但整理出來的成果卻令我充滿成就感，也使家裡更加舒適。 

35.這學期的美感教育課程，雖然過程非常耗時也非常辛苦，但是卻學習到了許多關於美感的

知識，又能把家裡整理整齊，真是一舉兩得！希望在未來都能把這些學到的知識運用在生活

上。 

36.這次分工拍攝，讓我了解到日常生活中也有許多美的事物，只要用心觀察周遭事物，也能

有一番體會！ 

37.這次美感教育課程，讓我知道原來生活可以這麼的有美的感覺，我以後如果有新房子，我

可以把家布置得更好。 

38.經過這一次的學習後，讓我更懂得如何收納東西，也更懂得如何排列物品，使每個地方都

看起來更整齊！ 
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39.學到很多美感因子，例如：色彩、比例、質感、構成。 

40.有關於拍攝技巧和熟練度我都有待加強，但是我發現如果背景做得好一點的話，整體上的

美感會增加很多。 

41.藉由美感教育課程，學到了如何在生活中發現美感，還有如何讓周遭環境充滿美感。 

42.藉由美感教育的活動，能夠讓自己更了解美感的四大因子(色彩、構成、比例、質感)。 

43.知道如何擺放可以增加美感。 

44.讓我更知道如何讓東西更好看，如何讓東西更具有美感。 

45.這次的美感教育課程，讓我發現原來生活中處處有美感，只是不曾留意而已，而我們可以

發揮自己的功夫，使生活週遭也能充滿美的事物，不僅可以讓環境看起來更加舒適，也會

讓自己充滿成就感與好心情。 

46.要從生活中中去找尋美感，過程是滿有趣的，組員們也互相討論自己的想法，出去時就想

隨身攜帶拍攝用具，隨時記錄生活周遭的美感。 
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 (二) 學生學習成果： 

1. 美感生活提升方案~餐飲篇 
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2. 美感生活提升方案~器物篇 
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3. 美感生活提升方案~服飾篇 
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4. 美感生活提升方案~桌椅篇 
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5. 美感生活提升方案~櫥櫃篇 
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6. 美感生活提升方案~寢具篇 
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7. 美感生活提升方案~景觀篇 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


