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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 臺北市立民權國民中學 

授課教師 王曼如 

實施年級 八年級 

課程執行類別 

一、高級中等學校基本設計選修課程（18小時 1學分） 
□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校 
二、高級中等學校及國民中學美感創意課程（6-18小時） 
□ 普通型/技術型/綜合型高級中等學校___小時 
■ 國民中學___小時 

班級數 7 班 

班級類型 ■普通班 □美術班 □其他           

學生人數 212 名學生 

二、課程綱要與教學進度(以下紅字部分為舉例說明) 

課程名稱：廢棄物大變身重塑新創「藝」 

課程設定 

 
 

■發現為主的初階歷程 

探索為主的中階歷程 

應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 

□連堂 
教學對象 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

■國民中學 八 年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：（50~100 字概述內容即可） 
  對於色彩、構成等美感構面有基本概念。七年級已了解構成如何影響美感呈現。掌握構成
技巧的秩序與合度。學生知道藉由元件的排列組合可達到多樣構成效果產生形式美感。 
學生將能夠把構成概念運用於生活居家「相 片牆」的佈置及其延伸運用。 

□並未修習美感教育課程 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 
1. 學生能分辨與指認出生活中的物件的材質。 
2. 減塑環保已逐漸養成習慣。 

 



 

一、 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹）： 

大橋頭雖然不靠海，但是鄰近淡水河，我們在淨灘中可以找到留下的廢棄物，校園、河堤和

社區也能找到不能被分解或隨意丟棄的物品。本課程學習「質感」和「色彩」的美感構面。

先觀察、改變紙張成不同質地，以視覺、觸覺來體驗、比較 不同質感的感受，認識質感的概

念。分組實地踏查，找出可用素材，最後呈現亦有色彩概念，花些巧思這些現成物廢棄物都

能透過雙手的溫度，變得更美，走進你的生活裡。美感教育就是為了讓生活更美好，藉由用

廢棄物或現成物仿食物擺盤做出的菜色，過程中除了學到質感、美的原理原則和擺盤，亦能

盡小小的一份力，讓周遭的人正視惜物愛物，東西要重覆使用不要一次性的就丟掉，循環再

利用，少用一次性的塑膠製品讓資源永續利用，減少地球的負擔。否則今天我們丟的，明天

將悄悄上了我們的餐桌。 

 二、課程目標 

 美感觀察（從生活、物件或環境中觀察的對象，請列舉一至三點） 

1. 料理所需要的食材。 

     2. 食物擺盤。 

     3. 能從材質本身的特殊屬性與人為加工後所表現在物體表面的感覺。 

 

 美感技術（課程中學生學習的美術設計工具或技法，請列舉一至三點） 

1. 質感再現材料：能運用不同材質的質感變化，以不同手法用廢棄物或現成物仿食物 

上色、擺盤。 

     2. 攝影、圖片剪裁、編輯，平面構成。 

   

 美感概念（課程中引導學生認識的藝術、美學或設計概念，請列舉一至三點） 

1. 認識質感面向中「記憶質感」、「質感的視覺遊戲感」。 

     2. 構成美感的基本要素秩序，產生秩序即會產生美感。 

     3. 擺盤構成中呈現的美感包含反覆、均衡、對稱、統一等秩序。 

 

 其他美感目標（配合校本、跨域） 

     1. 權民學習~環境覺醒 

     世界各地正在進行中的慢魚運動、減塑運動、淨灘運動…，能怎麼融入我們的生活？ 

     怎麼付諸行動？從動念到實踐，根深蒂固成為一種生活哲學，全方位的關懷社區與環 

     境。 

     2. 融入生活科技教育，如線鋸的選擇、砂紙號數的使用、與磨的角度等等在工具操作 

     上的討論。 

     3. 符合素養導向之「跨域課程」。 



 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/27〜31 

單元目標 垃圾不是丟了垃圾桶，你的責任就盡了 

操作簡述 

以色彩、質感電子書介紹，讓學生發現生活中色彩和

質感之美。認識海漂實驗室及其作品，嘗試以廢棄的

浙江(梭形浮球)製作成美味小管。以影片討論垃圾的

廢棄物華麗變身，讓人正視環境問題。 

2 4/03〜07 

單元目標 嘗試多變的質感 

操作簡述 

嘗試紙張可以以多種樣貌呈現，討論其他素材是否也

能仿之，進行加工改造改造，與原始的觸覺質感不再

一樣？思考其他材質都無質變的可能，並構思該班要

完成菜單。  

3 4/10〜14 

單元目標 校園尋寶與環境維護 

操作簡述 
學生分組至指定地點找尋可利用在製成所構思菜單上

的資源，同時維護環境整潔。 

4 4/17〜21 

單元目標 社區尋寶與環境維護 

操作簡述 
學生分組至指定地點找尋可利用在製成所構思菜單上

的資源，同時維護環境整潔。 

5 4/24〜28 

單元目標 質感的模擬或改變(色彩、外觀) Ⅰ 

操作簡述 

透過的技術有剪、黏、烤、彎、綁、異質結合改造廢

棄物原有形體和樣貌，嘗試製作用廢棄物或現成物仿

食物上色、擺盤，再現食物外觀和質感，製作班級桌

菜Ⅰ。 

6 5/01〜05 

單元目標 質感的模擬或改變(色彩、外觀) Ⅱ 

操作簡述 
嘗試製作用廢棄物或現成物仿食物上色、擺盤，再現

食物外觀和質感，製作班級桌菜Ⅱ。 

7 5/08〜12 

單元目標 眼見不一定為真 

操作簡述 

1 完成後將作品與構思前是否相近拍攝、分享及反思

回饋。 

2 海標魚磁鐵的彩繪。 

8 5/15〜19 
單元目標 致我們的學生時代〜垃圾還可以怎麼做 

操作簡述 將垃圾以藝術和省思的方式留在校園。 



 

四、預期成果： 

質感，不能靠直感！日常生活中，無處不是質感的呈現。透過本課程，希望除了讓學生認識

什麼是質感外，希望學生能從不同材質中想像、摸索中產生啊哈！原來廢棄物或現成物可以

有不同的價值，可以有不一樣的樣貌呈現；原來形態、色彩、材料、可以這樣玩。學生除了

玩質感、玩擺盤、玩創意，更能正視環境議題，課程活動從個人做起，影響推廣到家庭、社

區甚至社會，看待事物能更有個人觀點和想法。 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

1. 《家的儀式感》，讀者參考叢書編輯部 , 學林出版社 , 出版日期: 2018-06-01。 

2. 《今天，來我家開飯：從食譜、擺盤、刀工與包裝，打造令人怦然心動的聚會時光》，宮

澤奈奈著/林克鴻譯 , 尖端 , 出版日期: 2022-05-03。 

3. 《我們製造的垃圾（海洋環境教育繪本）》，蜜雪兒．洛德（Michelle Lord）／茱莉亞．布

拉《特曼（Julia Blattman）（繪），譯者：褚士瑩，小熊出版社，2020/04/15。 

4. 《呼叫！地球需要你》， Philip Bunting，謝維玲譯，水滴文化，2020/07/04。 

5. 《療癒木擺盤 木盤、砧板這樣用！：早午餐、午餐、晚餐、小酌、下午茶、派對的 20 個

餐桌提案×73 道暖心料理》，常常生活文創編輯部，常常生活文創，2016/08/12。 

6. 《料理擺盤：超簡明技法圖解事典》，La Vie 編輯部，麥浩斯，2014/01/26。 

六、教學資源： 

1. 美感電子書 

2. 自編 ppt 教學簡報 

3. 裁切工具、切割墊、剪刀、保麗龍膠、固態快乾、廢棄物或現成物、浙江(梭形浮球)、 

烤肉.架、火鍋、塑膠盤、瓷盤等餐具……等。 

4. 海漂實驗室 https://o2lab.me/。 

5. 海廢圖鑑 

   http://oceantrash.rethinktw.org/。 

6. 南山人壽賦予海廢新生命 打造全臺十座再生藝術牆 呼籲減塑愛海洋      

   https://news.cnyes.com/news/id/4790999 

7. Plastic Ocean Art Show  

   https://www.youtube.com/watch?v=W-Qx-KM1UA8 

8. Andria’s Art Room - Painting with Recycled Plastic #LockdownArt 

   https://www.youtube.com/watch?v=ONplVY9TF8o 

9. 偽垃圾的奇幻漂流 找尋淡水河流域垃圾熱點 

   https://e-info.org.tw/node/234668 

10. 十萬瓶蓋牆 

   https://www.youtube.com/watch?v=011ufSGHB0Y 
 



 

貳、課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

1. 因為科技達，塑料物品在製造過程中染色後幾乎都不易脫色素，取消第七節課的「嘗試  

  拿廢棄物畫在紙上會呈現什麼顏色」的活動，改成「海標於磁鐵」的彩繪活動。 

2. 誤判瓶蓋馬賽克組排列裝的時間，最後瓶蓋拼貼馬賽克名畫，由七個班一起完成。 

3. 部分不易取得顏色的瓶蓋在不影響成品狀況下，以類似色代替。 

 

二、6-18 小時實驗課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

  嘗試摸索浙江 



 

B 學生操作流程： 

1. 以色彩、質感電子書介紹，讓學生發現生活中色彩和質感之美。 

2. 認識海漂實驗室及其作品，嘗試以廢棄的浙江(梭形浮球)製作成美味小管。 

3. 以影片討論垃圾的廢棄物華麗變身，讓人正視環境問題。 

4. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。 

C 課程關鍵思考： 

融入海洋及生態教育，探討「廢棄物、歸處」。結合美感教育，發想「如何以美感因子將

廢棄物變辦桌」。 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 紙與質感的練習 

B 學生操作流程： 

1. 嘗試紙張可以以多種樣貌呈現。 

2. 討論其他素材是否也能仿之，進行加工改造改造，與原始的觸覺質感不再一樣？ 

3. 思考其他材質都無質變的可能，並構思該班要完成菜單。 

4. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。 

C 課程關鍵思考： 

1. 觀察不同紙張類別上的小細節(光滑與粗燥肌理 or 厚薄硬度的比較)。 

2. 能發現異材質所帶來的感受。 



 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

 

至校園清掃環境，找可用材料 

B 學生操作流程： 

1. 學生分組至校園指定地點找尋可利用在製成所構思菜單上的資源，同時維護環境整潔。 

2. 各班和各處室資源回收區是尋寶的好所在。 

3. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。  

C 課程關鍵思考： 

以腦力激盪方式討論「減少廢棄物的方法」，之後請同學發想「如何以美感因子將廢棄物

華麗變身。 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

 至附近景化公園清掃環境，尋找可用料 



 

B 學生操作流程： 

學生分組至社區指定地點找尋可利用在製成所構思菜單上的資源，同時維護環境整潔。 

C 課程關鍵思考： 

以腦力激盪方式討論「減少廢棄物的方法」，之後請同學發想「如何以美感因子將廢棄物

華麗變身。 

 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

看看別人怎麼做 

B 學生操作流程： 

1. 欣賞及發想透過的技術有剪、黏、烤、彎、綁、異質結合改造廢棄物原有形體和樣貌。 

2. 從清掃環境、清洗垃圾到創作。 

3. 請同學繪製小組「用廢棄物訪佳餚」的學習單。 

4. 嘗試製作用廢棄物或現成物仿食物上色、擺盤，再現食物外觀和質感，製作班級桌菜Ⅰ 

5. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。 

C 課程關鍵思考： 

能運用「剪貼」、「擺盤」和「食物攝影」的方式創作具有「構成」與「色彩」美感 的作品。 

 



 

課堂 6 

A 課程實施照片： 

   

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各組成品與分享 

B 學生操作流程： 

1. 嘗試製作用廢棄物或現成物仿食物上色、擺盤，再現食物外觀和質感，製作班級桌菜Ⅱ 

2. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。 

C 課程關鍵思考： 

如何有創意，眼見不一定為真，偽食物的最高境界是乍看時像真的一樣。另外食物與餐盤間

比例關係，宜提醒同學，避免產生不符合美的原則的狀況。  



 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

   海標魚磁鐵的彩繪 

B 學生操作流程： 

1. 嘗試拿廢棄物畫在紙上會呈現什麼顏色。 

2. 完成後將作品與構思前是否相近拍攝、分享及反思回饋。 

3. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生準備下週所需的工具與材料。 

C 課程關鍵思考： 

漂流海上不知年月，經淨灘者蒐集，每個人都能改造成屬於自己格的海漂魚磁鐵，給預期

新生命及價值。 

 

課堂 8 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  瓶蓋馬賽克名畫製作及成品 

B 學生操作流程： 

1. 將名畫轉化為馬賽克。 

2. 將垃圾以藝術和省思的方式留在校園。 

3. 下週課程預告：教師為今天學習狀況做結語，並請學生下週收尾完成成果。 

C 課程關鍵思考： 

收集各種顏色瓶蓋，收集後經過沖洗、分色才能使用，途中遇到很多困難，包括瓶蓋顏色不夠

多、有蟑螂螞蟻、顏色校準，過程需要很多耐心和毅力，才能呈現漂亮作品。 

 

  



 

三、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

  1. 不止將垃圾以藝術和省思的方式留在校園，應拓展到家庭、社區，讓環保、資源永續 

   常在你我心中，變成生活的一部分，希望結合環保議題和校園美化，用最便宜方式創 

   造不一樣的價值，從生活中減塑、減廢，共同守護珍貴的地球資源與環境。 

2. 在最後蒐集瓶蓋的部分，對於學生的行為一則以喜一則以憂，喜的是大家都有環保概 

   念，校內外都減少購滿寶特瓶飲料的次數，因此瓶蓋蒐集量不多，和讓廢棄物華麗變    

   身比較起來，少數學生沒有興趣，因此瓶蓋量不多。喜的是有同學家長一起幫忙，將    

   工作場域的飲料瓶蓋蒐集起來，讓學生可以帶來清洗後製作；也要感謝衛生組大力幫 

   忙，開放資源回收室，讓搜瓶蓋多了一個源頭。 

3. 以瓶蓋拼貼名畫時，瓶蓋顏色的蒐集室一項挑戰，因為瓶蓋不像色票或顏料有百百種 

   ，最後只能折衷取相近色替代。 

4. 部分學生無法掌握位置和顏色，雖提供平板和手機讓學生參考，但因作品為班級輪  

  作、合作，不用心施作時易產生作白工而需重作的困擾，若縮小尺寸，又無法找到替 

  代瓶蓋的回收物，這點需要再思考及評估。 

  



 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

學生學習回饋 

 


