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計畫聯絡人：鄭生祥 
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壹、第二學期教學計畫概述 

實施年級：七、八年級 

班級數：4班            學生數：100人 

班級類型：■普通班 □美術班 □其他           

全新課程設計說明： 

■   本人過去沒有施作的課程設計。 

■   本人了解其他教師沒有相同課程設計。 

     ■   課程設計創意理念： 

1.認識思維導圖和各類筆記法，提升做筆記的效益。 

2.學習構成美感和排版技巧。 

3.打造具個人風格的筆記。 

課程名稱：美力筆記 

課程類別： 

創意課程/設計教育課程一學期6-18小時 

  □  普通型高級中等學校___小時 

  □  技術型高級中等學校___小時 

  □  綜合型高級中等學校___小時 

  ■  國民中學_12_小時 

美感構面類型：（單選或複選）：色彩 質感 比例 ■構成 構造 結構  無涉構面 

課程設定 
■發現為主的初階歷程 
探索為主的中階歷程 
應用為主的高階歷程 

每週
堂數 

單堂 
■連堂 

教學對象 

普通高中     年級 
技術高中     年級 
綜合高中     年級 
■國民中學 7、8年級 
 學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 
* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

學生參與過美感課程，對於色彩構面有一定的認識，並瞭解美感成因，也知道美感是從生活
中透過觀察、思考、實踐和應用的學習、體驗歷程，逐步積累而成的能力。 

一、課程概述（300字左右）： 

從中學生每日書寫的筆記出發，加入版面構成的美感知能，讓孩子透過版面構成：畫面分

割、瞭解局部與整體的關係﹔排版技巧：文字大小、區塊、色彩、線條、對比、留白等要素，

有美感地整理筆記，同時讓資訊更容易閱讀與理解，打造具個人風格的筆記。學生將習得的

知識與技能實踐在作品中，過程中加以評量，觀察其是否具備初階的構成知能與美感素養。 



 

0二、課程目標 

          1、能在生活中觀察大眾傳播媒介的視覺訊息構成之美感。 

          2、能運用構成知能進行版面編排設計。 

          3、能認識版面編排要素與構成美感。 

          4、能將美感構成概念，運用在日常筆記書寫，並延伸展能。 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/1 

單元目標 觀察感知 

操作簡述 

1. 探討生活中大眾傳播媒介的視覺資訊。 
2. 思維導圖：可視化工具。 
3. 康乃爾筆記法、麥肯錫筆記法、XDite 筆記法。 
4.討論版面構成的美感要素。 

2 3/8 
單元目標 構成美感 

操作簡述 畫面分割、瞭解部分與整體的構成關係 

3 3/15 

單元目標 構成美感 

操作簡述 
排版技巧：對齊、區塊化、留白、對比、色彩等   
運用。 

4 3/22 

單元目標 學習任務一 

操作簡述 
審視班級布告欄，運用上述構成概念，調整整體版

面，使其兼顧視覺美感與有效傳遞資訊的功能。 

5 3/29 

單元目標 學習任務二 

操作簡述 
運用構成美感知能，打造個人筆記(運用系統工具快
速、正確紀錄課程或閱讀重點。) 

6 4/12 
單元目標 學習省思 

操作簡述 逛藝廊，作品發表與回饋 

四、預期成果： 

    1、能對生活中大眾傳播媒介視覺訊息進行分析與紀錄。 

    2、能習得構成美感要素與編排技巧。 

    3、能打造具個人風格的筆記，並靈活運用。 



 

五、參考書籍：(請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊) 

         1、資料視覺化: 製作充滿說服力的資訊圖表 

                  作者：Claus O. Wilke 

                   出版社：美商歐萊禮股份有限公司台灣分公司 

                   出版日期：2020/04/01 

         2、子彈筆記術：隨時都能開始的超簡單記事法 

                作者：瑞秋．威爾克森．米勒  

                出版社：高寶 

                出版日期：2018/01/24 

         3、麥肯錫、史丹佛都在用的思考筆記：活用16圖表，工作效率提升3倍！ 
                作者：松島準矢, 吉山勇樹 

                出版社：大樂文化 

                出版日期：2015/08/31 

六、教學資源： 

         美感電子書  

          https://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/ 

 

https://www.eslite.com/search?author=WyJDbGF1cyBPLiBXaWxrZSJd
https://www.eslite.com/search?manufacturer=WyLnvo7llYbmrZDokIrnpq7ogqHku73mnInpmZDlhazlj7jlj7DngaPliIblhazlj7giXQ
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%BE%E5%B3%B6%E6%BA%96%E7%9F%A2/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%90%89%E5%B1%B1%E5%8B%87%E6%A8%B9/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=beyondwisdom1
https://www.aesthetics.moe.edu.tw/lessons/


 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 3/1 

單元目標 觀察感知 

操作簡述 

1. 探討生活中大眾傳播媒介的視覺資訊。 
2. 思維導圖：可視化工具。 
3. 康乃爾筆記法、麥肯錫筆記法、XDite 筆記法。 
4.討論版面構成的美感要素。 

2 3/8 
單元目標 構成美感 

操作簡述 畫面分割、瞭解部分與整體的構成關係 

3 3/15 

單元目標 構成美感 

操作簡述 
排版技巧：對齊、區塊化、留白、對比、色彩等   
運用。 

4 3/22 

單元目標 學習任務一 

操作簡述 

審視班級布告欄，運用上述構成概念，調整整體版
面，使其兼顧視覺美感與有效傳遞資訊的功能。 
將跨域走讀訪談資料進行編排設計，提取重要資訊
與版面編排練習 

5 3/29 

單元目標 學習任務二 

操作簡述 

運用構成美感知能，打造個人筆記(運用系統工具快
速、正確紀錄課程或閱讀重點。) 

將跨域走讀訪談資料進行編排設計，提取重要資訊
與版面編排練習 

6 4/12 
單元目標 學習省思 

操作簡述 逛藝廊，作品發表與回饋 



 

二、6小時課程執行紀錄 

課堂1 

A 課程實施照片： 

    

   
 

   
    

 

    

 

B 學生操作流程： 

康乃爾筆記法學生自學→提問討論→學生發表→老師統整筆記重點 

常見的視覺資訊討論→如何達到易讀、好理解的視覺呈現方式 

C 課程關鍵思考： 

   提問讓學生自己說出答案，小組共學，最後由老師統整重要知識點 



 

課堂2 

A 課程實施照片： 

    
 

    
 

   

 

 
B 學生操作流程： 

畫面的平衡→視覺、心理、重度→解構安妮新聞 

C 課程關鍵思考： 

1. 版面設計是一種傳達功能 

2. 秩序、平衡、高低、重量 

 



 

課堂3 

A 課程實施照片： 

      
 

     
 

     

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

美感要素介紹→對齊、留白、文字大小層次、區塊化、色彩比例、字型等 

C 課程關鍵思考： 

1. 運用各項排版技巧達到畫面平衡、容易閱讀 

2. 整體與局部的關係 

 



 

課堂4 

A 課程實施照片： 

    
 

    
    
    

 

 
B 學生操作流程： 

Padlet 平台放上訪談資料、照片→學生整理資料(標題、子標題、內文)→編排

設計 

C 課程關鍵思考： 

1. 瞭解訊息層次：單元-概念-重點-細節說明，整理排版內容 

2. 分割畫面，確定整理與局部的關係 

 



 

課堂5 

A 課程實施照片： 

    
 

   
   

 

   

    

 

 
B 學生操作流程： 

說明版面編排評分指引→示例說明→請學生調整作品→上傳 padlet 平台 

C 課程關鍵思考： 

  依評分標準，逐一檢視自己的作品 

 

 



 

課堂6 

A 課程實施照片： 

           
 

            
 
B 學生操作流程： 

逛線上藝廊→分享構思、編排歷程 

C 課程關鍵思考： 

是否能透過編排設計強化傳達功能 

 



 

三、教學觀察與反思 

本次課程探討版面構成的美感要素，可應用層面非常廣，孩子們很喜歡這門

課，無論是筆記、海報製作、三折頁、ppt 報告、教室布置等，都可以將習得

的知能做應用。從課堂中觀察，部分孩子雖積極參與課程，但檢視其作品，卻

無法有效掌握排版的技巧，這讓老師有些挫折，會再思考如何讓更高比例的孩

子瞭解與應用構成美感要素做到有效視覺傳達。 

課程運用的 Canva 是一款很棒的線上軟體，操作介面很直觀性，非常容易上

手，加上有許多圖示可選配應用，學生的使用狀況良好。美感素養是一種累

積，無論使用何種線上線下工具，相信都能展現媒材的獨特性，期待有更多的

先進能進行課程研發，相互激盪與分享，課程品質將有所提升，讓孩子受益。 

 


