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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 彰化縣埔心國民小學 

授課教師 張秀雯 

教師主授科目 社會科及閱讀 

實際授課班級數 6 班 

實際教授學生總數 132 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒小偵探：認識自己，創作我的情緒圖鑑 

報紙使用 

期數及頁數 
第 5535 期，第 1-5 頁 文章標題 認識自己的情緒，心裡下雨怎麼辦? 情緒卡 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 18 施作總節數 18 教學對象 

 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

情緒是每個人成長過程中都會遇到的重要課題。學會認識自己的情緒、了解情緒產生的原因，

不僅能幫助自己照顧內心感受，也能與他人建立更良好的互動關係。本課程以「情緒小偵探」

為主題，透過觀察、分享、討論與創作等活動，陪伴學生一步步探索自己的情緒世界。課程一

開始，學生將透過安妮報紙的特刊我與你與他，認識快樂、悲傷、害怕、生氣、驚訝、厭惡等

六大基本情緒，並觀察情緒出現時的表情、身體反應與行為表現。接著，藉由生活經驗分享，

引導學生思考情緒從何而來，了解每一種情緒都有存在的意義，學習接納自己的感受，並嘗試

用適當的方式表達情緒。最後，學生運用文字、圖畫及創意設計，製作屬於自己的「情緒圖鑑」，

記錄不同情緒的樣貌、發生的情境，以及自己調適情緒的方法。透過本課程，希望學生能更了
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解自己、覺察自己的情緒變化，學習尊重他人的感受，培養同理心與良好的表達能力，進而建

立正向的情緒管理習慣，成為能夠認識自己、關心他人並勇於表達感受的孩子。 

2. 課程目標 

1. 能辨識快樂、悲傷、害怕、生氣、驚訝、厭惡等六大基本情緒，覺察自己與他人的情

緒表現。 

   2.能透過觀察與討論，了解情緒產生的原因及其對個人行為的影響。 

   3.能認識情緒是自然且正常的反應，學習接納自己的情緒感受。 

   4.能運用適當的語言表達自己的情緒與想法，增進溝通與表達能力。 

   5.能學習簡單的情緒調適策略，培養自我管理與問題解決能力。 

   6.能尊重他人的情緒與感受，培養同理心及良好的人際互動態度。 

   7.能透過「情緒圖鑑」創作活動，整理與記錄個人的情緒經驗與學習成果。 

   8.能將課程所學運用於日常生活中，建立正向情緒管理習慣，促進身心健康發展。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

《情緒小偵探：認識自己，創作我的情緒圖鑑》課堂流程說明 

第一節：我是情緒小偵探－辨識情緒 

一、暖身活動（5 分鐘） 

教師展示不同表情圖片或情緒表情卡。 

學生猜猜看人物可能有什麼情緒，分享判斷的理由。 

二、發展活動（25 分鐘） 

透過安妮新聞特刊一第 2 版的圖片，引導學生認識快樂、悲傷、害怕、生氣、

驚訝、厭惡等六大情緒，討論不同情緒出現時可能有哪些表情、動作及身體反

應。 

進行「情緒猜猜樂」遊戲，透過肢體與表情演出情緒，讓同學猜測。 

三、統整活動（10 分鐘） 

分享今天認識的情緒種類。 

完成「我的情緒小卡」，記錄自己最常出現的情緒。 

第二節：認識我的情緒－情緒從哪裡來？ 

一、暖身活動（5 分鐘） 

回顧上一節課認識的情緒種類。 

分享最近一次感受到強烈情緒的經驗。 

二、發展活動（25 分鐘） 

教師引導學生思考： 

什麼事情會讓我快樂？ 

什麼事情會讓我悲傷？ 

什麼事情會讓我害怕？ 

透過情境討論與小組分享，了解情緒產生的原因。 

認識每一種情緒都有其存在的價值與意義。 

三、統整活動（10 分鐘） 

完成「情緒事件紀錄表」。學生分享自己面對情緒時常用的方法。 
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第三節：我的情緒圖鑑－創作與分享 

一、暖身活動（5 分鐘） 

回顧前兩節課所學內容。欣賞情緒圖鑑範例作品。 

二、發展活動（25 分鐘） 

學生設計專屬的「情緒圖鑑」。 

內容包含： 

情緒名稱 

情緒表情 

發生情境 

身體感受 

調適方法 

透過文字、圖畫及色彩自由創作。 

三、統整活動（10 分鐘） 

學生上台分享自己的情緒圖鑑。 

教師總結：情緒沒有好壞，每一種情緒都值得被理解與尊重。 

鼓勵學生在生活中持續練習覺察、表達與管理自己的情緒。 

◎課程總結 

透過「辨識情緒→認識情緒→創作情緒圖鑑」的學習歷程，引導學生從覺察自

我開始，逐步學習理解情緒、表達情緒及調適情緒，培養自我覺察、自我管理

及同理他人的能力，落實社會情緒學習（SEL）精神，建立正向健康的人際關係

與生活態度。 
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3. 教學觀察與反思 

在這次課程中，學生透過情境圖片、故事討論及情緒圖鑑創作等活動，逐步學習辨識與認

識自己的情緒。從課堂互動中發現，大部分學生能清楚說出快樂、害怕、生氣等常見情緒，

但對於悲傷、厭惡、驚訝等較複雜的情緒，仍容易混淆或無法準確表達。部分學生在分享

自己的情緒經驗時較為保守，不太願意在全班面前說出自己的感受，需要透過小組討論或

教師引導，才會慢慢打開話匣子。在教學過程中，我發現學生對於與自己生活經驗相關的

話題特別有感，例如與同學發生衝突、考試成績不理想、被家長責備等情境，都能引起學

生熱烈討論。透過同學彼此分享，也讓學生了解原來每個人都會有不同的情緒反應，進而

學習尊重與理解他人的感受。在情緒圖鑑創作活動中，學生展現出豐富的創意與想像力。

有些學生能夠清楚記錄自己產生情緒的原因及調適方式，但也有部分學生仍停留在描述

情緒本身，較少進一步思考如何面對與處理情緒。未來在課程設計上，可以增加更多情緒

調適策略的討論與練習，例如深呼吸、轉移注意力、尋求協助或正向表達等方法，幫助學

生將認知轉化為實際行動。整體而言，學生對於情緒教育課程具有高度興趣，也願意透過

分享與創作認識自己。未來希望能將情緒教育持續融入班級經營及日常教學中，例如結合

晨間談話、心情分享或班級討論活動，讓學生有更多機會練習表達情緒、理解情緒及管理

情緒，逐步培養正向的人際互動能力與良好的情緒素養。 

 


