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壹、課程計畫概述（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

一、課程實施對象 

申請學校 國立卓蘭高級中等學校 

授課教師 蘇心瑀 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   ■ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 6 班 學生數 130 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 廢材變屋：打造我的心靈棲所小宇宙  

操作構面 

(可複選) 
■ 色彩  □ 質感  ■ 比例  ■ 構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■ 特別聚焦：A3環境  ( 若有，請填寫 1 項 ) 

■ 相關觸及：A6.生命、A8.家庭教育 ( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 
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創新課程說明 

□ 延續本人課程： 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

□ 參考他人課程： 

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

（可複選，可自行增加） 

本次課程設計創意作法： 

1. 以廢材再利用為核心，培養學生的環保意識與資源珍惜觀念。 

2. 聚焦於材料質感的觀察與表現，以及比例與構成原則的應用。 

3. 示範如何將大塊廢木料進行初步裁切與分解，讓學

生理解材料的轉化過程。 

4. 結合實用功能（如：筆筒、Memo 夾、

書擋、燈光），讓美感創作融入生

活。 

 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 ■ A2.系統思考與解決問題 ■ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ■ B1.符號運用與溝通表達 ■ B2.科技資訊與媒體素養 ■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 ■ C1.道德實踐與公民意識 ■ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

       

* 先修科目：國小自然與生活科技、藝術與人文領域相關課程。 

* 先備能力：學生應具備基礎的色彩概念和對形狀、空間的初步認知。對於手作活動抱持興

趣與耐心，並願意嘗試運用不同的材料進行創作。了解基本的工具安全使用方法（如鋸子、

剪刀、美工刀、鐵鎚、砂紙等）。 

 

三、課程概述（300字左右） 
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       本課程以回收的木材、金屬片波浪板和自然素材為主要創作媒介，引導學生探索色彩、

比例、質感與構成等美感元素在立體造型創作中的應用。學習觀察不同材料的特性，思考如

何將其重新賦予新的生命。透過小屋造型的設計與製作，學生將學習立體結構的組裝技巧，

並運用比例創造視覺上的舒適感。並思考小屋細節如何代表家庭元素；在最終展示分享時，

將小屋點亮連結個人狀態與對家的溫暖感受。情感切入將以溫和、啟發為主。 

 

     以「療癒木屋」概念，強調廢棄材料再利用與連結自我情感的意義。以「楞子手作」 及

「米朵開門」的作品短片或圖片，作為開門磚，啟發學生對廢木料創作的想像與可能性。以

「廢材變屋：打造我的心靈棲所小宇宙」為主題，課程聚焦於家庭議題、自我療癒及探索材

料的原始質感 （如木紋、斑駁感）與其在比例、構成上的應用。學生選擇「打造心靈棲所」

作為主題進行分組發想，討論該主題的特色元素與氛圍，並思考如何透過各種廢材的質感、

形態的比例安排、以及物件的構成方式來表現主題意象。創作成果將結合實用功能（如筆

筒、Memo 夾、書擋），強調 構成 的意義性，使作品不僅是擺設，更能承載主題故事與個

人情感。 透過專注的手作過程，體驗療癒與自我價值的建立。 

 

四、課程目標 

美感觀察 

1. 觀察廢棄木材、波浪板和自然材料的色彩、質感與形狀。 

2. 分析圖片中不同小屋造型的比例、構造與構成方式。 

3. 注意不同材料組合所產生的視覺效果與空間關係。 

美感技術 

1. 學習安全地使用剪刀、美工刀、白膠和鐵釘┼鐵鎚等工具。 

2. 掌握裁切、組裝、黏合等基本的立體造型製作技巧。 

3. 學習將不同材料進行有效的結合與固定。 

4. 練習燈泡&電線的安裝。 

美感概念 

1. 理解色彩在營造氛圍和表達情感上的作用。 

2. 認識比例在創造視覺平衡與舒適感的重要性。 

3. 認識構造在支撐形體和創造空間上的功能。 

4. 學習立體構成的整體性與元素之間的關係。 

其他美感目標 1. 培養資源再利用的環保意識。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次

/序 

上課

日期 
課程目標 內容綱要/操作描述 

1 3/10 校園巡禮 

1. 蒐集校園落掉落樹枝樹皮，口頭簡述其質感。 

2. 色彩觀察：提供不同顏色的花朵和葉片，引導學生觀察其

色彩的深淺、明暗和色調，並嘗試描述。 
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樹枝採集及

材料裁切 

3. 色彩基礎概念：講解大自然的色彩三要素（色相、明度、

彩度）以及基本色、間色、複色的概念。 

色彩與情感聯想：討論不同顏色可能帶來的感受（例如：紅色熱情、藍色寧

靜、綠色生機）。 

2 3/17 

主題探索與

色彩思考調

色 

1. 老師自製 PPT 提供家庭議題、自我療癒及探索材料 

2. 主題發想與討論 ：學生 2 人分組，針對老師提供的主題

參考圖片進行腦力激盪，討論該主題的特色（建築風格、自

然景觀、氛圍、色彩印象 - 強調自然色、質感聯想等）。 

大自然的色彩導引與實作調色，觀察自然色彩，運用壓可力顏料

調出做配色練習 

3 3/24 

視覺的平衡 

認識比例與

構圖基礎 

1. 構成的初步概念：講解各種廢材元素之間的組織關係，以

及如何透過位置、大小等安排產生視覺效果。 

2. 以”楞子手作”或”米朵開門”的作品短片或圖片，作為

開門磚，啟發學生對廢木小屋的想像與可能性。 

3. 草圖練習：引導學生繪製小屋的簡單草圖，初步思考各部

分之間的比例關係。 

(展示不同比例的幾何圖形和照片，引導學生感受比例對視覺的影響。學生練

習在草圖上劃分不同比例的區塊，並嘗試安排小屋的基本造型。) 

4 3/31 

木屋製作

(1) 

質感探索與

材料 

1. 廢棄課桌椅材料介紹與安全須知：介紹可用的廢棄材料種

類，強調工具使用的安全規範。 

2. 材料介紹/質感探索：讓學生實際觸摸和觀察廢棄材料的

不同部位，記錄其質感特徵（粗糙、光滑、木紋、刮痕

等）。 

3. 材料初步處理：指導學生進

行簡單的材料清潔、打磨、

去除銳角等初步處理。 

4. 分組與設計討論：學生分組

討論小屋的設計方向，初步

考量所選材料的質感如何應

用。 

(根據可用的廢棄材料進行質感分析和初步的設計構思。教師強調安全操作，

並引導學生思考如何保留或改造材料的原始質感。) 

5 4/7 
木屋製作前

奏曲 

1. 藝術家介紹：以「楞子手作」和「米朵開門」等創作者的

作品作為「開門磚」，再次複習激發學生的興趣 
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2. 色彩心理學與應用 

 講解不同色彩在心理上可能帶來的感受，例如： 

 綠色象徵生命與平靜 

 藍色帶來寧靜與信任 

 棕色與木質色代表穩定與自然 

 黃色則讓人感覺溫暖與活力 

 並說明如何在設計中運用搭配這些色彩特質，營造不同

氛圍。 

3. 大自然配色觀察與練習引導學生從自然界中尋找靈感，例

如森林、山石、花朵、夕陽、海岸等，觀察自然中的配色關係

（主色、輔色、對比色、質感搭配）。學生可使用手機拍攝、翻

找相簿或參考實物，挑選出三組他們喜歡的「自然配色組合」。 

4. 小屋色彩計畫發想與分享 

 學生依據觀察到的自然配色組合，設計出至少 2 個「小屋配色

方案」，並分享：色彩靈感來源（如森林、沙灘、日落等） 

色彩搭配的考量（溫度感、材質協調、氛圍營造） 

 教師可引導學生思考：色彩如何與小屋造型與材料質感（木、

銅、鐵）相互呼應。
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1040716514756965&set=pcb.1040717581423525 

6 4/14 

木 屋 製 作

(1)-小屋基

本構造與比

例的確立 

1. 小屋基本構造形式介紹 (例如：斜頂、平頂、單層、多層

等) (20 分鐘)：透過圖片和模型講解不同 構造 的特點。 

2. 工具使用的安全性問題： 在每次涉及工具操作的課程

（第 4、6、7、9 週）中，都將詳細說明和示範安全規

範，並全程監護指導。 

3. 根據草圖進行材料裁切與初步組裝 (35 分鐘)：學生根據

自己設計的草圖，開始裁切主要的木板或波浪板，搭建小

屋的基本骨架，初步確立小屋的 比例 和 構造。 

(使用鋸子、美工刀等工具進行材料裁切。組裝時注意各部件之間的比例關係

和構造 的穩定性。教師巡視指導，協助學生解決結構上的問題。) 

7 4/21 

木屋製作

(2)- 

組裝及元件

製作 

1. 回顧上週的小屋基本構造，思考如何增加細節。 
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細節元素設計與製作 (例

如：門窗、煙囪、裝飾

等) ：引導學生思考如何利

用剩餘材料製作小屋的細

節元素，並考量其 比例 與

整體造型的協調性。鼓勵

運用不同 質感 的材料。 

2. 加強結構及用小銅釘裝飾、白膠做固定。 

8 4/28 

木屋製作

(3)- 

細節構成與

質 感  的 豐

富 

1. 細節元素安裝與黏合固定 (30 分鐘)：學生將製作好的細

節元素黏合或固定到小屋的主體上，注意整體畫面的 構

成 與平衡。思考不同 質感 的材料如何 構成 視覺趣味。 

2. 學生發揮創意，利用各種廢棄材料的 質感 和形狀，製作

小屋的細節。黏合固定時要注意牢固，並考慮細節元素在

整 體 構 成 中 的 位 置 和 大 小 比

例。 

 

9 5/5 
構成與功能

整合 

1. 構成深化：指導學生如何安排門窗、裝飾、功能性結構

（如筆筒的圍籬、Memo 夾的縫隙、書擋的支撐）等元

素，使整體構成既有美感又具意義，能傳達所選主題的氛

圍或故事。製作筆筒、Memo 夾、書擋所需的輔助材料

（如：小木棒、強力夾、增加重量的石塊或金屬片等）。 
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5/12 

 
 
 

點亮一盞燈 

靈魂居住的

房 子 ( 代 表

1. 作品最終裝飾與調整 ：學生對自己的小屋進行最後的裝

飾和調整，完善作品的 色彩、比例、質感。 

2. 「山海聚落」展示佈置 ：將完成的作品依主題分區展

示。 

3. 創作自述與分享 ：學生分享自己的作品，說明如何運用

質感、比例、構成 來表現所選的「山林」或「海岸」主
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現在自己的

狀態) 

題，以及如何結合實用功能。

分享創作過程中的療癒感受與

自我價值的發現。師生共同回

饋。 

* 

 

六、預期成果 

 學生能夠運用廢棄材料進行創意設計與製作。 

 學生理解並能在作品中應用 比例、質感 與 構成等美感原則。 

 學生熟悉 coolors 等配色工具的基本操作。 

 學生掌握基本的木工技巧和安全知識。 

 學生創作出獨一無二的廢材小屋燈飾作品，並體會資源再利用的價值。 

 以心靈棲所小屋連結個人狀態與對家的溫暖感受。將情感展現以溫和、啟發為主 

 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 木子到森的木質手感生活。作者：李易達。出版社：晨星。出版日期：2017/09/12。

定價：$380 元。 

2. 一把美工刀削出可愛小動物：我的第一本木雕手作書。作者：許志達。出版社：創意

市集 。出版日期：2021/04/17。定價：$360 元。 

3. 愛 木 工 * 手 感 家 具 簡 單 做 。  作 者 ： 鄭 承 源 。  出 版 社 ： 麥 浩 斯 。 出 版 日 期 ：

2011/08/11。定價：$380。 

4. 想了就能作！療癒木雕研究室：從設計到實作，不插電雕刻技法完全拆解。作者：許

志達。出版社：創意市集。 出版日期：2020/06/22。定價：$380。 

5. 故事裡的家：吉田誠治美術設定集。作者：吉田誠治。譯者： 黃詩婷。出版社：尖

端 。出版日期：2022/03/18 。定價：700 元 

八、教學資源 

1.  數位與影音設備：單槍投影機、手機。 

教材與參考資料：教師自製簡報、美感學習工具手冊或列印資料、相關教學影片。 

2. 主要材料：廢棄課桌椅零件或木材或樹皮、廢棄波浪板(或購買)、薄鋁片。 

3. 工具與耗材：手鋸(線鋸)砂紙(不同粗細)、銼刀、小銅釘、槌子、各式夾具、壓克力顏

料、水彩、畫筆、調色盤、水桶、小型 LED 燈泡。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%90%89%E7%94%B0%E8%AA%A0%E6%B2%BB/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%BB%83%E8%A9%A9%E5%A9%B7/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=sharppnt
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=sharppnt
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形( 請簡要說明課程調整情形即可 ) 

           第10堂 點亮一盞燈靈魂居住的房子(代表現在自己的狀態) 取消 

 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

課堂 1~4 

A 課程實施照片： 

             

 

         

 

     

B 學生操作流程： 
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1. 校園巡禮與觀察：尋找校園中的自然素材，觀察樹木、枝條與環境中的材質與紋

理。  

2. 樹枝採集與材料整理：挑選適合的樹枝與木材，進行裁切、分割與初步整理。  

3. 木屋製作（一）質感探索：認識不同木材的色澤、紋理、厚薄與觸感，嘗試運用

不同材料表現木屋的牆面與結構。  

4. 工具操作與加工：練習鋸切、固定、打磨等基本木工技巧，培養安全使用工具的

能力。  

C 課程關鍵思考： 

1. 觀察：校園中的樹枝與木材有哪些不同的形狀、紋理與質感？  

2. 材料：不同木材的特性適合運用在木屋的哪些部位？  

3. 結構：如何運用木片與枝條組合出穩固的房屋結構？  

4. 美感：如何透過材料的色彩、紋理與排列，營造出具有特色的「家」？  

5. 創意：如果讓材料自己說故事，我想打造一間什麼樣的家？ 

 

課堂 4、5 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

認識比例與構圖基礎 → 草稿轉化 → 木材尺寸與比例確認 → 元件裁切與組裝 → 結構調整與

完成 

C 課程關鍵思考： 

1. 比例思考：小屋各部件之間的大小關係如何安排，才能呈現合理的比例？  

2. 構圖思考：屋頂、門窗與建築元件如何配置，才能形成穩定而有變化的視覺效果？  

3. 結構思考：平面的草稿如何轉換成木材尺寸，並透過裁切、組裝與修正， 

使小屋穩固成形？ 

 

課堂 6、7 

A 課程實施照片： 

        

 



13 

        

B 學生操作流程： 

依草稿確認比例與結構 → 木材裁切與修整 → 基本結構組裝 → 建築元件製作 → 

 細節配置與組合 → 材質與質感堆疊 → 調整與完成 

C 課程關鍵思考： 

1. 結構思考： 元件如何組合，才能維持小屋的穩定與完整？  

2. 造型思考： 門窗、屋頂、陽台等細節如何配置，讓建築具有特色？  

3. 材質思考： 如何運用不同尺寸、形狀與木材紋理，創造豐富的層次與質感？ 

 

課堂 8、 9 

A 課程實施照片： 

         

 

     

 



14 

     

B 學生操作流程： 

依草稿確認比例與結構 → 木材裁切與修整 → 基本結構組裝 → 建築元件製作 → 細節配置與

組合 → 材質與質感堆疊 → 調整與完成 

C 課程關鍵思考： 

如何運用不同形狀、尺寸與質感的木材元件，透過組合、堆疊與細節配置，讓小屋從基本結

構發展出豐富的視覺層次與獨特特色？ 

 

課堂 10 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 組合建構：將屋體、屋頂、門窗、庭院及周邊景觀組合於底板上，完成立體模型。  

2. 調整與修正：依實際製作情形調整作品的比例、結構、色彩與細節。  

3. 完成學習單：記錄設計理念、製作過程、遇到的問題及解決方法，進行學習整理與反

思。  小組交流分享：各組學生互相觀摩作品，分享設計想法與製作經驗，並透過同儕

交流欣賞不同的創意表現。  

4. 作品展示與回饋：根據學習單內容分享出來。 

C 課程關鍵思考： 

● 問題解決：製作過程中遇到結構不穩、材料不合或造型不如預期時，如何思考並修正？ 

● 生活與環境：房屋除了本身的造型之外，如何結合樹木、道路、車輛等元素，形成完整且

具有生活感的環境？ 

● 分享與反思：如何透過作品表達自己的設計理念，並從同儕作品中獲得新的創作想法？ 
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三、教學觀察與反思 

( 遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考 ) 

 

1. 學生對廢材創作具有高度興趣，實作參與度佳。  

2. 透過裁切、組裝與上色，學生逐漸掌握材料特性及製作技巧。  

3. 學生在製作過程中，能學習思考比例、結構與構成。  

4. 小組合作能促進學生互相討論、協助及分享創意。  

5. 透過學習單與作品分享，學生能整理製作經驗並表達設計理念。  

6. 部分學生在比例及結構掌握上較有困難，未來可增加示範與練習時間。  

7. 整體課程能培養學生的創意、問題解決及團隊合作能力。 

 

 

四、學生學習心得與成果 
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