
1 

附件 4 成果報告書 

113 年至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第 2 學期  學校課程實施計畫 

 

高級中等學校及國民中學 

設計教育課程 / 基本設計 種子教師 

 

海洋不塑-氈氈自洗 

成果報告書 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 臺北市立忠孝國民中學 

執行教師：虞慧欣 教師 

輔導單位： 北區 基地大學輔導 
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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 臺北市立忠孝國中 

授課教師  虞慧欣 

申請類別  ◼設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時） 

課程執行類別  ◼國民中學  □ 普通型高中  □ 技術型高中  □ 綜合型高中 

授課年級  ◼國一  □ 國二  □ 國三  □ 高一  □ 高二  □ 高三 

班級類型  ◼普通班  □ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 ＿2＿班 學生數 ＿60＿名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 海洋不塑-氈氈自洗 

操作構面 

(可複選) 
  色彩   質感  □ 比例  □ 構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

 特別聚焦：A3.環境、A4.海洋( 若有，請填寫 1 項 ) 

 相關觸及：B6.淨水及衛生、B12.責任消費及生產、B14.保育海洋生態＿＿＿

( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 



4 

創新課程說明 

□ 延續本人課程： 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

□ 參考他人課程： 

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

（可複選，可自行增加） 

本次課程設計創意作法： 

本課程結合海洋環境議題與藝術創作，引導學生從生活中的垃圾問題出發，理解

海洋污染與環境保護的重要性。課程透過海洋垃圾議題討論、寶特瓶濾水器實作

以及藝術創作活動，培養學生對環境議題的觀察與思考能力。 

1.結合 海洋環境議題與藝術創作，提升學生環境意識。 

2.透過 寶特瓶濾水器實作，理解水污染與資源循環概念。 

3.透過 羊毛氈皂設計，將環保概念轉化為生活物件。 

4.結合 海洋色彩觀察與創作，培養學生自然美感與環境關懷。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進 A2.系統思考與解決問題 A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養   B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

▓曾修美感教育實驗課程： 

□並未修習美感教育課程： 

1. 國七美術課-已有基本的繪畫、色彩與創作經驗。 

2. 學生具有基本環境教育概念，例如資源回收與垃圾分類。 

 

* 先備能力： 

1.基本觀察與聯想能力。 

2. 能夠進行簡單圖像創作與色彩表現。 

3. 具備小組合作與討論能力。 

三、課程概述（300字左右） 
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本課程以海洋環境與永續議題為核心，透過藝術創作引導學生理解海洋垃圾與塑膠污染對生

態系的影響。課程結合環境教育、生活科技與藝術創作，從生活中的垃圾問題出發，讓學生

思考人類消費行為與海洋環境之間的關係。 

課程設計以「觀察—理解—實作—創作」為學習脈絡，前段透過影像與案例建立學生對海洋

污染問題的認識，中段透過寶特瓶濾水器的製作理解水污染與濾水原理，後段透過海洋色彩

創作與羊毛氈皂設計，將環保概念轉化為具有美感的生活物件。 

其中羊毛氈皂在肥皂使用完後仍可作為杯墊或清潔工具，展現循環設計（Circular Design）

的概念。透過藝術創作與實作體驗，培養學生環境關懷與永續生活的態度，並建立藝術與環

境議題之間的跨域連結。 

四、課程目標 

美感觀察 
1.觀察海洋環境與海洋色彩。 

2. 觀察海洋垃圾與人類生活的關係。 

美感技術 
1. 學習簡易濾水裝置製作。 

2.學習羊毛氈基本製作技術。 

美感概念 

1. 理解海洋環境與人類生活之間的關係。 

2.認識「循環利用」與「永續設計」概念。 

3.透過藝術創作表達對海洋保護的想法。 

其他美感目標 
1.培養學生環境保護意識。 

1. 2.將環保理念轉化為生活中的行動。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1 4/10 

認識海洋垃圾問

題，理解人類生

活與海洋污染之

間的關係 

<海洋垃圾在哪裡？> 

透過海洋垃圾相關影片與圖片，引導學生了解

全球海洋污染現況。即時提問蒐集學生對垃圾

來源的想法，並透過 Kahoot 互動測驗加深學

生對海洋垃圾議題的理解。 

2 4/17 

了解日常生活垃

圾來源，建立環

境問題的觀察能

力 

<垃圾從哪裡來？>  

從學生生活中使用的垃圾種類，討論垃圾與消

費行為之間的關係。學生分組討論垃圾如何透

過河川與排水系統流入海洋，並透過 Kahoot 

進行海洋環境知識測驗。 
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3 4/24 
建立減塑與環境

保護的生活觀念 

<減塑生活與環保行動> 

透過 Kahoot 進行減塑生活知識測驗，引導學

生認識生活中可實踐的環保行動。討論學生認

為最容易實踐的減塑方式，並設計簡單的減塑

行動海報。 

4-5 
5/8. 

5/15 

理解水污染與濾

水原理，透過濾

水器實作認識不

同濾材的功能及

環境科技的生活

應用 

<水污染與濾水概念-寶特瓶濾水器> 

1. 理解水污染與濾水原理，透過濾水器實作認

識不同濾材的功能及環境科技的生活應用。 

2. 透過污染水樣觀察，引導學生認識水污染問

題，並介紹石頭、砂、棉花、活性碳等濾材的

特性與功能。學生利用寶特瓶製作簡易濾水

器，實際進行濾水測試，比較濾水前後的差

異，理解不同濾材與排列方式對濾水效果的影

響。 

(修改處:將4.5節統整成一個小單元) 

6-8 

5/22. 

5/29. 

6/5 

培養學生對海洋

自然色彩的觀察

能力，學習羊毛

氈濕氈與針氈技

法，並透過海洋

主題羊毛氈皂創

作，理解藝術、

生活與永續設計

之間的關係。 

<海洋色彩觀察與創作-羊毛氈皂> 

1.透過海洋圖片引導學生觀察海水的藍、綠、

白及不同色彩層次，將海洋色彩與自然意象轉

化為創作靈感。介紹羊毛纖維特性，並示範濕

氈與針氈的基本技法。學生運用羊毛包覆皂

體，結合色彩、造型與海洋元素完成羊毛氈

皂，最後展示作品並分享創作理念與環境學習

心得。 

2. 學生展示海洋色彩創作與羊毛氈皂作品，分

享對海洋保護的想法。 

(修改處:將6-8節統整成一個小單元) 

六、 預期成果 

1.學生理解海洋垃圾與塑膠污染問題。 

2.完成寶特瓶濾水器與羊毛氈皂作品。 

3.透過海洋色彩創作表達對海洋環境的關懷。 

4.建立減塑與環境保護的生活態度。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 
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1.《海洋的塑膠危機》 Charles Moore / 天下文化 / 2019 

2.《永續設計》 Alastair Fuad-Luke / 積木文化 / 2018 

3.《色彩設計學》 潘紹齡 / 五南圖書 / 2021 

八、教學資源 

 1.海洋垃圾紀錄片 

2.SDGs 環境教育教材 

3.寶特瓶濾水器材料 

4.羊毛氈與肥皂材料 

5.電腦等資訊設備 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

          無 

二、課程執行紀錄 

課堂 1--<海洋垃圾在哪裡？> 

A 課程實施照片： 

  

圖說:認識海洋垃圾 圖說:垃圾會造成海洋塑膠議題 

  

圖說:垃圾進入海洋的路徑 圖說:請學生觀察垃圾進入海洋的路徑 
 

B 學生操作流程： 
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1. 觀看海洋垃圾相關圖片與影片。  

2. 分享對海洋垃圾來源的想法。  

3. 分組討論垃圾進入河川與海洋的可能路徑。  

4. 反思海洋垃圾與生活的關聯。 

C 課程關鍵思考： 

1. 海洋垃圾是從哪裡來的？  

2. 我們丟掉的垃圾，最後可能去了哪裡？  

3. 為什麼距離海洋很遠的生活垃圾，也可能成為海洋垃圾？  

4. 人類追求便利的生活方式，與海洋污染之間有什麼關係？ 

 

課堂 2--<垃圾從哪裡來？>  

A 課程實施照片： 

  

圖說:討論垃圾怎麼來的 圖說:討論垃圾怎麼來的 

  

圖說:垃圾匯集的原因討論 圖說: 垃圾產生與消費習慣的關係 
 

B 學生操作流程： 

1. 統計日常生活中產生的垃圾種類。  

2. 分析垃圾來源與消費行為的關係。  

3. 分享小組討論結果。  

4. 參與 Kahoot 海洋環境知識測驗。 
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C 課程關鍵思考： 

1. 我們每天製造了哪些垃圾？  

2. 垃圾的產生與消費習慣有什麼關係？  

3. 生活中的垃圾如何從陸地進入海洋？  

4. 哪些垃圾其實可以從源頭減少？ 

 

 

課堂3<減塑生活與環保行動> 

A 課程實施照片： 

  

圖說:討論我們可以做些什麼 圖說:反思人類追求便利生活與海洋汙染 

  

圖說:用 kahoot 檢視所學 圖說:用 kahoot 檢視所學 
 

B 學生操作流程： 

1. 參與 Kahoot 減塑生活知識測驗。  

2. 認識生活中可實踐的減塑與環保行動。  

3. 選出最容易實踐的減塑方式。  

4. 討論減塑行動的可行性與可能遇到的困難。  

C 課程關鍵思考： 

1. 為什麼「減少使用」比「使用後回收」更重要？  

2. 哪些一次性塑膠用品其實可以避免？  

3. 為什麼知道要減塑，實際做到卻不一定容易？  

4. 我可以從哪些生活選擇開始改變？ 
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課堂4.5<水污染與濾水概念-寶特瓶濾水器> 

A 課程實施照片： 

  

圖說: 認識不同濾材的特性與功能 圖說: 認識不同濾材的特性與功能 

  

圖說: 規劃濾材的種類與排列方式 圖說: 分組製作寶特瓶簡易濾水器 

  

圖說: 分組製作寶特瓶簡易濾水器 圖說: 分組製作寶特瓶簡易濾水器 
 

B 學生操作流程： 

1. 觀察乾淨水與污染水樣的差異。  

2. 認識不同濾材的特性與功能。  

3. 規劃濾材的種類與排列方式。  
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4. 分組製作寶特瓶簡易濾水器。  

5. 進行濾水測試並觀察濾水前後的差異。  

6. 比較各組結果並討論濾水效果。 

C 課程關鍵思考： 

1. 水中的污染物都能用眼睛看見嗎？  

2. 不同濾材在濾水過程中具有什麼功能？  

3. 濾材的種類與排列方式會影響濾水效果嗎？  

4. 水經過過濾後看起來變乾淨，就代表可以直接飲用嗎？ 

 

課堂6-8-<海洋色彩觀察與創作-羊毛氈皂> 

A 課程實施照片： 

 

 

圖說: 練習羊毛氈濕氈與針氈基本技法 圖說: 觀察海洋圖片中的色彩與自然意象 
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圖說: 運用濕氈技法包覆皂體並完成基礎

塑形 

圖說: 運用針氈技法加入海洋圖案與細節 

 

圖說:用主題色彩3-5種，完成海洋主題羊毛氈皂並分享創作理念 
 

B 學生操作流程： 

1. 觀察海洋圖片中的色彩與自然意象。  

2. 選擇適合的羊毛色彩並進行創作發想。  

3. 練習羊毛氈濕氈與針氈基本技法。  

4. 運用濕氈技法包覆皂體並完成基礎塑形。  

5. 運用針氈技法加入海洋圖案與細節。  

6. 完成海洋主題羊毛氈皂並分享創作理念。 

C 課程關鍵思考： 

1. 海洋中的色彩與形態可以如何轉化為創作元素？  
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2. 濕氈與針氈的製作方式及效果有什麼不同？  

3. 如何運用色彩、材質與造型表現自己心中的海洋？  

4. 如何透過藝術創作表達對海洋環境的觀察與關懷？ 

 

三、教學觀察與反思 

1. 教學成效與亮點： 

(1) 課程從學生生活經驗出發，將海洋垃圾、減塑行動與日常消費連結，學生

參與討論的意願高，也較能感受到海洋環境議題與自己的關係。 

(2) 課程結合環境教育、科學探究與藝術創作，從認識海洋污染、製作濾水

器，到觀察海洋色彩及完成羊毛氈皂，學習方式多元，讓學生在不同活動中都

有發揮與表現的機會。 

(3) 實作活動能引發學生高度興趣，尤其濾水器的測試與羊毛氈皂製作，學生

可以透過實際操作、觀察與修正理解課程概念，學習不只停留在知識層面。 

(4) 海洋主題羊毛氈皂將環境議題、美感觀察與濕氈、針氈技法結合，學生從

海洋色彩與意象中尋找靈感，再轉化成自己的作品，讓環境教育也能透過藝術

創作呈現。 

(5) 羊毛氈皂本身也融入永續與循環利用的概念。肥皂在使用過程中，外層羊

毛氈可同時發揮搓洗功能；當肥皂使用完畢後，留下的羊毛氈還能繼續作為杯

墊或清潔刷洗用品使用，讓作品不因原有功能結束就被丟棄，而是轉換成新的

用途。透過這樣的設計，也讓學生實際理解「延長物品生命週期」與永續設計

的精神。 

2. 遇到的問題： 

(1) 海洋環境議題可以延伸的內容很多，學生也能從垃圾來源、消費行為及減

塑方式進行討論與思考，但在有限的課程時間內，要同時兼顧議題探究、互動

活動與實作創作，課程時間的掌握是一項挑戰。 

(2) 寶特瓶濾水器實作比原先預估花費更多時間，各組在濾材用量、排列方式

及操作速度上也有差異，濾水效果不盡相同。 

(3) 羊毛氈皂同時包含濕氈與針氈技法，學生操作熟練度不同，因此在創作進

度與作品完成度上也有一些差異。 

3. 因應對策： 

(1) 依課程核心概念調整內容深度，運用圖片、影片、Kahoot 及生活情境提問

提高教學效率，並保留學生討論與思考的時間。 
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(2) 增加濾水器實作時間，並引導學生觀察、比較不同濾材與排列方式所產生

的結果，讓「做實驗」不只是完成作品。 

(3) 羊毛氈創作需要較充足的操作時間與空間，課程安排上可盡量連排兩節；

若無法連續進行，則請學生準備收納盒保存未完成作品與材料，以利下次接續

創作。 

4. 未來教學規劃與推廣方向： 

(1) 將學生提出的環保行動進一步延伸到生活實踐，鼓勵學生記錄自己的減塑

行動與改變，讓課堂中的思考能持續落實於日常生活。 

(2) 未來可在濾水實作後，加入水質檢測或簡易數據紀錄，讓學生除了用肉眼

觀察水的清澈程度，也能從更多面向了解「看起來乾淨」與「真正的水質安

全」並不完全相同。 

(3) 未來可持續以海洋環境為主題，融入科學實作與藝術創作，發展更多元的

跨領域課程，並透過作品展示與成果分享，讓更多師生認識海洋環境議題。 

 

四、學生學習心得與成果 

 

►學生心得與成果 

  

圖說:學生心得回饋 圖說:學生心得回饋 



15 

  

圖說:學生心得回饋 圖說:學生心得回饋 

  

圖說:學生心得回饋 圖說:學生心得回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


