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壹、課程計畫概述（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

一、課程實施對象 

申請學校 
苗栗縣立苑裡高中國中部 

授課教師 
苗栗縣苑裡鎮客庄初中路1鄰2號 

申請類別 ■設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 □ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 ■國一   □ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 □ 普通班   ■美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 1班 學生數 24 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 立體的我~戳繡手提袋創作 

操作構面 

(可複選) 
■ 色彩  □ 質感  □ 比例 ■構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■特別聚焦：A6生命  ( 若有，請填寫 1 項 ) 

□ 相關觸及：SEL 的自我覺察 ( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新及

基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候行

動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.多

元夥伴關係。 
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創新課程說明 

□ 延續本人課程： 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

□ 參考他人課程： 

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

（可複選，可自行增加） 

本次課程設計創意作法： 

課程設計創意作法： 

1.引導學生思考「我」的不同面向，開放我、盲目我、隱藏我和未知我 

   並能使用色彩與個性搭配 

2.使用戳綉完成畫面創作 

3.完成戳綉後，成為麻布手提袋 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 □ A2.系統思考與解決問題  □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ■ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：於114-1曾參與設計教育課程。具有基本色彩配置、構圖安排

的能力，能夠自學並與同組同學討論，並對色彩的搭配原理有基本概念。 

□並未修習美感教育課程：（50~100字概述內容即可）  

* 先備能力： 1.對於顏色掌控度有基礎能力，能辨識基本色相、明度、彩度，能運用簡單的 

                        色彩搭配原理（如：對比色、類似色）。 

                   2.能妥善安全使用工具與材料，例如戳針等。 

                      3..願意嘗試不同的創作媒材。 

三、課程概述（300字左右） 

        以組別為單位，透過不同的同學對於自己五官不同角度的觀察與描繪，呈現出立體派風

格的圖像的圖像，回到自己手上後，加上自己的詮釋成為更完整的自我形象呈現。了解藝術

家在自畫像上顏色的選擇和自身的意義後，選擇合適的色彩代表不同的自己，在原先的同學
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所組合而成的畫像加上自己選擇的色彩和對線條的調整，使之成為能代表自己不同面向的創

作，鼓勵學生在原有的基礎上，加入自己的想法、情感。 

使用戳繡不同的方式（平面繡、緞面繡等）完成線條和塊面的展現，戳繡在麻布提袋上，並

依照畫面需要調整圖形呈現的位置與方式，思考是否需要增減物件或做部分拆解，希望透過

創作的形式呈現自我的形象，並能以不同的版面做合適的調整。 

四、課程目標 

美感觀察 1.觀察顏色與自我形象代表的關聯性 2.不同視角在呈現自我形象上的差異 

美感技術 1.學習合適的色彩搭配 2.學習構成形式並加以靈活運用 3學習戳繡的技巧 

美感概念 1、戳綉藝術 2、圖樣設計與變化 3、色塊、線條的運用和變化 

其他美感目標 生命 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次

/序 
上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  5/11 認識不同的自己 

以組別為單位圍成一圈，同學輪流至圓心擔任模特

兒 。其餘組員由不同角度觀察該同學的五官，並描繪

於描圖紙上（限時 3 分鐘），同時在便利貼上寫下該

同學外型或個性上的優點 。3 分鐘後更換下一位模特

兒，每位同學最終會拿到 5 張自己不同角度的畫像 。 

2 5/11 認識不同的自己 

以組別為單位圍成一圈，同學輪流至圓心擔任模特

兒 。其餘組員由不同角度觀察該同學的五官，並描繪

於描圖紙上（限時 3 分鐘），同時在便利貼上寫下該

同學外型或個性上的優點 。3 分鐘後更換下一位模特

兒，每位同學最終會拿到 5 張自己不同角度的畫像 

3 5/11 
覺察自己的身體

狀態 

透過學習單上的提問，引導學生覺察自身在擔任「模

特兒」與「畫家」兩種不同角色時，情緒與身體狀態

的差異 ；並透過簡單的身體掃描，思索自己在「畫他

人」與「照鏡子畫自己」時的異同（從觀察視角、時

間感、線條表現及內心情緒等面向進行反思） 

4  5/18 
線條與色彩在畫

像上的意義 

運用《安妮新聞 V17》作為教材，引導學生思索「我

是誰？」 ；並透過藝術家的自畫像，讓學生理解藝術

家在色彩與造型展現上的思考與編排 。藉由分析其中

的色彩與線條，反觀並調整自己的自畫像 
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嘗試搜尋並搭配符合當下心情的合宜色彩，進行多樣

配色 。最後由同學間以圓點貼紙進行互評與欣賞，學

習欣賞他人的配色並給予彼此鼓勵 。   

5  5/18 認識立體派 

以畢卡索的兩件立體派經典作品——《格爾尼卡》與

《哭泣的女人》為例，帶領學生了解立體派的構圖與

多視角呈現方式 。 

6 5/18 認識立體派 

延續畢卡索作品《格爾尼卡》與《哭泣的女人》的學

習 ，請學生與同組同學展開討論，分析兩件作品中的

色彩運用、人物表情及肢體動作，從而更深入地解析

作品的內涵與精神 

7 5/25 
改變你看自己的

角度 

別人眼中的你，長什麼樣子？🧴 美國省思沐浴乳廣

告 - YouTube 

引導學生透過影片了解自我形象在「他人眼中」與

「自己心中」的認知差異 

8 5/25 似顏繪創作練習 
引導學生利用色紙，找出 1 至 3 種最能代表自己在不

同角色狀態下的色彩 ；隨後以這些色紙進行撕貼，將

https://www.youtube.com/watch?v=wZ1SqOA6VgQ
https://www.youtube.com/watch?v=wZ1SqOA6VgQ
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先前照鏡子完成的自畫像，改造成具備個人色彩特徵

的似顏繪作品 。 

9 5/25 

繪製立體派戳繡

草圖 
提供草圖繪製的具體引導，如：如何將先前的線稿轉

化為戳繡草圖？如何設計色彩與圖案 ？  請學生找出

自己手邊畫像中最滿意的五官之一並加以放大，選擇

一個最滿意的角度作為基礎輪廓，再任意重組疊加另

一個角度的鼻子、嘴巴或耳朵，以調整構圖重心 。戳

繡的色彩配置則沿用似顏繪時所挑選的色紙顏色 。  

最後，邀請座號後一位的同學擔任「藝術顧問」，協

助彼此調整並優化構圖 。 

10 

 
 6/1 熟悉戳繡技法 

了解戳繡的方式， 

了解戳繡的製作方式、認識戳繡的工具與材料 。學習

基本的戳繡針法（如：平針繡、立體繡、毛海繡

等），先在戳布上進行不同針法的實作練習 。練習完

成後，再將設計好的草圖繪製於麻布手提袋上，運用

不同的針法營造出豐富的畫面質感 。 

 

 

 

 

 

 

 

11  6/1 戳繡開始 

將草圖繪製上後，開始戳繡 

將草圖完全繪製上袋後，正式開始進行戳繡製作 。教

師在此階段進行個別指導，確保每位學生皆能掌握技

法，並隨時協助學生調整作品狀態 。 
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12 6/1 戳繡開始 
持續進行戳繡創作。教師進行個別指導，確保學生掌

握實作技巧，並隨時因應學生作品狀態給予協助 

13 

14 

15 

 6/8 戳綉開始 
持續進行戳繡創作。教師進行個別指導，確保學生掌

握實作技巧，並隨時因應學生作品狀態給予協助 

16  6/15 調整畫面並整理 
運用白膠、水膠及不織布，於提袋內側進行黏合與縫

補整理 ，並逐步將畫面的各項細節處理完成 。 

17 6/15 調整畫面並整理 
運用白膠、水膠及不織布，於提袋內側進行黏合與縫

補整理 ，並逐步將畫面的各項細節處理完成 。 

18  6/15 賞析作品 

待全班完成作品後舉辦欣賞會。學生互相觀摩彼此的

創作，並能上台有條理地說明、介紹自己的創作理念

與作品成果 。 

六、預期成果 

能運用戳繡的基本針法產出作品作品產出；運用色彩和線條，表達自己的個性和情感；與他

人分享自己的創作理念和過程；學生能欣賞、尊重他人的創作。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1、《朱莉·羅伯特的溫暖戳繡》（法）朱莉·羅伯特：中國紡織出版社，2020/07/01 

2、《毛茸茸的戳戳繡入門：紓壓療癒！》從杯墊、迷你地毯到抱枕，只要3種針法就能做出28款生

活  

        小物（內附圖案紙型） 權禮智  譯者： 林大懇：蘋果屋出版社  ：2024/02/01 

3、《俄羅斯刺繡的美感生活：用一枝筆型工具，自由創作不思議繡畫＆裝飾小配件》 

        DIY School 手作體驗  ：雅書堂出版社 ，2024/03/01 

4、《Makabe Alice 俄羅斯刺繡裝飾生活小物作品集マカベアリスのパンチニードルレッ 

        スン帖》主婦と生活社：2024/01/19 

5、《俄羅斯刺繡的美感生活：用一枝筆型工具，自由創作不思議繡畫＆裝飾小配件》 

        DIY School 手作體驗 著，雅書堂：2024/03/01 
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八、教學資源 

影片、單槍投影機、色鉛筆、水彩筆、彩色列印機、戳針、多款顏色的毛線、繡圈、繡布、

帆布袋、紙張、奇異筆 

 

 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

將實際體驗(擔任模特兒)帶入課程中，使學生對於觀看被觀看角色互換更有感，並從畫他人和看著鏡

子畫自己了解自己是從什麼樣的眼光去了解自己和他人。加入對於自己情緒和身體感覺的覺察，讓平

時習慣只動手畫的美術班學生，能夠多一個停下來的空隙，去聽自己身體的呼吸與訊息，讓自己能更

貼近自己。增加立體派的認知部分，主要考量是國中七年級學生，對於藝術史的脈絡與派別並不熟

悉，加上聽到「畢卡索」只能直覺想到抽象畫=看不懂，因此在此部分增加一節課的時間，引導學生

去發掘2件作品的色彩、細節、人物姿態、情緒…等，讓學生對於立體派有更清楚深入的理解與認識。 
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二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

課堂 1-4 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

【第一階段：自我覺察與肖像描繪（第1-4堂）】 
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第1堂–分組互畫：學生以組別為單位圍成一圈，輪流至圓心擔任模特兒。其餘同學在3分鐘 

內，依據不同方向與角度觀察並將其五官描繪於描圖紙上，並於便利貼寫 

下該同學的外型或個性優點 。 

第2堂–鏡中自我：學生手持鏡子觀察自己，並在5分鐘內（原定3分鐘，經調整延長至5分鐘） 

將自己的五官特徵描繪下來 。 

第3堂–身體掃描：填寫學習單，透過提問引導，進行簡單的身體掃描，思索並感受「擔任模特 

兒」與「擔任畫家」時的心情、線條與身體狀態差異 。 

第4堂–色彩與導讀：閱讀《安妮新聞 V17》教材思考「我是誰？」，欣賞藝術家自畫像並分析 

其線條與色彩 。隨後搜尋代表自己心情的色彩進行配色，並透過圓點貼紙 

進行同學間的互評與鼓勵 。 

C 課程關鍵思考：在「觀看」與「被觀看」的角色互換中，學生建立自我與他人的連結。 

畫自己（照鏡子）所需的時間普遍比畫他人長，反映出學生在面對自 

我形象時，存在著預期心理或觀察障礙。 

引導習慣「動手繪畫」的美術班學生停下腳步，透過身體掃描去聽取內心的呼吸 

與情緒訊息。 
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課堂 5-7 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 
【第二階段：立體派認知與視角轉換（第5-7堂）】 

第 5、6堂–作品解析： 觀賞畢卡索的兩件立體派經典作品《格爾尼卡》與《哭泣的女人》，

學習立體派打破單一透視的構圖方式 。分組討論作品中的顏色運

用、人物表情、動作，深入解析作品內涵 。  

第 7堂–媒體反思： 觀看「美國省思沐浴乳廣告」影片 ，討論並感受「自己眼中的我」與

「他人眼中的我」在自我形象上的認知差異。 

C 課程關鍵思考：打破國中七年級生對畢卡索「抽象畫 = 看不懂」的刻板印象。 

立體派多視角的構圖哲學，延伸應用到「多角度看待自我」的心理層面。 

 

 



13 

課堂 8-9 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

【第三階段：似顏繪與立體派草圖設計（第8-9堂）】 

第8堂–色彩撕貼：利用色紙找出1至3種代表自己不同角色狀態的色彩，並用這些色紙以「撕 

貼」的方式，將先前完成的鏡中自畫像改造成似顏繪 。 

第9堂–草圖重組：挑選自己最滿意的一個五官並放大，以此角度作為基本輪廓，再任意拼貼 

疊加另一個角度的鼻子、嘴巴或耳朵（融入立體派手法）。 

藝術顧問：邀請座號後一位的同學擔任「藝術顧問」，互相協助調整構圖重心，並將 

似顏繪的色紙配色規劃到戳繡的色彩配置中 。   
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C 課程關鍵思考： 撕貼畫的隨機性與色塊化，幫助學生擺脫對「畫得像不像」的傳統框架。 

同儕互助（藝術顧問）機制，激發不同的美感觀點，並優化戳繡構圖。  
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課堂 10-18 

A 課程實施照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

【第四階段：戳繡實作與總結（第10-18課堂）】 

第10堂–技法練習： 認識戳繡工具與材料，在戳布上實地練習「平針繡」、「立體繡」、 

「毛海繡」等基本針法，體驗不同針法營造的畫面質感 。隨後將設計好的立體派 

草圖繪製到麻布手提袋上 。 

第11-15堂–戳繡創作（第11-15週）： 將草圖完全繪製上袋後，正式開始進行麻布袋戳繡，並 

在過程中接受老師的個別指導與技巧調整 。 

第16、17堂–細節整理（第16-17週）： 戳繡完成後，利用白膠、水膠與不織布，在提袋內側 

進行黏合、縫補與收邊整理，將畫面細節處理完整 。  成果

第18堂–賞析：舉辦作品發表與欣賞會，學生互相觀摩彼此的作品，並能上台說明與介紹自己 

的創作理念 。 

C 課程關鍵思考： 學生練習將平面似顏繪的「色彩與線條」，成功轉化為纖維工藝的「立體 

質感」 

在漫長的戳繡實作過程中（多週），維持學生的專注度、耐心，並及時給予 

成就感。 
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三、教學觀察與反思 

1. 遇到的問題與對策 

問題一：自我審視的遲疑與時間不足觀察：  

       在第2週進行「照鏡子畫自己」時，發現原定的3分鐘完全不夠用，大多數學生需要延長

到5分鐘才能勉強完成 。這反映出學生在面對「觀看自我」時，比「觀看他人」更容易產生

遲疑、猶豫或過度修正的現象。 

對策： 彈性延長作畫時間，並在第3週立即加入「身體掃描與心理覺察學習單」，引導 

學生去面對這種不安或追求完美的緊繃感，讓繪畫成為認識內心、與身體對話 

的「空隙」 。 

 

問題二：對抽象/立體派藝術的認知隔閡觀察： 

七年級學生對藝術史脈絡普遍陌生，常直覺認為畢卡索的作品「看不懂」或只是「亂畫」。 

對策： 調整原定計畫，刻意增加一節課的時間（共兩節課）進行認知引導 。不直接灌輸理論，而是

透過《格爾尼卡》與《哭泣的女人》這兩件具備強烈情緒的作品 ，帶領學生分組解構其中的色彩、細

節、人物姿態與情緒 ，成功讓學生由淺入深理解立體派的精神。   

 

2. 未來的教學規劃跨領域美感融合：  

本次課程成功將「心理自我覺察」與「美術工藝（戳繡）」結合。未來可嘗試與「輔導活動（生涯發

展/自我概念）」跨科合作，讓學生在創作前有更深度的自我探索，使似顏繪的色彩與拼貼更具備個

人故事性。 

 

工藝材料的多元嘗試： 戳繡（手提袋）的成果雖然完整度高，但對於部分手部精細動作較慢的學生，

多週的重複性動作容易產生疲勞。未來在調整畫面細節（內側不織布黏合）的階段 ，可提早引入多樣

化的複合媒材（如毛線、緞帶、異材質拼貼），豐富畫面質感的同時，也能縮短實作卡關的時間。 

同儕諮詢機制的深化： 課堂中引進的「藝術顧問」制度（由後一位同學協助調整構圖）效果顯著 。

未來可建立更明確的「顧問檢核表」，讓學生在美感互評與鼓勵時（如圓點貼

評分） ，能給出更具體、更具建設性的反饋。 
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四、學生學習心得與成果 
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