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壹、課程計畫概述（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

一、課程實施對象 

申請學校 新北市立海山高級中學 

授課教師 陳誼芳 

申請類別 ■設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   ■國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■普通班   □ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 3 班 學生數 95 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱  我的字好正 

操作構面 

(可複選) 
■ 色彩  □ 質感  ■ 比例  ■構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

▄特別聚焦：A6.生命 ( 若有，請填寫 1 項 ) 

▄ 相關觸及：B12.責任消費及生產、A5.品德( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 



創新課程說明 

■ 延續本人課程： 

110-1學期，課程名稱：美工字設計 

113-2學期，課程名稱：我的名字色彩 

■ 參考他人課程： 

109-2學期，花蓮縣立國風國中，呂宛潔老師，課程名稱：包裝印花構構構  

110-1學期，台中市至善國中，蔡善閔老師，課程名稱：擦亮你的美感招牌 

111-1學期，新北市立中平國中，陳昱螢老師，課程名稱：漢字構有形－

「書．法．遊．轉」  

本次課程設計創意作法： 

1.結合 pop 美工字及常見商用字型的特色，讓學生在字型比例及線條粗細、

轉折的變化中練習創造中文字體。 

2.以常見商用字體黑體、圓體、明體為例，讓學生練習手繪繁體中文字體，並

設計出自己的特色字體。 

3.每個學生以特色字體寫出一句畢業吉祥話（至少3-8字），由教師掃描為圖

檔，做成字體印章。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進■ A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ■ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：114-1完成「主角就是你—電影海報設計」課程。利用 AI 軟

體結合人像攝影、AI 生圖與海報設計，讓學生合成龍與自己的影像，加上主/副標題（電

影名稱、宣傳語），最後完成電影海報的編排設計。 

□並未修習美感教育課程：（50~100字概述內容即可） 

    ■先備能力：1.學生能了解字體的比例分配的方式，對於設計不同粗細及造型的字體不會 

     太害怕。2.學生已有寫過美工字的經驗。3.學生具備較清楚的自我意識，能較深入思考自 

     己的個性與特色。 



三、課程概述（300字左右） 

本課程將生活中的設計美感結合商業字體的運用，讓學生認識字體美學在日常生活中不僅重

要、也無所不在。學生將認識字體設計的概念並將練習設計出具有個性及風格的中文字體，

繪製一句話送給國中畢業的自己，做為祈福吊飾；後續再刻製成字體印章，印在小卡上，成

為獨一無二的字體印花，成為既具自我風格又有美感的實用創作。 

四、課程目標 

美感觀察 
1.商業招牌不同的字體設計。2. 商品品項也會影響字型設計的選擇。3.生活中有

哪些物品有印花圖案。 

美感技術 1.學習字型設計的比例規劃。2.平面設計手繪線條及細節的穩定度及精準度。 

美感概念 
1.了解中文繁體字的結構含意、線條美感。2.認識不同繁體字型的美感趣味。3.認

識印花的魅力及應用。4.永續使用的商品可以具有獨特美感。 

其他美感目標 
1.教育會考前許給自己一句吉祥話，並製成祈福吊飾卡片。2.會考後製作一塊吉祥

字印花影像印章，可印在小卡或布料上，使創作美學應用在生活中。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  2/23-2/27 
認識商業包裝設計

與字體運用 

1.以生活中常見商品介紹不同的字體運用、美感形

象及其審美意義。 

2.介紹高中生手寫字形「辰宇落雁體」設計的故事 

https://blog.justfont.com/2025/02/chenyuluo

yan-story/ 

＊教學資源：投影片、影片 

2 3/2-3/6 
認識中文繁體字的

結構 

1.利用「jf 字體口袋書」教學資源，介紹中文繁體

字的結構概念。 

2.學生完成「繁體中文字體~熟悉又陌生的朋友」

學習單。 

＊教學資源：投影片、學習單 

3  3/9-3/13 
認識中文繁體字的

風格 

1.利用「jf 字體口袋書」教學資源，介紹中文繁體

字的風格類型。 

2.學生完成「點陣字」基本練習單。 

＊教學資源：投影片、基本練習單 

4 3/16-3/20 
認識中文繁體字的

排版 

1.利用「jf 字體口袋書」教學資源，介紹中文繁體

字的排版應用。 

2.利用「點陣字」讓學生練習書寫自己的姓名。 



＊教學資源：投影片、「點陣字姓名」練習單 

5 3/23-3/27 
繁體中文字型設計

基礎運用 

1.以明體、黑體、圓體為基本風格，利用「永」字

的骨架讓學生練習明體、黑體、圓體的風格變化。 

2.規定要在起筆、轉折及收筆的部分加入具有個人

創意的山形、喇叭口、切角等特徵。 

＊教學資源：投影片、網路、學習單 

＊學生用具：小楷墨筆、2B 鉛筆、尺、橡皮擦 

6-8 3/30-4/17 

「畢業一句話」字

體設計（最多3週

時間完成） 

1.用上週設計好的字體（明體、黑體、圓體擇一

種）寫出送給自己的一句畢業感言。3~10個字即

可。 

2. 利 用 A4 格 線 紙 結 合 輔 助 框 （ 長 方 形 及 正 方

形），讓學生嘗試字體變瘦、變寬或方正的變化。 

3.先用2B 鉛筆做草稿，教師檢查通過後，用小楷

墨筆加粗加黑，並維持字體乾淨、塗色均勻、墨水

不可暈染到背景。 

4.字體書寫完畢也檢查通過的同學將作品交給老

師，將字體縮印40-50%，以利下次上課複寫到卡

面上。 

＊教學資源：投影片、A4格線紙（已印好兩種輔

助框）、示範作品。 

＊學生用具：小楷墨筆、2B 鉛筆、尺、橡皮擦 

9 4/20-4/24 
「畢業一句話」寫

在卡片上 

1.教師準備美術紙小卡及複寫紙，教師並提供已縮

印的作品，學生用複寫紙將一句話複寫在小卡上，

但要注意字體排版的平衡、重心與位置。 

2.複寫時要注意字體清晰、背景乾淨。 

＊教學資源：投影片、美術小卡、示範作品 

＊學生用具：複寫紙、小楷墨筆、彩繪筆、色鉛筆 

10 4/27-5/8 字體設計完成 

1.學生將「畢業一句話」小卡吊掛在教室外面，作

為會考前的祈福打氣。 

2. 「畢業一句話」字體設計，交由廠商處理圖稿縮

放及雷射輸出，完成字體印章。 

11 5/18-6/3 
「我的字好正」展

覽布置及展示 

1.各班利用課堂時間將「畢業一句話」小卡重新布

置在學校圖書館公共閱讀區，進行為期一周的展

覽。 

2.結合上學期完成的「英雄就是我」電影海報，一

起展示在圖書館。 



    

六、預期成果 

 1.從觀察-理解-設計-製造-成果，漸進的結構式創造過程，鍛鍊學生的理性創造思維。 

2.藉著結構式的設計過程，讓學生的創意能產生美感，進而深化學生的審美體驗。 

3.設計的過程不但能發揮創意，還可產出具體的作品，讓學生有成就感。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 柯志杰、蘇煒翔，《字型散步：日常生活的中文字型學》，台北：臉譜，2014 

2. 陳楠，《漢字的誘惑：文字設計美學的千年奇幻之旅》，台北：策馬天下，2016  

3. 王明嘉，《漢字的源流、演進與未來的生命》，台北：大塊文化，2018 

4. ingectar-e，黃筱涵譯，《版面研究所③混搭元素版面學：181個掌握設計元素與靈活應用訣

竅》，台北：三采，2021 

八、教學資源 

 1.「justfont」字體設計教育資源 https://blog.justfont.com/projects/edukit/ 

2.如何透過字體應用，使商業包裝展現獨特的視覺形象 

https://www.paradise-design.com.tw/post/package-design-fonts-in-the-use-thinking 

3.用專案詳細拆解，中文字體設計的 5 大步驟 

https://www.facebook.com/motioner.tw/videos/%E7%94%A8%E5%B0%88%E6%A1%88%E8%

A9%B3%E7%B4%B0%E6%8B%86%E8%A7%A3%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%AD%97%E9%

AB%94%E8%A8%AD%E8%A8%88%E7%9A%84-5-

%E5%A4%A7%E6%AD%A5%E9%A9%9F%E5%90%91%E8%A8%AD%E7%95%9C%E8%AA%AA

%E4%B8%8D%E7%9A%84%E5%8B%95%E6%85%8B%E6%8E%92%E7%89%88%E5%AD%B8%

E8%A9%A6%E7%9C%8B%E8%AA%B2%E7%AC%AC2%E6%B3%A2/3747228352060138/?local

e=zh_TW 

4.高中生手寫字形「辰宇落雁體」設計的故事 

https://blog.justfont.com/2025/02/chenyuluoyan-story/ 

5.簡易六書原則 

https://tmrc.tiec.tp.edu.tw/html/rsr20081105093736a6g/sixbook.htm 

6. 字體 × 珍奶（下集）：歷久彌新的字體包裝｜字體嗑什麼 

https://www.youtube.com/watch?v=6pcAUHljEwE 

7. 被忽视的设计：中文字体 - oooooohmygosh 

https://www.youtube.com/watch?v=iUegRdnygRw 



貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

1.將吉祥句子改成「畢業一句話」，讓國九學生以貼近生活的想法去思考句子的內容。 

2.會考後兩周因班級導師安排許多活動 ，緊接著就是畢業典禮，只來得及完成字體橡皮

章，但背景框橡皮製作章及字體印花圖樣設計沒有足夠時間製作。 

3. 「畢業一句話」小卡吊飾結合上學期的電影海報，會考後移至本校圖書館公共空間進

行布置及展示。 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

課堂 1：認識商業包裝設計與字體運用 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程：觀看教師準備的投影片，大致認識整個課程的架構及相關內容。邊聽 

邊看老師介紹高中生手寫字形「辰宇落雁體」設計的故事，增強學習動機。 

 

C 課程關鍵思考：了解繁體中文字在商業應用的價值及美學意義。 

 

 

 



課堂 2：認識中文繁體字的結構 

A 課程實施照片： 

    
 

 

B 學生操作流程：邊看投影片邊完成「繁體中文字體~熟悉又陌生的朋友」學習單。 

C 課程關鍵思考：認識繁體中文字的字體、風格，了解字體設計相關術語，例如字形、 

字級、字重的意思。 

課堂 3：認識中文繁體字的風格 

A 課程實施照片： 

      



      

B 學生操作流程：看完老師的投影片說明後，完成點陣字學習單。 

C 課程關鍵思考：認識繁體中文字在商業應用中的不同風格，例如明體、黑體、圓體、 

楷體、仿宋體、手寫體、隸書體、魏碑體、篆書、點陣字等。多元的字體風格可塑造出 

豐富的視覺美感。 

課堂 4：認識中文繁體字的排版 

A 課程實施照片： 

       
 

      

B 學生操作流程：觀看投影片，聽老師說明，練習以點陣字書寫自己的姓名。 



C 課程關鍵思考：了解繁體字在排版上應具備的設計美感，如易讀性、易辨性，整個句子 

的平衡感。以前寫 pop 美工字著重在單一字體的設計感，但現在要注意整個句子、整段 

文字的視覺美感及易讀性。 

課堂 5：繁體中文字型設計基礎運用 

A 課程實施照片： 

       
 

  
 

     

B 學生操作流程：先聽老師介紹常用三種繁體中文字型：黑體、明體、圓體，以「永」字 

為例，先練習三種字型的基本寫法，再進行三種字型的創意練習。也要思考寫給自己的 

「畢業一句話」（3至8個字）。 

C 課程關鍵思考：認識黑體、明體、圓體字型的基礎差異，了解字體設計背後的文化美學 

及其廣泛的應用。 



課堂 6-8：「畢業一句話」字體設計（最多3週時間完成） 

A 課程實施照片： 

     
 

    
 

     

B 學生操作流程：延續上周的學習單，利用設計出的創意字體，寫出「畢業一句話」。 

先用2B 鉛筆進行草稿繪製。老師要提醒學生保持住原本的設計巧思，不可趨於潦草。 

設計用的學習單上有三種不同尺寸的字框，可以只選擇一種也可以三種都寫看看。 

C 課程關鍵思考：學生能結合創意與實際應用，用自己設計的字體傳達出「畢業一句話」的 

的文字性格及視覺美感。 

 

 

 



課堂9：「畢業一句話」寫在卡片上 

A 課程實施照片： 

      

B 學生操作流程：用複寫紙將已縮印的「畢業一句話」描在小卡片上。要注意字體排版

的平衡、重心與位置；複寫時也要注意字體清晰、背景乾淨。 

C 課程關鍵思考：當學生手寫的字體被縮印時，尺寸的變化使原本平凡的日常感（因為學 

生每天都在寫字寫考卷）轉變成創意的實踐，學生覺得很有趣，沒想到自己也可以寫出 

這麼好看的字形。 

課堂10：字體設計完成 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程：學生完成字體設計，也完成小卡。將小卡吊掛在教室內外，當作國中會 

考前送給自己的畢業一句話。字體設計由教師交付廠商製作文字印章。 

C 課程關鍵思考：字體設計在生活中的應用。設計過的字體與平時手寫字的視覺差異。 



課堂 11：「我的字好正」展覽布置及展示 

A 課程實施照片： 

      
 

     
 

    
 

B 學生操作流程：各班學生將原本吊掛在教室的小卡拆下，連同上學期完成印製的海報設計作

品拿到圖書館指定區域，進行布置及張貼。字體印章也製作完成。 

C 課程關鍵思考：原來我的字好正，而且字體設計可以將視覺美感與文字溫度結合在一 

起，並應用為文創商品。 



三、教學觀察與反思 

( 遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考 ) 

1.字體設計的學習動機要更能貼近生活，教師最好能在教學投影片中融入生活化情境，

例如街頭招牌字體、手搖飲料店頭字體、姓名結合性格的字體變化練習等。 

2.國中生在設計字體時，容易忽略文字的骨架概念，將字體當成「畫畫」而非「設

計」，無視於文字的「間架結構」（重心、筆畫粗細比例、字體內部的空白），容易寫

出頭重腳輕、字距過緊、視覺效果潦草的作品。教師需要從一開始就讓學生熟悉字體設

計的基本概念，在設計過程中也要不時強調骨架的概念並要求學生要用鉛筆做草稿。 

3. 字體設計需要反覆修正、描紅與精細對齊。九年級學生面對會考壓力，會希望快速看

到成果，容易在練習中失去耐心。教師可將課堂實作微縮到25-30分鐘，容許學生完成

進度後可以安靜自習。 

4.將字體複寫到祈福小卡上時，因為字體變小應佐以細字奇異筆，字體比較明確清楚；

小楷墨筆比較會暈染也乾得有點慢，要提醒學生特別注意。 

5.由廠商製作文字橡皮章有點昂貴，而且有等待交貨期；未來執行類似課程時可改為熱

縮片吊飾或胸章壓印，成本較低也較能及時完成。 

 

 

 

 



四、學生學習心得與成果 

      

 

      

 



          

 

         

 



        

                 

          



                       

 

    

 

 

 



 

 

 



      

 

 




